
2023年以快乐为的演讲视频 快乐学习演
讲稿(汇总6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

以快乐为的演讲视频篇一

我今天国旗下讲话的.题目是《快乐生活,快乐学习》。快乐
在哪儿呢？请听下面的故事。

上帝把一捧快乐的种子交给幸福之神，让她到人间撒播。临
行之前，上帝不放心的问：你准备把它们播撒在什么地方？
幸福之神胸有成竹的说：我已经想好了，我准备把这些种子
放在最深的海底，让那些寻找快乐的人，经过大海惊涛骇浪
的考验后，才能找到它。上帝听了，微笑着摇摇头。幸福之
神思考一会，继续说：我把它藏在高山之上吧，让寻找快乐
的人，通过艰难跋涉才能发现它们的存在。上帝听了之后还
是摇摇头。幸福之神茫然无措了，上帝意味深长的说：你选
择的这两个地方都不难找到。你应该把快乐种子撒在每个人
的心底。因为人类最难达到的地方，就是自己的心灵。

是的，快乐就在每个人的心底。心就是快乐的根。快乐是发
自内心的喜悦，它不是教科书里的专有名词，也不是严肃的
理论，它是生活中的点点滴滴。生活中有许多美好的事物和
许多快乐，关键在于我们能不能发现它。而要发现快乐，关
键在我们自己。如果我们能用阳光的心态去看待一切，你会
发现阳光可以一直照耀你的心灵，温暖愉快。

有同学说现在我们学习这么苦，我也想从心底发现快乐，可
惜发现不了。哈瑞·爱默生·福斯迪柯说过，快乐的感觉大



部分来自于胜利，而非享受。同学们，我们处于学习的年龄
而不是享受人生的阶段。想到这点，那么在我们的学习中快
乐随处可见，当你经过长时间的思考终于解决了一个难题，
这种胜利的感觉就是快乐，当你经过一阶段的努力成绩取得
了非常大的进步，这就是一种胜利带来的快乐，当你经过十
年寒窗苦读，终于拿到理想大学的录取通知书，这就是一种
快乐，正所谓：春风得意马蹄疾，一朝看尽长安花。这些都
是胜利所带来的快乐。

快乐是一种健康、积极地心态，是我们以积极乐观的心态去
面对我们周围的人和事，正确的对待生活和学习中的困难、
挫折与逆境的良好心理状态。当我们将这种快乐的心态用于
学习时，我们就达到了学习的最佳境界，在这种境界中，我
们会发现学习是一种享受。

美国成功学大师戴尔·卡耐基在《快乐的人生》写道：我不
提倡人们要盲目地乐观，而是要用积极的心态去生活，也就
是正视问题，但不过分忧虑。是的，面对学习、面对生活我
们都要有积极的心态。同学们，快乐是一天，不快乐也是一
天，何不快快乐乐过一天，认真学是一天，不认真学也是一
天，何不认认真真学一天。

以快乐为的演讲视频篇二

大家好!

我今天演讲的题目是——读书伴我成长。

其实，生活中的乐趣是无处不在的，只要你善于观察生活，
乐于欣赏美好，并时常怀着一颗快乐的心，你就会发现，读
书也是一种快乐的事情。

书中有奇幻的王国;书中有丰富的知识;书中有美丽的世界;书
中有神奇的童话;书中有感人的泪水;书中有……在书的海洋



里，我才发现自己是多么的渺小。在无边无际的“书海”中，
我欢快的畅游着，交了许多知识朋友，他们一天又一天的伴
着我成长，逐渐与我一起长大。

有一次，我在吃饭时看书，看的津津有味，吃饺子沾辣椒时，
没想到沾到妈妈的汤中了。还有一次，我在看一则童话书，
当时我看的很投入，竟把自己想像成主人公，在天空中飘来
飘去，谁知，我往后一仰，从椅子上摔了下来，最后吃力地
爬起来，拿起书又津津有味的看了起来。

同学们，让我们发奋读书吧!让这位“朋友”伴我们成长吧!
高尔基曾说过：“书是人类进步的阶梯”，让我们踏着这个
阶梯不断向上吧!

以快乐为的演讲视频篇三

再读这本“辫子姐姐”——郁雨君写的其中一本书《穿越时
空遇见你》刚开始还觉得有新意，后来就没那么积极了，三
两天都不“挖”。你们也应该和我一样吧!但后来妈妈对我说，
读每一本书，如果你细细地去品味这本书，你会有意想不到
的收获。我开始尝试再一次阅读这本书。慢慢的，我好像越
来越上心了，几乎每天都读。后来我渐渐体会到了阅读的快
乐，每天脑海里都会有深刻的印象。什么东西也挥抹不去。

这一点我还没有身边的同学做得好，他每天都要把书“摸一
摸”，好像一天不翻书，浑身都不舒服。那天书法课上，书
法老师布置的作业他完成了，他没有像别人那样说两句话，
摆弄个小东西，而是在津津有味地看日本作家黑柳彻子的
《窗边的小豆豆》，一直到外面下起了大雨，他也不知道。

同学们，阅读可以让我们明白读书是世上最美好的东西，在
长大的过程中会让阅读把我们的生活变得充实，牵引我们奇
妙跨越每一道门槛。同学们，世界上最有魔力的就是阅读，
让书籍成为闻所未闻地驯服师，让我们把阅读变成一种习惯!



以快乐为的演讲视频篇四

青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春的我们，在
美丽的校园里无忧无虑的上学，在知识的海洋里自由自在的
遨游。我们要努力让它成为一次辉煌的闪现，不惧艰难困险，
敢于拼搏，志比云天。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹，阳光下我们青春活力孕育着无穷尽的能量去开采,
去挖掘,去释放。中学时代，是我们人生中一个重要的里程碑，
我们知道，风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。
成熟的思想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺。
只有面对未来争创人生的辉煌，才能体现生命的价值。

我们要做勇敢的水手，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青
春和生命奏响时代的强音。成长的脚步如行云流水，青春的
岁月需要知识的滋养，让我们把握生命的每一天，在阳光下
快乐的成长。当我们抛弃了迷茫，把握了航向，当我们共同
努力，不懈的摇桨，美好的未来终将属于我们。

青春是人生中最美好的季节，青春是旭日东升的力量，青春
的我们意气风发，敢为人先，斗志昂扬。最欣赏把撒哈拉沙
漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏她一句话：即使不
成功，也不至于成为空白。拿出我们尝试的勇气，拿出我们
青春的热情，职高毕业时，再回首，我们没有平淡、遗憾的
青春，学到的技能是我一生的财富。有一句俗语说，能登上
金塔的生物只有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰
一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力
默默前行。

人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!同学们，只要我
们理想的还在，只要我们不轻言放弃，只要我们用微笑面对
一切，我们依旧能更好地扬起生命的风帆。



无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望。它孕育着无穷无尽
的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。我们青春年少，
风华正茂，一路成长，充满理想。

有一种动力让我发奋努力，像鸟一样在自己的天地里翱翔。
可爱的校园生活给我带来了无比的快乐，无论是教室，还是
操场，都充满了我们的活力，更重要的是我获得了不少属于
自己的绿洲和海洋。这时候，我们更加清晰地感觉到我们的
理想插上了翅膀，青春焕发了活力，生活充满了希望。

我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
就该用生命点燃未来。在职教中心这一片蓝天下，放飞青春，
放飞理想，然后以年轻的名义微笑，快乐成长。

在座的同学们，让记住：未来不是梦，今天，在我们手中。
阳光的青春，需要我们快乐的成长。

谢谢大家，我的演讲到此结束!

以快乐为的演讲视频篇五

大家好！我是五（1）班的xxx。今天我演讲的题目是《我读书
我快乐》。

“书是人类进步的阶梯”这是前苏联作家高尔基的一句名言，
读书是一种享受、一种快乐，如沐春风、如淋甘露，我爱读
书，因为书中有精彩的故事、有大自然的奥妙，读书可以使
我们学到很多知识和做人的道理。

小的时候，妈妈就注重培养我读书的习惯，确切地说，我小
时候的读书叫“听书”。在我懵懵懂懂之时，妈妈就给我读
过很多书，如《海的女儿》、《伊索寓言》、《红楼梦》、
《隋唐演义》等。妈妈说，小时候每当我吵闹时，只要拿出



书，我便会安静下来。

随着年龄的增长，我开始独立读书，我就象饥饿的人扑在面
包上。从书里汲取着大量的营养，渐渐地，各种种类的书使
我的阅历丰富起来。

历史书，让我们重见历史，以史为鉴。近几年来畅销的《明
朝那些事儿》，是我最喜欢的一本历史读物。这部本涉及大
明帝国的建立、兴盛、衰落、覆灭的整个历史过程，从宫廷
内钩心斗角，边防将士英勇抗敌，到帝国后期的飘摇欲坠。
作者用幽默、诙谐的语言，翔实、可信的历史资料证明，历
史本身很精彩，历史也可以写得很好看。”整部书的内容很
精彩，使我欲罢不能。“前人之鉴，后事之师”，读历史故
事引发我们思考，让我们变得更加睿智。

童话书，给我们讲述娓娓动听的故事，让我们在成长的过程
中始终保持着纯真的童心。《夏洛的网》，写了小猪威尔伯
不愿接受被做成熏肉火腿的命运，蜘蛛夏洛为了拯救威尔伯，
牺牲了自己的生命换来了小猪安享天年的幸福。在作品中，
夏洛用一张爱的大网激起了读者无限的爱和温情。

科普类书籍，用通俗易懂的语言和图像来阐述科学理论，帮
助我们解读自然界和人类社会的各种现象。

旅游类书籍，给我们描绘了世界各地的景色和风土人情，让
我们了解世界的同时，更加热爱自然、热爱生活。

读万卷书，行万里路，书是我们成长道路上不可缺少的伙伴，
读书给我们带来一种无与伦比的快乐。我们的一生都需要书
的陪伴，书籍犹如久旱后的甘霖，滋润着我们每个人的灵魂；
书籍犹如黑暗中的明灯，指引我们前进的道路。

同学们，热爱读书吧，书是知识的源泉。



“开卷有益”，让我们一起读书吧，读书让我们更快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

以快乐为的演讲视频篇六

大家好!

我叫段开婕，是一个爱读书的小女孩。今天，我演讲的题目是
《我读书，我快乐》。

读书让我增长了知识。书籍是人类最好的老师，通过读书，
我获得了许多在课本上学不到的知识。我读了《十万个为什
么》之后，知道了许多动物，象蛐蛐、螃蟹，它们的血液都
不是红色的，明白了人夏天用温水洗澡比用冷水洗后更凉快。

读书让我明白了道理。我读了安徒生写的《卖火柴的小女孩》
以后，她悲惨的命运让我泪流满面，使我更加珍惜现在的幸
福生活。看过《窗边的小豆豆》之后，小豆豆那乐观、活泼、
积极的性格让我受到启发，让我敢于面对学习中的困难。

读书让我学会了写作。书看多了，一篇篇优美的文章让我十
分羡慕，我就拿起笔来把我身边的人、事写下来，并试着投
稿。目前，我的几篇作文在《济源广播电视报》上表了，我
兴奋极了，晚上睡觉还从梦中乐醒呢！

我喜欢读书，我热爱读书，读书已经成为我生活中十分重要
的一部分，它将伴随着我成长。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


