
2023年狼图腾读书心得(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

狼图腾读书心得篇一

两年前陈阵从北京到达这个边境牧场插队的时候，正是十一
月下旬，额仑草原早已是一片白雪皑皑。陈阵被安排住在毕
利格老人家里，分配当了羊倌。一个多月后的一天，他随老
人去八十多里外的场部领取学习文件，顺便采购了一些日用
品。临回家时，老人作为牧场革委会委员，突然被留下开会，
可是场部指示那些文件必须立即送往大队，不得延误。陈阵
只好一人骑马回队。临走时，老人将自己那匹又快又认家的
大青马，换给了陈阵，并再三叮嘱他，千万别抄近道，一定
要顺大车道走。

刚登上一道山梁，遥望大队驻地的查干窝拉山头，他一下子
就把老人的叮嘱扔在脑后，率性地放弃了绕行二十多里地走
大车道的那条路线，改而径直抄近路插向大队。

天越来越冷，大约走了一半路程，太阳被冻得瑟瑟颤抖，缩
到地平线下面去了。陈阵忽然一阵颤栗，心里有些莫名的紧
张——他怕大青马迷路，怕变天，怕暴风雪，怕冻死在冰雪
荒原上，但就是忘记了害怕狼。

快到一个山谷口，一路上大青马活跃乱动、四处侦听的耳朵
突然停住了，并且直直地朝向谷口的后方，开始抬头喷气，
步伐错乱。

当陈阵猛地转头向山谷望去时，他几乎吓得栽下马背。距他



不到四十米的雪坡上，在晚霞的天光下，竟然出现了一大群
金毛灿灿、杀气腾腾的蒙古狼。全部正面或侧头瞪着他，一
片锥子般的目光飕飕飞来，几乎把他射成了刺猬。后来，陈
阵跟毕利格详细讲起狼群当时的阵势，老人用食指刮了一下
额上的冷汗说，狼群八成正在开会，山那边正好有一群马，
狼王正给手下布置袭击马群的计划呢。幸亏这不是群饥狼，
毛色发亮的狼就不是饿狼。

陈阵强撑着身架，端坐马鞍，只用眼角的余光紧张地感觉着
近在侧旁的狼群。他知道蒙古草原狼的速度，这几十米距离
的目标，对蒙古狼来说只消几秒钟便可一蹴而就。人马与侧
面的狼群越来越近，陈阵深知自己绝对不能露出丝毫的怯懦，
必须像唱空城计的诸葛孔明那样，摆出一副胸中自有雄兵百
万，身后跟随铁骑万千的架势。只有这样才能镇住凶残多疑
的草原杀手——蒙古草原狼。

他感到狼王正在伸长脖子向他身后的山坡望，群狼都把尖碗
形的长耳，像雷达一样朝着狼王张望的方向。所有的杀手都
在静候狼王下令。但是，这个无枪无杆的单人单马，竟敢如
此大胆招摇地路过狼群，却令狼王和所有的大狼生疑。

晚霞渐渐消失。人马离狼群更近了。这几十步可以说是陈阵
一生中最凶险、最漫长的路途之一。大青马又走了几步，陈
阵突然感到有一条狼向他身后的雪坡跑去，他意识到那一定
是狼王派出的探子，想查看他身后有无伏兵。

大青马的步伐似乎也不那么镇定了。陈阵的双腿和马身都在
发抖，并迅速发生可怕的共振，继而传染放大了人马共同的
恐惧。

突然，老阿爸的一句话从天而降，像疾雷一样地轰进他的`鼓
膜:狼最怕枪、套马杆和铁器。枪和套马杆，他没有。铁器他
有没有呢?他脚底一热，有!他脚下蹬着的就是一副硕大的钢
镫。他的脚狂喜地颤抖起来。



毕利格阿爸把自己的大青马换给他，但马鞍未换。难怪当初
老人给他挑了这么大的一副钢蹬，似乎老人早就料到了有用
得着它的这一天。

狼群正在等待探子，人马已走到狼群的正面。陈阵迅速将双
脚退出钢镫，又弯身将镫带拽上来，双手各抓住一只钢
镫——生死存亡在此一举。陈阵憋足了劲，猛地转过身，朝
密集的狼群大吼一声，然后将沉重的钢镫举到胸前，狠狠地
对砸起来。

“当、当……”

钢镫击出钢锤敲砸钢轨的声响，清脆高频，震耳欲聋，在肃
杀静寂的草原上，像刺耳刺胆的利剑刺向狼群。对于狼来说，
这种非自然的钢铁声响，要比自然中的惊雷声更可怕，也比
草原狼最畏惧的捕兽钢夹所发出的声音更具恐吓力。陈阵敲
出第一声，就把整个狼群吓得集体一哆嗦。他再猛击几下，
狼群在狼王的率领下，全体大回转，倒背耳朵，缩起脖子像
一阵黄风一样，呼地向山里奔逃而去。

但狼群撤得井然有序，急奔中的狼群仍然保持着草原狼军团
的古老建制和队形，猛狼冲锋，狼王靠前，巨狼断后，完全
没有鸟兽散的混乱。陈阵看呆了。

狼群一眨眼的工夫就跑没影了，山谷里留下一大片雪雾雪砂。

(节选自《狼图腾》，有删改)

19.小说第—段中毕利格老人把大青马换给陈阵并再三叮嘱这
一细节有何作用?(4分)

20.赏析文中两个画线的句子。(4分)

(1)太阳被冻得瑟瑟颤抖，缩到地平线下面去了。



(2)一片锥子般的目光飕飕飞来，几乎把他射成了刺猬。

21.简要概述文中蒙古草原狼的特点。(4分)

22.作者是怎样描写陈阵与狼群遭遇后的心理变化的?这样写
有什么好处?请结合文本简要分析。(6分)

试题答案：

19.(1)表现老人经验丰富，处事周全，关爱年轻人的特
点。(2)为下文陈阵“遭遇狼群、吓退狼群”等情节的展开做
了铺垫。(每点2分，共4分。其他合理答案，亦可酌情给分)

20.(1)运用比拟手法(或拟人手法)。“太阳被冻得瑟瑟颤
抖”生动形象地表现天气寒冷,“缩到地平线下面”形象地交
代太阳落山天色已晚。(手法和分析各1分，共2分。其他合理
答案，亦可酌情给分)(2)运用了比喻(夸张)等手法。“一片
锥子般”“几乎把他射成了刺猬”形象地写出群狼目光的锐
利和凶残，此句从侧面表现出陈阵的恐惧心理。(手法和分析
各1分，共2分。其他合理答案，亦可酌情给分)

21.(1)金毛灿灿、杀气腾腾的外形;(2)动作灵敏，速度极
快;(3)凶残多疑，草原杀手;(4)纪律严明，团队意识强;(5)
狼害怕枪、套马杆和铁器。(每点1分，共4分。答出四点即可，
其他合理答案，亦可酌情给分)

22.(1)作者用“几乎吓得栽下马背”等细节描写和“他知道
蒙古草原狼的速度……”等心理描写写出了他的慌乱和恐
惧(或紧张、镇定等)。生动地表现了人物的内心活动，给人
留下深刻印象。(2)用“铁器他有没有呢?他脚底一热，有”
等心理描写和“大吼一声”“举到胸前”“狠狠对砸起来”
等动作描写写出了他的狂喜和兴奋。人物形象鲜活，能够引
起读者的兴趣，增长读者的生活知识。(每点3分，共6分。其
他合理答案，亦可酌情给分。没有结合文本分析只列出条目



的最多得4分;只举出修辞手法等而没有举出表现手法的最多
得3分)

狼图腾读书心得篇二

也许是封面那句：“这是一本不可思议、入眼即化的奇书，
她会让今天的孩子读一遍则终生受用”这句话的缘故，爸爸
居然从老师推荐的20本寒假推荐书中给我买回了这本书。

黑黑的封面，血红的字体，拿到这本书时，我不禁打了一个
寒颤，可看见封底那句：“亲爱的小读者，书中的蒙古小狼，
将带你漫游辽阔的内蒙古大草原，并在你的性格成长过程中
注入自由独立和不屈不饶的精神”这句话时，我才开始对这
本书提起了兴趣。

书中讲述了一个叫陈阵年轻人养了一头小狼的故事，对狼的
好奇、着迷，使他冒险去掏狼窝抱回了一只狼崽，这只狼的
名字就叫“小狼”。

倔强可爱的小狼从眼睛还未睁开就失去了自由，艰难地成长
着，陈阵对它虽说比一个父亲对自己的儿子还要好，可是小
狼渴望的是自由而不是被驯养，它不放弃任何一次获得自由
的机会。

在极为有限的环境里，小狼都能本能得训练自己生存能力。
无论陈阵对它多么疼爱，也没有狼妈妈教育过它，但却改变
不了小狼的血液里追求独立、自由、顽强的品质。

与生俱来的野性，使得小狼一生都生活在铁链之下，在跟群
狗的斗争中，陈阵的错误地将它的四颗尖利的牙钳断，但仍
改变不了小狼的狼性本色。

最后，小狼死在了追寻自由的路上。



我多少已经体会到了草原人把狼当做图腾来敬仰的原因。

狼图腾读书心得篇三

前些天，我读完了《狼图腾小狼小狼》。读完后我冷吸一口
气：在狼身上学到的东西可真不比一本《百科全书》少。

小狼的的自由独立、强悍卓越、超强的智慧和才能、不屈不
挠的高贵灵魂、坚不可摧的团队精神、狼的友情和亲情、狼
和草原万物的关系……无不给人以心灵的震撼!骑在马背上的
民族，为什么不崇尚马图腾，偏偏向往他们的敌人——狼。
我想，是因为狼的那种宁死不屈和坚毅的性格让蒙古人深深
敬佩。活着的时候学狼，死了还把尸体喂狼。狼的品质影响
着一代又一代的蒙古人民!

狼的机智是不由得我们想象的。记得有一个细节，一年夏天，
烈日当空，小狗们躲在阴凉处，小狼却在烈日下曝晒。沙地
上冒出水波似的热气，陈阵也想不出什么法子来。突然有一
天，陈阵干了一会儿事，又去看小狼，发现小狼正由北朝南，
对着阳光的地方为自己挖一个避暑洞。在这生死攸关的时刻，
小狼用自己的智慧解决了自己的避暑问题，这令我与知青陈
阵敬佩不已。

以前，我们对狼的理解就是什么狼心狗肺呀，什么狼狈为奸
呀，在我们华夏民族中，狼是凶残的，邪恶的，他们身上没
有一点东西值得我们赞赏。可书中精灵一般的小狼颠覆了我
对狼的理解：陈阵和杨克为了探索狼世界中的奥秘，掏了一
窝狼崽，选了一只最壮的，就是文中的小狼，其他几只，都
被送去见腾格里了。小狼长大后，闹出了一系列滑稽的事情。
当然，小狼身上的许多品质不禁让人潸然泪下。

狼向往自由。书中，小狼就是因为希望得到自由，不惜自己
身体，努力挣断铁链，最后挣破脖子失血过多而死。这令我
十分震惊。动物对自由的向往是这么强烈，死了总比活做囚



徒要好一些，宁愿站着死，也不跪着活。呵，是哈!假如我们
自己被剥夺了自由，那才会深深理解到“不自由，毋宁
死。”这句话的含义。

在生活中，我们有太多太多要学习小狼的精神。蒙古族有句
俗话：狼可杀可拜，但不可养。是啊，狼是多么独立向往自
由的、不屈不挠的动物啊!它的团结分工合作、忍耐和智慧，
真的值得我们学习。我真的希望中华文明除了龙图腾，再多
一个狼图腾，让大家好好的学习狼，对狼有更加深刻全面的
认知。在我们的性格成长过程中，要像书中的草原小狼一样，
培养更多自由独立，更多的自尊和不屈不挠的特质，让我们
的心灵由此变得更加坚强，未来的人生更加精彩!

狼图腾读书心得篇四

听了狼图腾名字我会想到凶猛的狼，你是不是也和我有一样
的感受呢?但是，看了电影《狼图腾》后，我才知道了狼不但
有凶猛的一面，也有不为人知的一面。狼聪明，善于组织，
还更有团结精神。因为我们人类破坏了它们美好家园和袭击
了它们的同伴，所以它们才会反过来袭击我们的。狼的报复
心和记忆力是非常强大，也说明狼对同伴是非常忠诚的。

电影题目的意思一开始我还没明白，后来我问了妈妈以后才
明白原来图腾是一种信仰一种精神象征。草原上的人和草原
上的狼其实是一样的，都具有顽强的生命力，所以草原上的
人把狼设为图腾，蒙古族的人会把死去的狼高挂在自己的蒙
古包上，因为他们崇拜狼。

草原上的一些人会打狼，把狼皮剥下来卖给贵妇人做衣服。
狼会吃破坏草原的黄羊和野兔，甚至还会吃掉牧民养的家羊。
但是，它们把破坏草原的黄羊和野兔吃掉，也是对牧民起到
了很大的帮助。

电影主要内容是：来自北京的陈阵和他的另外一个好朋友来



到了内蒙古他们认识了毕力格老人一家。有一天陈阵去放牧
遇到了强大的狼群，幸亏他想起了毕力格老人跟他说过狼怕
敲铁器的声音，所以他敲打着马胺，然后狼害怕地逃跑了。
这才使得陈阵逃过一劫。

日复一日，小狼渐渐长大。毕力格老人告诉陈阵，狼需要骄
傲地活着，人类不应该把狼的本性抹杀掉。让狼面对凶险的
大自然环境和自己捕杀猎物，这是对狼的一种尊重。

可是，小狼在陈阵的保护下失去了狼的能力，它既不会捕食
猎物也不会单独生存，所以陈阵开始对小狼训练……后来有
一天，小狼终于被放回大自然中。

我的电影观后感是：我们人类不能毁坏地球上的生态链，也
要尊重世上的任何一种生命的存在。

狼图腾读书心得篇五

最近，我怀着深深的感动和深深的悲愤读完了《狼图腾》一
书，我被蒙古草原狼超神的智慧和不服输的精神震撼了，当
然，这本书让我对狼有了新的认识。

我读过家喻户晓的《小红帽》《狼和七只小羊》《狼来
了》……在成语中，好像没有赞美狼的词语，都是这样的：
狼心狗肺、鬼哭狼嚎、狼狈为奸、狼子野心……这些故事和
成语都是在写狼如何如何的坏，如何如何地狡诈。在故事中，
狼永远是坏人，贪婪的化身，不折不扣的魔鬼。羊永远是好
人，善良的化身，不折不扣的天使。我是在这些故事
中“泡”大的，所以说，我一直非常的厌恶狼，喜欢羊。然
而，读了《狼图腾》之后，我越发越明白自己以前的想法是
多么的无知，那些故事和成语有多么的愚昧。

现在，在我心目中……



狼是聪慧的'

在草原狼捕杀猎物的时候处处都体现着草原狼的威猛、智慧，
它们的每一次进攻都是那么的出乎意料，不愧是神的宠儿。
它们不打无准备之仗，踩点、埋伏、攻击、打围、堵截，组
织严密，很有章法。如果那个国家用“狼子兵法”的话，我
想那个国家的胜仗一定不少。在狼与人的激烈争斗中，狼的
智慧也随处可见。为了不暴露狼群，被人发现的独立狼，往
往逃向与狼群相反的方向。这种可贵的精神下，狼群，没有
叛徒。

现在，在我心目中……

狼是勇猛的

狼从来都不畏惧死亡，每一只狼都是烈士。它们为了消灭马
群，每一只狼都不惜生命地与壮马同归于尽。与草原狗的争
斗，狼更是不顾生死，所有狼都是前赴后继、视死如归的，
每一只狼都是先烈。每一只狼都拿生命当赌注，战斗到最后
一刻。在草原上它们是实实在在、真真实实的王者。

现在，在我心目中……

狼是团结的

它们狼是群居动物，很少独来独往。所有的行动都是在狼王
的指挥和调动下进行的。即使面临着生死危机，即使是它们
被牧民和猎狗团团包围，它们也神情自若，临危不惧。


