
青春献军营的演讲稿 军营青春无悔演讲稿
(精选5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大
家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青春献军营的演讲稿篇一

青春是一幅空白的画卷，等待我们拿着如椽画笔在上面填涂
属于我们自己的色彩，其中或许是浓墨重彩，或许是轻描淡
绘。不管如何，最终的画幅定是如烈火奔放，如溪流清澈般
的令人心驰神往，流连忘返。

青春如一幅绝妙的丹青水墨画，每一笔一画勾勒都是精巧地
雕琢我们的青春。中国古代文人精英人才辈出，但他们又有
谁不向往青春的张扬与活力呢?苏轼描绘着“倚门回首，却抱
青梅嗅”的青涩画卷。辛弃疾题写了青春不再的遗憾，发
出“了却君王天下事，赢得生前身后名，可怜白发生”的感
慨，挥就了他对青春的追忆之画。青春这一幅绝妙的丹青水
墨画正在我们的笔下慢慢晕开，一团团洇渍着理想壮志，活
力，拼凑成一幅幸福的画卷，这需要我们在如豆灯光下，捧
着散发浓郁香气的古茗细细思量这幅画卷的着笔处。

青春如一幅细致的写意山水画，其中布满着隐藏着的奥妙。
正如俄国着名作家契诃夫曾说道的那样：“青春是在奇妙，
它的谜底我仍未能找到。”正是青春中无法揭晓微小的奥妙
之处，方孕育了王莽“路边苦李”的宽容孝顺。描绘青春这
幅写着山水画是在需要智慧，是在需要品味。这需要我们经
历过走在生命纵横阡陌，或见落红蹁跹，衰草盘桓;或经流水
人家，昱柳娉婷。或在恍然之间听见悠远山谷传黄莺声声轻
啼。或一路尘满客袍。站在行止的终点，站定身子，蓦然回



首，原来的舟车劳顿用以抵换这一方明媚的春颜，春尽“红
了樱桃，绿了芭蕉”的神异景象。方有满怀感触地细细勾勒
青春这幅奥妙之作，方能作出无悔的青春画卷。带上满心的
憧憬，怀揣细细珍藏的心意，走在青春的大路，一路扬着朝
圣地长旗。尊崇我们的青春，细细收藏。

青春如一版绚丽多彩的西洋风景画，这世上，不会有比青春
更美的景色。近代洋务运动的代表康有为曾叹道：“人生之
美莫过少年，时光之贵莫过青春。”希望以此来号召少年们
能拯救民族危亡。少年的青春如白驹过隙那般短暂，却又如
夏花盛开那般绚烂。青春的少年可以领略鲁迅在村社描写的
那般自由无羁的快乐，可以拥有李清照“九万里风鹏正举”
的凌云壮志，可以与李白携手体验“长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海”的壮志豪情，可以领悟雪莱笔下“最美的黄金
时代是拥有青春的时代”的别致感受。画幅有限，青春不也
有尽，而青春最美的地方不正在于它的短暂，我们可以描绘
出在青春中走过的岁岁年年，在落日余晖徜徉我们的青春。

我们正处于春光大好的热烈时期，我们难道不应让自己增光
放彩，点亮青春的花园吗?那些沉溺在玩乐的少年，赶快探出
头望望这春光明媚的世界吧。别再挥霍你们青春，最后后
悔“白发不如勤学早”。赶快拿起你们布满尘埃的画笔，描
绘青春的画卷，点亮青春吧!

青春如画，画内正是阳光明媚的春天。

青春献军营的演讲稿篇二

青少年是祖国的未来，民族的希望，是21世纪的建设者和接
班人，肩负着时代赋予的使命。作为一名中学生，作为亿万
青少年中的一员，我感受到强烈的责任感和使命感。这给了
我巨大的精神力量。

是的!我要按照祖国和民族的需要，立志成才，把宝贵的青春



献给祖国的国防事业。只有这样，才能使我的青春变得有价
值、有意义，在一生中永葆生机和活力，而不会因为时间的
流逝而变得苍白无力。

可惜我现在还小，无法马上为祖国的国防事业作贡献，但我
会勤奋学习，掌握报国本领，长大后为祖国的国防现代化建
设奉献出自己的一切。

“一身报国有万死，双鬓向人无再青”，人生是短暂的，青
春是宝贵的，我要在祖国统一和民族复兴的时代，用无悔的
青春见证我对祖国的忠诚和对国防事业的热爱。
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青春献军营的演讲稿篇三

人生是一条漫漫的长途，其中有坎坷的山路也有平坦的水泥
地，而在漫漫的人生长途中，青春虽然只有很小的一段路程，
但当我们白发苍苍回顾往昔的时候，青春便成那一段不可或
缺的美好记忆。

有的人碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一



点不确定性就把前途描摹成暗淡无光，碰到一点不开心就把
它搞得似乎是这辈子最黑暗的时候，大概都只是因为不想努
力而放弃找的最拙劣的借口。失败不可怕，怕的是没有尽力，
到最后连虽败犹荣的资格都没有。

每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣，会悲伤，会觉得痛。
许多事情，总是在经历过后才会明白。痛过，便坚强;跨过，
便成熟;傻过，便懂得适时的珍惜与放弃。失去什么，在未来
的路上才能学会珍惜什么;碰壁，才能学会改变什么，放弃什
么;疼过之后，才能学会做一个全新的自己。

当父母渐渐老去，当我们也慢慢长大，你是否还在由于点点
小事而烦恼，是否还在为整天无所事事而感到忧郁，请试着
改变自己，不断的努力，不断的奋斗才是我们这个年纪该做
的，奋斗的青春总是值得回味的。

在即将逝去的青春中我不好也不坏不特别出众，说奋斗也谈
不上真正为什么去努力过，所以当别人一次次夸耀自己青春
无数事迹时我只能以羡慕的眼光看着，所以青春要奋斗才会
美丽。如果有梦梦要够疯狂，够疯狂才能变成英雄，总会有
一篇属于你的传说。

蝴蝶若非经过蜕变的巨痛，又怎会有芬芳中美丽的飞翔?一个
人心中有追求，就会在希望中生活，并不断地创造青春的奇
迹。奋斗是人生的宝贵财富，人在一生中能走多远，取决于
青年时的奋斗。奋斗一旦萌发就坚持不懈，无论能不能实现，
始终是一种激励。所以奋斗是实现青春意义的最好方式。馨
香一瓣，彩华飘香为谁恋;掬水留香，岁月飘零何以堪;蓦然
回首，青春恋痕心飘香。青春，犹如一日之晨、四季之春，
犹如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如骏马奔驰在草
原。青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种子都要在
春天播种，多少美丽的梦想都要在青春实现。

最后，引用一本书里的话：人生之美，在于拥有梦想，追逐



梦想，为远方的梦，执着的追求，忠诚的守护，让丰盈的内
心变得更加充实，让沸腾的理想变得热烈，这是无悔的青春
梦。哭过，笑过，潇洒走过;苦过，甜过，坦然度过。

青春献军营的演讲稿篇四

尊敬的给位领导、各位评委、各位老师：

大家好!我叫, 是来自90后教师。今天我要演讲的题目是《追
逐梦想，青春无悔》。

90后的我们被赋予“非主流”的称号，青春中夹杂着颓废和
叛逆。但，我们也有梦想也有追求，也想用自己的行动去书
写无悔的青春。我渴望能在教师这个神圣的职业里成长，也
渴望能将自己的知识传授给学生，为他们托起一盏希望之灯。
因为，我坚信，我的梦想需要去追寻，我的青春需要用奉献
去实现其价值。

追逐梦想的途中，我们是幸福的。来到地方已经有一段时间
了，在这个集体中，我深切的感受到了领导的关怀。为了我
们更好的成长，学校替我们每一位新进老师都安排了指导老
师。有疑惑，我们有人可问;有不足，我们有人指点;有困难，
我们更是有人帮忙。是他们让我们的成长不再孤单，是他们
让我们品尝到了幸福的味道，我们是幸福的。

追逐梦想的过程，我们永不言弃。谁说90后只知享乐，不知
奋斗?90后的我们固然不像70、80那样安静，那样成熟。但，
我们有朝气、有活力，我们善于接受新鲜事物，敢于将自己
新的想法付诸实践，而这点又恰恰是新时代对老师的期望。
虽然，梦想之路并不会一帆风顺，但外柔内刚的我们，有自
信也有能力去面对这些困难，而不是人们口中所说只会逃避。

追逐梦想，我们甘于奉献。自私不是时代赋予给我们的代名
词，而是一些人偏概全的见解。我们也会互相帮助，我们也



知道感恩，我们也心系祖国。在追逐梦想的过程中，我们甘
于奉献自己的青春，实现自己的价值。从5.12的“可乐男
孩” 小郎铮到奥运会中的龙清泉，再到工作于各个岗位的90
后人员，他们谁不是在用自己的力量书写梦想，谁不是在用
自己的奉献阐释青春。

我们正从从幼稚走向成熟，从微小汇成巨大。在即将来临之
际，我仅代表千万个有梦想的90后发出内心深处最真挚的呐
喊：“我们也有追求也有理想，也想用自己的行动去书写无
悔的青春。请相信我们!”

青春献军营的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我很荣幸能代表初三(2)班全体同学在这发言，今天我演讲的
题目是《拼搏初三，让我们的青春无悔》。

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事;激荡处，汹涌澎湃，百折不回，
抒发着青春的热情。青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的
抱负，也有数不清的幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星
儿更繁、更亮，青春的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

青春是如此的美好，但青春年少的我们能否问心无愧地
说：“我没有辜负青春”?

花开花落，春去秋来，十年的求学生涯转眼即过。一路走来，
我们终于迎来了初三这既令人紧张又让人激动的时刻。有人
说初三的天空中时常有电闪雷鸣，初三的河流总会有惊涛骇



浪，初三的道路上必定是荆棘丛生，正是这些合成了惊心动
魄的初三交响乐。初三是对一个学生意志的检验，对恝性的
锤炼和精神的升华。没有不屈的意志、坚强的恝性和契而不
舍的精神，是无法真正体会到初三的意义的。

马克思、恩格斯说：“在科学的入口处，正像在地狱的入口
处一样……” 我们要想创造人生的辉煌，要想实现生命的价
值，就要敢于承受“地狱”的折磨，“地狱”的挑战。须知，
经受得住暴风雪的扑打，松柏才会更加青翠;经受得住严寒的
磨炼，百花才会分外娇艳;学子经受得住初三的砥砺，生命之
树才会郁郁葱葱。

期中考试已过去，这也意味着初三的生活过去了四分之一。
而我们还有不少的同学仍然在迷惘，在徘徊，不知道如何真
正的融入到初三的生活，不知道怎么才能闯过险象环生的初
三。

在这里，我想谈谈我自己的一点看法和体会。

首先也是最重要的是要有一个良好的心态，在学习和生活中
要保持一份好的心情。自然界的冷暖，我们没有办法改变;而
心情的优劣，我们可以调控。让心灵中布满明媚的春光，外
界的天寒地冻也会退避三舍。

有位老师说得好：“其实，一生都是在路上。拥有一颗快乐
的心，再长的道路都可以一路欢歌;拥有一种愉悦的心境，漫
长的路上可以是一道道灿烂的风景。”

给心灵以春光，拥有好心情，这样就会更喜欢出发。其实，
人生就是一次次出发。从小学出发，我们的目的地是初中;从
初中出发，我们的目的地是初中;从初中出发，我们的目的地
是高等学府……人生无穷尽，出发无止境。

一次次出发带给我们以眼界的开阔，心胸的豁达，生命的提



升。是的，我们在赶路，一路匆匆，一路寂寞。但干渴后会
发现清冽甘甜的溪流，寂寞后会发现妙趣横生的境地，艰辛
后会得到心旷神怡的享受。那个神秘莫测的风景具有不可抗
拒的磁力;那个步入成功的日子散发着熏人欲醉的芳香。让我
们从出发中走来，再从出发中走过，让我们一次次更加喜欢
出发。

其次是要有自信心，自信心是战胜一切的法宝。初三总会有
数不尽的机遇和挑战，难免会遭受失败与挫折。不要让挫折
和失败轻而易举地打败了你击溃了你。失利了，要有重整山
河的勇气;遇到了挫折，要及时调整好自己的心态，要义无反
顾、一往无前地向前迈进。

不要惧怕失败，不要拒绝失败，不要被失败打倒。失败是成
功的前夜，是胜利的序幕，是重新崛起的起跑线，是实现超
越的信号。通往凯旋门的路途，是由失败的砖石铺成的;成功
的金粒，是从失败的砂砾中千淘万滤而来的。在失败的染色
体上常常蕴含着成功的基因。

我相信只要不认输，我们就会有东山再起、重整河山的豪情
壮志，我们就会很快赢得胜利;只要我们认真总结教训，承认
失败，正视失败，改正错误，我们就能够迎来满天的朝霞。

同学们，朋友们，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不
要徘徊，不要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如
流水，岁月如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上
帝永不抛掷色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的
岁月里扬起你理想的风帆，驶向你辉煌的明天!拼搏吧，用火
一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，使青春的
火焰更高、让青春的花儿更艳。

最后，用一幅对联来和大家共勉：忆往昔鲲鹏展翅壮志凌云
奏凯歌已露峥嵘;瞻前程青春胜火众志成城谱新曲再闯雄关。



我的演讲完了，谢谢大家!


