
2023年社团活动演讲 正能量演讲稿(精
选10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

社团活动演讲篇一

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能
量!



如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，况
从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自己
动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼
皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的
诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等
着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西
是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的
正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量?与积极乐观的人交往能感
受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，传
递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，我
相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

社团活动演讲篇二

青春是什么？新华词典上解释说，青春是指我们的青春时期。
如今的我们年轻气盛，风华正茂，激情四射，用满腔的热血
挥洒着青春正能量。

曾经我们我们不懂什么是青春，曾经在作文中也傻傻的歌颂
青春，但是一回到生活，我们保持着我们的三分钟热度，然
后依旧三点一线，食堂。宿舍。教学楼，吃饭。睡觉。上课，
甚至有人调侃说我们就比猪强那么一点，如今，我们来到了
大学，感受不一样的教育方式，有了更多自己的时间。空间，
可以在这段真正属于自己的时间里去学习那些我们曾经喜欢



过的，甚至于是热衷过的东西。年轻是我们的资本，更是我
们的财富，我们该用它去创造更多的价值。

我们在青春里谈理想，谈拼搏。如果我们将理想高高的挂在
天上，那它就像一颗摘不到的星星，可望而不可及。一个切
合实际的理想是青春时期的一盏引路灯，朝着它我们在迷茫
时可以找到方向，可以和大家说一个大家可能都听过的故事，
小时候，当项羽的叔父问起他长大了之后要干什么？项羽的
回答是统一天下，对很多人来说，这是一个想都不敢想的梦
想，就像并不是每一个人都敢定一个未来像刘洋。杨利伟一
样遨游太空的梦想。但是对他来说这就是一个目标，所以他
从小苦苦习武，熟读兵法，一直在朝着这个目标而努力，虽
然兵败垓下，英雄末路，他想不开，选择了乌江自刎，但是
他从小立志的精神却值得我们永远学习，现在的我们青春年
少，人生路漫漫，从此开始，带着我们的青春正能量出发还
来得及。

如今我们倡导“空谈误国，实干兴邦”，我们最需要的就是
实干精神，将理想付诸于行动，理想才能实现它真正的价值，
我们知道万事开头难。所以，我们需要勇气，扬帆起航。也
许此刻你的心中已经有了一个目标，你热血沸腾，激情四起，
但是也许很有可能你会在一小时后。在你的激情消逝之后一
直将实践理想步子一拖再拖，迟迟没有勇气去追逐你的理想。
而勇气帮我们将理想插上起飞的翅膀。有人说人生需要一场
说走就走的旅行，我们的过分犹豫只会原地踏步，朋友们，
让我们鼓起勇气将理想进行到底。

著名的企业家马云曾接受记者采访时说过“今天很痛苦，明
天很痛苦，后天很美好。很多人就是在明天晚上放弃，看不
到后天的太阳”，没有人能随随便便成功，挫折则更是人生
路上一道美妙的风景，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”，正所谓“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体肤”。坚持是我们的正能量之一，美好的青春
正在继续，何不放飞我们的梦想，像我们所熟悉的爱迪生那



样，在发明电灯时，做了一次又一次的试验。在每一次试验
失败后，他总结经验，又投入到下一次的试验中，反反复复，
直到成功为止。不只是爱迪生，很多的前人用他们的走出的
人生道路告诉我们 ：青春年华可以说是在挫折和失败中渡过
的。但也正因为有了这些失败的教训，我们才能拥有无悔而
精彩的人生。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空！最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧；愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上
不断乘风破浪，奋勇前进！

社团活动演讲篇三

大家好!

今天，我想和大家谈谈“正能量”的话题。

拥有正能量的人，对很多事情充满好奇，无论遇到什么样的
新鲜事物都想尝试一下，会带你去尝一家新的餐厅，带你去
看一场口碑不错的电影，带你去体验新推出的娱乐节目，带
你去下一个陌生的城市旅行。你会发现世界很大，值得用罄
一生去不断尝试。

那什么是正能量呢?顾名思义。正能量就是正面能量;正向能
量一切予人向上和希望、鼓舞人不断追求、让生活变得圆满
幸福的动力和感情。

传递正能量不仅需要健康乐观、积极向上的动力和情感。而
且心中还要想着宽容大度广阔而坦荡的胸怀，自信和坚持的
感染力量，有时刻释放鼓励，给自己也给他人的精神。



同学们，让我们来一起传递正能量吧!

社团活动演讲篇四

大家好！

人生就是有这样的错觉：逝去的总是美好的，拥有的总是缺
憾的，于是，在眺望昨日的背影时，眼里只有烦恼的身影来
来回回。我们该合区何从，我们该如何选择呢？不必对小事
斤斤计较，我们的生活需要青春正能量。

抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。别管往事有多美好，别
问曾经有多辉煌，别说过去有多美貌，人生的岁月只会如东
流水一样匆匆流逝，若想挽留，只能挽留住烦恼，别的什么
也留不下。不要总在过去的回忆里缠绵，不要总让昨天的阴
雨淋湿今天的行装。昨天的太阳，晒不干今天的衣裳；昨天
的辉煌，抵不过岁月的沧桑。面对诸多生活的风雨迷茫，人
生还需正能量。

生活里去接收阳光豁达的正能量，自信岁月一百年，会当水
击三千里！凡事都要往开出想，假若真的伤了一条腿，要庆
幸自己还活着，不死就是幸福！生活中不是什么别人和灾祸
打跨了你，能打垮你的只有你自己。

凡事都往开处想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终保持
对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去面对人生。积极 乐观
豁达 从容 朴素 简单 宽容 善良……这些都是生命的正能量，
我们来到人世间，只是去品尝一场场生活的酸甜苦辣咸，绝
对不是去践行埋怨 仇恨 无知 贪恋 傲慢 冷漠等种种人生的
负面情绪，这些可以说与那些正能量相对应的生命的负能量，
它们能消耗我们的的精力，占据我们的快乐，侵蚀我们的生
命。

一辈子，很累，真的不需要去苛求自己，什么都要完美，你



的生活，有你的足迹，有你的泪水，有你的笑声，你的世界
就已经完美了。对生活多些感恩，多些知足，用那些正能量
去驱散人生的迷雾和阴霾，用一颗阳光的心，还自己一片澄
净的艳阳天。我们需要正能量，我们需要青春的正能量！

社团活动演讲篇五

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美
好的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励
和温暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，有志之人立长志，无志之人常立志，那些无志
之人的志，就是美梦，就是所谓的理想，他们把自己的蓝图
构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海市蜃楼罢了。
同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢？在青葱岁月
里，每当我忧伤迷茫 徘徊无助时，总有一些人或物鼓励着我，
散发着积极昂扬的光芒温暖着我。



做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗？你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，
也不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗？当然不是了，
当你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动
力去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空！最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年进步则
国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。让我们洒一路汗水，
饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每
一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破
浪，奋勇前进！

社团活动演讲篇六

大家好!

人们都晓得，用自己的左手温暖自己的右手是一种自怜，而
用自己的双手去温暖别人的双手却是一种奉献。作为一名白
衣天使，面对患者渴求的目光，我们义无反顾;面对时代的召
唤，我们勇往直前。无私的奉献，是我们白衣天使永恒的追
求!既然选择了地平线，留给世界的就只有背影;既然选择了
这身洁白，就要守住生命的蓝天。

我们都知道，医院是一个浓缩人间欢乐悲伤的世界，有的人
在这里获得了新生;有的人在这里失去了挚爱;有的人抱着对
生命的满满期待而来，最终却绝望伤心而去?我知道，我不是
天使，也不是普渡众生的救世主，我只是一名普普通通的护



士;我知道，我没有宽阔的肩膀，也没有百灵鸟的伶牙俐齿，
但我愿意燃烧我的青春，为每段迷失的生命导航，用我暖暖
的心语抚慰他们冰凉的心。

有人说这份工作最脏，因为即使病人浑身散发出令人窒息的
异味，我们也要为他擦洗身体、翻身、护理口腔;有人说这份
工作最累，因为有时候抢救病人要连续十几个小时，而此时
我们无法顾得上吃饭，也来不及给家人一个电话;有人说这份
工作最委屈，因为每天要面对病人和家属的情绪，有时候我
们辛苦的付出换来的却是病人无理的谩骂，但委屈的泪却只
能悄悄流进我们的心房;有人说这份工作最无规律，因为我们
没有节假日，别人在享受天伦之乐的时候，我们还在这无硝
烟的战场上战斗着。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的'我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不



再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

社团活动演讲篇七

大家好!

青春是一个鲜活的话题，是一个成熟的转折点。我们已经拥
抱或正在拥抱青春，我们将失去青春。青春像一阵风吹来，
只留下尘埃。我想留住青春，但岁月无情。我用尽全力用最
朴实无华的话语记录下这个无悔的青春。有些人把青春当成
废纸，没有用。每天除了吃喝玩乐什么都不做。我不知道如
何努力学习。我不知道父母的苦。我不知道生命的意义。

也有一些人默默无闻，却珍惜自己的青春，珍惜自己拥有的
每一分钟。他们在努力学习，努力工作。

青春是一首唱出人生最难忘片段的歌；青春是一幅勾勒人生
最精彩场景的画；青春是一首小诗，歌颂人生最美的瞬间；
青春是我们每个人的必经之路，它在我们的生活中起着重要
的作用。



作为一名初中生，我们应该珍惜青春，抓住每一分钟去学习。
我们应该留住青春，不要浪费时间。在成长的道路上，做好
每一件事，读好每一本书，学好每一点知识。我们不应该整
天游手好闲，忽视学习。我们应该设定自己的人生目标，努
力追求自己的人生理想。这就是青春：充满力量，充满期待，
充满志愿，充满求知和奋斗的雄心。青春，表现出强烈的诗
意；青春散发出淡淡的清香。青春的步伐不会因为困难而停
止，青春的旋律也不会因为风雨而受阻。青春是阳光，是自
信的标志。让我们扬起青春的风帆，让青春在这里飞翔，让
青春在这里启航！

社团活动演讲篇八

我在追梦的路上一边彷徨无措，一边寻找指路的灯!当我听到
中国梦的时候，想象着未来国家的.繁盛与昌茂，心中的激动
久久不能平息。一个大国的崛起之梦，该需要多少的人和物
来实现啊。但就是这么一个“崛起”，却让几代的中国人夜
不能寐!

在激动过后，我却一度不能相信中国梦能够实现。

可是，当我看到那些勇敢的人，那些无畏的人，那些可敬的
人的时候，我对梦想冷淡的心又重新火热了起来。我仿佛听
到了梦想的召唤，听到了那些传自人与人之间的正能量的召
唤!

什么是正能量?

他们是永远不会凋零的战争之树，那棵树挥洒出绿色的正能
量，当他开花结果时，整个人间都能嗅到清冽的芬芳!

什么是正能量?

什么是正能量?



是官员们将我们百姓放在心上，是他们听到我们的声音，接
纳我们的意见，执行我们的想法。当我听到关于久久悬而不
决的食品安全问题终于有了阶段性成果，当我听到《最高人
民法院、最高人民检察院关于办理危害食品安全刑事案件适
用法律若干问题的解释》的出台，那一刻，我高兴了，甚至
是足之蹈之!

什么是正能量?

是为了自己的梦想，克服挡在身前的一座座高山，淌过一条
条涧水，纵然需要走过千里万里路也永不放弃。我们中国的
梦宏大广阔，需要几代人的共同努力才能实现。但站在前方
探路、指挥的领导们却从不言弃，默默耕耘，坚持而努力，
方能得成正果。

我也将和这泱泱华夏一样，让自己的梦和这壮丽的山河崛起
之梦维系在一起，让自己的一点一滴融入到更大的梦想里，
我想，想要靠近太阳，为此而努力着，就算最终到不了太阳，
但一定能够踏足月亮!

梦想的正能量正在酝酿，我将细细品尝这能量的美，让梦勇
敢启航!

社团活动演讲篇九

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。



谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续



燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

社团活动演讲篇十

大家好!

一堂精彩的语文课，正能量负能量，不同的写作风格，不同
的发泄方法，不同的人生活法。

夏天是一个凉爽而又烦躁的季节，就像以一位正值青春期的
少年，多变不定。一阵热风呼呼地吹过，从我满是汗水的额
前掠过。“长头发真是麻烦，堆在后脊热死了!”我小声嘀咕
着，一边用手挑起长发，短暂的让后脊凉爽下，眼睛还不离
试卷的看着已想很久也不得其解的数学题。烦死了，烦死了，
这是什么鬼题目啊!一边想着，一边放下手中已捏湿的笔。真
是糟糕，怎么会有这种天气，这种题目。过了一会儿，又重
拾起笔。想出了解题思路，但并没有很开心。因为接下来的
就是长长“漫无边际”的说明理由。写到一半，笔尽然没油
了。本来就烦躁的心情更加是气不打一处来。

天公如此不作美啊!在嗔怒中，嗔怒地写完了那张试卷。那天，
我在嗔怒中度过。真是事事不顺心!那漫长的夏日还在继续，
我考得不错，心情也是棒棒的。做数学作业时，遇到一个难
题，绞尽脑汁终于想出答案。“今天真给力!我尽然做出这忙
难的题。”我有些喜悦。盛夏的暑气并未消散，不过我的心
情棒极了。作业写得差不多了。想到这，更是多了份喜悦，
少了份热气。我哼着小曲，一步一跳的走在路上，看着每一
片叶子都是那样的可爱。

今年的暑假，我与去新疆旅游。一路的长途跋涉、舟车劳顿，
我怎么也不开心起来，更是有些烦躁。母亲给我我看了父亲
发来的一张图片和一段话。在浩如烟海的宇宙中，地球不过
是一个不起眼的小点，一粒微尘。那么人类就是微尘中的微



尘。何其渺小。但有些人却整天抱怨，自以为大，自以为是。
把人放在太空，宇宙是多么渺小。又有何颜面去抱怨。看到
这，又在想那活着的意义。是那么微不足道。放在时间长河
中，人生不过短短几十载，活着有何意义。父亲又发来一句，
“知道真相后，扔热爱生活”。

是啊!快乐是一天，烦恼是一天，何不快乐地过好每一天。在
知道真相后，仍热爱生活。窗外的树木长得郁郁葱葱，路边
的野花也迎风而舞。它们即使知道有一天会死去，可还是那
样地努力茁壮成长。树更绿了，花更美了。


