
活着高中生读后感 高中活着读后感(优
秀5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。当我们
想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下
是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

活着高中生读后感篇一

每个人都有一个多彩的人生，这个“多彩”或许是坎坷的，
幸福的，痛苦的也有一些人过着与世无争，平凡而辛勤的一
生。

这次，我要与大家谈的就是一个人的一生。人的一生有着许
许多多不一样的活法，有快乐地去活，坚强地去活，奋斗地
去活等等，你有没有想过你就应需要活出一个怎样的人生呢?
这问题是我提出的，但暂时连我自个儿都拿不定一个想法，
也许这实在很难说，有人会问：“这可不是自己来决定
的。”但是，我要说，这掌控权还是在你自己的手里，你的
各种因素都会改变它的道路和方向的。

虽然这次我的主题不合“科学”。但，推荐的这本书使我受
益匪浅——《活着》。

这是一部小说，简朴的语言塑写了划时代的家庭杯具。美国的
《明星论坛报》评价说：“你只要读到一半，就已经确信它
是不朽之作了。”真的，我一拿起书就越发越想往下看。

作者是当代作家余华，9年出生于浙江杭州，曾从事过牙医工
作，曾获意大利格林扎纳·卡佛文学奖。

主人公福贵起初是风光的少爷，可正因无顾忌，在外面吃喝



嫖赌，把他父亲的2多亩地全抵债给了别人，毁了家人幸福的
生活。贫困中，他最后醒悟，可已经迟了，父亲被他给气死
了，之后母亲相继死去，温柔可怜的妻子家珍，过度劳累，
骨瘦如柴，最后死去。这也许就是上帝对他的惩罚，到最后，
福贵7个至亲全被他亲手埋藏起来。只剩他孤零零的一个人和
一头老黄牛。

福贵历经令人难以想象的苦难之后，他学会了忍受，只是十
分单纯地为活着而就活着。

余华告诉我们：学会忍受，去忍受生命赋予我们的职责，承
受展此刻面前的无聊，平庸和困难。

活着高中生读后感篇二

《活着》的主人公福贵家人相继离他而去时，他从悲伤到麻
木，又从麻木到平静，当他真正认识到活着的本身意义时，
他就以平常心态面对苦难、面对生活。人生的兴衰荣辱，酸
甜苦辣他都尝尽，但在任何经历面前，他都不讳地摆着一个
态度：“我要活着!”

读了《活着》一书，我一直在思考：人活着，究竟是为了什
么呢?

在这次疫情中，我对活着有了定义：活着，就要善待身边的
每一个人、每一件事，千万别为自己找借口，因为“人是为
活着本身而活着的，而不是为活着之外的任何事物所活
着。”而一旦人们认识到活着的本身意义时，生命才有价值，
才可延续。

多年后，当我们回想起，或许会发现这场浩大的疫情其实是
一场跨越冬天的漫长旅程。我们隔离在家，而他们却永远都
在路上，坚守着责任和希望。



有的人不断地重复着一句话：请配合测量体温，请出示健康
码或证件;有的人昼夜不分地在研究室里研究疫苗;有的人穿
梭在大街小巷劝返外出人员;有的人坚守一线却没能见家人最
后一面……他们是志愿者、警察、医务人员……也是父母的
子女、孩子的父母、爱人的伴侣……他们的坚守构筑起20通
往春天的路。他们是家人的软肋，更是人民的铠甲。

《至暗时刻闪烁过的光》里有这样一句歌词：你看夜明星闪
耀是我们共同创造的光，这颗是你那颗是我，汇聚刺破黑暗
的力量!

是啊，黎明已经到达，我们更不应该放弃生命，放弃他人为
我们争取的美好!

活着高中生读后感篇三

作者：张国宇

《活着》讲述了农村人福贵悲惨的人生遭遇。福贵本是阔少
爷，可他却嗜赌如命，最终败光家业，一贫如洗，穷困潦倒。
他的父亲被活活气死，母亲也病重。福贵去求医，却被抓去
当了壮丁。经历了战场的九死一生，他终于回到故乡。中年
的福贵辛勤劳动，一心想找回温暖的家。而命运却很不公平，
他的亲人接连得病死去，死法都很不幸。最后福贵白发人送
黑发人，只剩他和一头老牛相依为命，但他也能够更加洒脱、
随性地生活。

福贵的一生可谓跌宕起伏，青年时，他只顾享乐，荒淫无道，
是败家子的典型。中年时，他家道中落，父亲、母亲相继故
去。他终于顿悟，开始艰苦奋斗。晚年时，他在经历了亲人
全部死去的苦难之后，独自一人与老牛生活，无所牵挂。他
的一生，形象地展示了现代中国基层人民的变迁。各种灾难
降临在他的头上，他的经历使读者感到同情。他在接踵而至
的打击中艰难地活着，他是位英雄。活着的意志，是他身上



无法剥夺的东西。

“人是为活着本身而活着，而不是为了活着以外的事或物而
活着，”活着！这两字给予了人生简短的总结，也给世人最
大的勇气，有些人生来知道自己为什么而活着，而有些人到
死也不会领悟生存的真谛。

我认为，我要像杨绛先生在《一百岁感言》中写的那
样：“保持知足常乐的心态才是淬炼心智、净化心灵的最佳
途径。一切快乐的享受都属于精神，这种快乐把忍受变成享
受，是精神对于物质的胜利。”“我们曾如此渴望命运的波
澜，到最后才发现：人生最美妙的风景，竟是内心的淡定与
从容。我们曾如此期盼世界的认可，到最后才知道，世界是
自己的，与他人毫无关系。”世界上很多东西，生不带来死
不带去，譬如活着，生活是一个人对自己经历的看法，而幸
存往往是劳动者对别人经历的评论。我只是按照自己的意愿，
真实清醒并发自内心地去实现它的价值。

读《活着》让人有强烈的代入感，能感受满满的正能量，感
悟人生。让我感受到作者想表达的“不以物喜不以己悲”的
人生观。无论生活如何，你都能感受幸福的存在，因为活着
就是一种幸福。

乡下田间，一个耕地的老人淡淡地叙述自己的一生。他叫福
贵，原本是地主的孩子，吃喝嫖赌使他败光了家中田产，失
去了自己的父亲；内战时期他母亲得了重病，他在去城里请
医生的路上被拉去充壮丁，归来时母亲与他已是天人两隔；
他的儿子为给县长的妻子输血失血过多而死，女儿在生孩子
时大出血死去，妻子得了软骨病在地下长眠……一路走来，
一生坎坷，他和一头从屠宰场买来的老牛为伴，成了村里人
口中的“两个老不死”。

他从拥有到失去。而在他心里面，他认为自己拥有的一切都
是最好的，在他的世界里，命运与牛是他最好的朋友。顺境



和逆境都是生活的一部分，我们所经受过的一切都是幸福的，
都属于生命的一部分。

诺贝尔说：“生命是自然赋予人类雕琢的宝石。”我们每个
人都有一颗这样的宝石，它的不同切面会反射出不同的光。
当我们一帆风顺时，宝石的光芒璀璨无比；当我们诸事不顺
时，宝石的光会像一样刺痛我们。但我们要珍惜这颗“只此
一家，别无分店”的宝石，去感受它每一个切面带给我们的
喜怒哀乐，去享受生命的每一刻——不管是快乐还是挫折。
时刻要记住，我们正在经历的一切——身边人的离去、周围
环境的繁华或萧索、他人的嘲笑或夸赞——都是生命盛开的
养料。我发现当我以旁观的姿态感受生活时，一切都被刷上
了一层电影般的平淡和幸福，就犹如带了暖色的滤镜，这其
中不乏被人嘲笑的愤怒无力、无人倾诉的孤寂落寞、遇到低
谷的茫然无措，但更多的是朋友伙伴的玩闹欢笑、家人师长
的温暖陪伴、交织着麦田落日和高山流水的自然之伟力。我
变成了一个容易被感动的人，每一朵斟满阳光的小花、每一
秒的欢乐和悲伤、每一天不同的落日和月亮、每一寸自手边
匆匆流走的光阴……交织的是生活的美好和宁静的欢歌。

去珍惜生活的每分每秒，一切都是生活的一部分，享受自己
所经历的一切，到了老的时候可以不为过往后悔。活着真好。

活着高中生读后感篇四

活着，真幸运。

一次偶然的机会，我阅读了余华的《活着》，书中讲述了一
位叫福贵的富家少爷的故事。他先是赌光了家产，沦为一无
所有的穷人，在他的父亲被他活活气死后，他所有的亲人接
连离世，最后只剩下老了的福贵和一头牛。

余华在《自序》中这么写，“活着在我们中国的语言里充满
了力量，它的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，而



是忍受，去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们
的幸福和苦难，无聊与平庸。”

我总是喜欢与年迈的老者交谈，因为与他们交谈总能使我对
人生多一份思考。已到暮年的他们，不是痛苦地与这个世界
说再见，惶恐着死亡的到来，亦不是在生活的磨练中留下哀
愁的容颜，抱怨着昨日的不公。我看到的是，岁月的磨练让
他们的心灵在尘埃中洗尽铅华，洁白纯净。他们游览过万千
世界，经历过生命的倾盆暴雨，凝聚而成的却是生命的一泓
清水，给似水流年增添了柔和，让生命在落叶中安详静美。

《活着》里面有一句话：“人是为了活着本身而活着的，而
不是为了活着之外的任何事物所活着。”生命只有一条，失
去了就真的没有了，这是无价的，是用金钱也买不了的。人
生无常，聚散离合。在每个临别的路口，我们只能目送着一
个又一个的背影远去，恋恋不舍，载满了无尽的牵挂与祝福。
在生命与灵魂融汇的瞬间，凝聚着的是美好，是幸福，这瞬
间所迸发出的光芒值得我们用一生守候。

芸芸众生，生命本就是一场旖旎多姿的单程旅行，其魅力正
在于它的单程，在于它的有去无回。

生活的路还很长很长，生命还得一路高歌，一路向前。活着，
比什么都重要。活着，真幸运！

活着高中生读后感篇五

“以笑的方式哭，在死亡的伴随下活着”

在大学期间就经朋友介绍看了根据《活着》改编的同名电影，
葛优和巩利主演的，深有感触。最近才有机会读到原著，竟
然带给了我更大的震撼!

这是一部血泪写就的文章，主人公福贵经历了人间一切惨剧，



从腰缠万贯到倾家荡产，并气死了自己的父亲;从一个游手好
闲的富家子弟变为每日为三餐奔忙的穷苦农民;明白了要珍惜
妻子儿女时，却被拉去当了壮丁;好不容易回到家，母亲也不
在人世，女儿却变得又聋又哑，又不得不面对生存的压力;儿
子刚懂事，却被医生抽干了血而死(中年丧子);为女儿找到了
一个很好的伴侣，她却在生孩子时大出血而死，留下了一个
刚出生婴儿;接着妻子生病而亡，女婿搬运时被压死，仅剩爷
孙俩相依为命;外孙却因为吃豆子被撑死!

我很佩服福贵，我佩服他的坚忍，因为他还活着，为了活着
本身而活着。他的一生是不幸的，活着就是一种苦难，人生
大抵如此，快乐的时光总是短暂的，痛苦悲伤却是漫长的，
很少有人因为一件开心的事快乐一个月，而很多人会因为一
件事伤悲一年。

福贵曾经拥有他当时想拥有的财富、地位和女人，他没有珍
惜，他失去了这一切，但他却得到了爱，他拥有他的母亲对
他无私的爱，拥有他的妻子对他忠贞不二，拥有他的孩子、
女婿对他的尊敬和孝顺，而正因为他拥有并珍惜这些，他经
受了怎样的打击?!是什么给了他活着的勇气?我没有答案。我
在思考，在探索!也许这里面包含了生命的意义，题目太大，
我不能给出一个完美的答案，生命因为存在而有意义，活着
就有意义，可能福贵经过这些遭遇后，活着的意义就是活着!
我发现我几乎不能用语言表达出我的感想，或许我不该在看完
《活着》后写什么读后感，我还要继续思索。

不管发生什么，也不为什么，好好活着!


