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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得感悟
要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得感悟
范文，希望能够帮助到大家。

交通规划课设总结心得感悟与收获篇一

军训，一件初看十分有趣，后来却苦不堪言的事情，体验后
才真正了解到军人成功背后的苦与甜。

即将步入中学大门的我们，在7月13日到18日这一周内，进行
了军训。13日下午，我们集合在十八中学门口，带着对家人
的留恋，踏上了前往目的地的客车。一路上，互不相识的我
们彼此有了简单的了解，这算是一个良好的开始——交朋友
的起点。下午4点左右，我们到达了目的地。经过一路上的颠
簸，疲乏的同学们奔向各自的宿舍，准备好好放松一下疲惫
的身体。吃过晚饭，我们在大操场上集合，见到了盼望已久
的教官。从那一刻起，我们的“苦日子”就要开始了。

既然要军训，就得有规矩。第一天，教官就让我们站了半小
时军姿，并宣布了时间表：早上六点起床、六点十五早操、
六点半早饭……一连串的命令跳进耳朵里，精神抖擞的同学
们一下都蔫了。在接下来的五天里，站军姿、齐步走、跑
步…一项一项的训练项目考验着我们的身体和心理素质。尽
管很苦很累，可是同学们还是认真地投入到严格的训练中去。

教官的严厉、老师的管教、同学的帮助,在这五天中，我们收
获了许多，从中我也体会到了许多。现在的社会中，大多数



孩子都是独生子女，都是家里的“王子”、“公主”，呵护
备至，真是“捧在手里怕掉了，含在嘴里怕化了”。军训中，
“娇娇女”们因为受不了严酷的考验，选择了退出，“富家
少爷”们由于身体虚弱倒在战场上。

尽管军训很苦，但我却能从中学到不少东西。仔细品味，军
训时的严格训练，其实是老师、教官将对我们的希望寄托于
军训，希望通过军训，培养我们勇敢面对困难，树立自强自
立的品质。积极参与军训的训练，也能帮助不少小姐、少爷
们克服娇气的不好习惯。

紧张的训练之外，也有许多开心快乐。17日晚上，我们举行
了盛大的篝火晚会。我们尽情唱歌，跳舞，把几天的苦和累
统统忘掉，统统甩掉。

军训了一周，我收获了好习惯，收获了知识，收获了快乐;丢
掉了毛病，丢掉了娇气，丢掉了烦恼。我希望每名军训的同
学，都以认真、严肃的态度面对军训，能把军训养成的好习
惯带到我们身边!

交通规划课设总结心得感悟与收获篇二

实习是一件很具意义的事情，在实习中能够学到书本上没有
的知识，增加社会实践本事，我们必须在实践中来检验自我
所学的知识，尽管有时候会认为，书本上的知识根本用不上，
可是，具备了知识也就等于具备了学习的本事，所以，我想
实习的目的不是为了毕业证，而是为了获取知识，获取工作
技能，换句话说，在学校学习是为了能够适应社会的需要，
经过学习保证能够完成将来的工作，为社会作出贡献，然而
走出大学这个象牙塔步入社会，必然会有很大的落差，特别
是医学这一相对而言特殊的行业，理论与实践的差距实在是
太大。所以，能够以以这一年的实习来作为缓冲，对我而言
是一件幸事，经过实习工作了解到工作的实际需要，使得学



习的目的性更明确，得到的效果也必然更好。

检验是一门需要十分认真和仔细的专业，尽管在未进入医院
之前也有所了解，可是真正进入科室后，感触又更深了。相
对于医院其它科室而言，检验科不是一个大科室，但它有着
不可或缺的作用，检验科工作人员就像是临床医生的眼睛，
职责重大，我们所得到的每一个结果都与病人能否得到及时
的治疗息息相关。在实习的过程中，我谨记着“认
真”、“仔细”四字，对于每一个经手的标本都做到了按照
规定流程细致处理，不出差错。因为我明白，这不仅仅是为
将来养成良好的工作习惯奠定基础，更是对病人的负责。因
为有了这一年的检验科实习经验，我们才更全面而深刻的了
解了认真仔细对于检验这份工作的重要性。

在这段短暂的实习时间里，我获益匪浅，实习期间的收获将
为我们今后工作和学习打下良好的基础。无法用言语简单准
确和清晰的地概括我此刻的感受，有感激，也有不舍，感
激xx医院领导以及检验科的教师们对我的关心和教导，我将
以更积极主动的工作态度，更扎实牢固的操作技能，更丰富
深厚的理论知识，走上将来的工作岗位！

交通规划课设总结心得感悟与收获篇三

工作心得感悟句子大全145句 工作心得感悟句子大全145 句
工作中要有“螺丝钉精神” ，要培养工作兴趣，学
20211029 021957 工作心得的感悟句子大全精选 本文。工作
感悟及心得句子 简短人生感悟经典句子 一爱上一个不爱你
的人，就像给自己挖了个坑，然后跳进去，挖坑的是自己，
跳进去的还是自己，最后爬不出来的也是自己。有时候感悟
一下也是好事，最起码能整理自己的心情，下面一起来看看
有哪些感悟的句子吧！ 感悟工作励志句子1 1 多一点欢笑来
解除生活的烦恼多一点宽容来谅解。



工作感悟及心得句子 1干不完的工作，停一停，放松心情挣
不够的钱财，看一看，身外之物看不惯的世俗，静一静，顺
其天然生不完的闷气，说一说，心情广阔接不完的应酬。工
作感悟及心得句子集锦 导语工作就是人生的价值，人生的欢
乐，也是幸福之所在下面小编为您收集整理了工作感悟及心
得句子，希望对您有帮助！ 工作感悟及心得句子一 1只有抱
着一颗。1生活就是一边受伤，一边学会坚强 2往事归零，爱
恨随意不要回头，以后也不要再将就 3孩子你们现在的无知
叫可爱你们以后的无知将会叫做可怜 4爬上山顶并不是为了
让。

引导语没有运动，生活等于昏睡没有思考，生活等于盲从没
有节制，生活等于毁灭没有快乐，生活等于凝固下面是小编
为你带来的工作感悟及心得句子。工作心得感悟励志句子 一
从工作里爱了生命，就是通彻了生命最深的秘密 二忘掉失败，
不过要牢记失败中的教训 三伟人所达到并保持着的高处，并
不是一飞就到的，而是他们。工作感悟及心得 把工作当成自
我的事业前不久一位兄弟姐妹向我诉苦，说他的工作太辛苦，
收入太低，干起来没有丝毫的热情和愉悦他问我如何才能改
变这种现状，找到一份自我满意的。

交通规划课设总结心得感悟与收获篇四

20_年3月13日，今天是令我们全班同学兴奋的日子，我们要
成为一名小军人。

今天是我们军训起航的日子，同学们的心情都非常激动。从
学校走上了大巴车，大家聊得都是军训，哈哈，那只是军训
的猜想，因为我们都没有军训过。大巴车在飞驰，我们的心
也在飞扬，密闭的大巴车厢，并关不住我们的兴奋和期待。

到了军训的地点后，我们开了动员大会，分了寝室，发了军
装，神气十足的我们成为了一名光荣的小军人。



第一天，我们懂得了军训，明白了军训是什么?军训是劳累，
军训是坚持，军训是吃苦耐劳。它累是累，但很充实，很有
活力。当军后悔一时，不当军后悔一辈子。明天，加油!

向着明天，向着希望继续前进!

20_年3月15日，今天是军训的第三天，今天是个阴天，但我
的心情却没有因为天气的不好而受到影响。上午，我们和往
常一样训练。下午，我们进行了四项会操的彩排。所有班级
排练的都还可以。模拟表演后，教官先是说了我们的优点，
不过，金无足赤，人无完人，教官又指出了我们的缺点，并
黑白分明，批评了我们做的不够好的地方。晚上，我们进行
了联欢晚会。演员们表演了各自的拿手节目，精彩极了!

交通规划课设总结心得感悟与收获篇五

俗话说得好：“吃得苦中苦，方为人上人”。我们这些“小
太阳”们只知道占着甜头，从不知吃苦。而这次军训让我们
懂得了什么是苦，什么是吃苦。

忽然，有一滴汗水流到了我的嘴边，我伸出舌头舔了舔。咦!
这汗水怎么会是“苦”的呢?难道这就是吃苦?不，我们只是
尝了一点儿小苦头，比起真正的吃苦远上几十倍，人生的路
很漫长，难道我们可以为这些小小的挫折而退缩、放弃吗?不，
坚决不行!

这小小的挫折算什么?不就是人生路上的一小颗微不足道的绊
脚石，如果我们就因此而倒下，回到爸爸、妈妈们温暖的怀
里，那我们还不如那动物园里那无法奔驰的小马驹。

对!朋友们，绊倒了没关系，摔伤了没关系，重要的是，我们
要坚强、勇敢地走下去，前面的挫折也许更多，绊脚石也许
更大，但只要我永远拥有一颗坚强、勇敢、快乐的心，前方



胜利的果实永远是属于我们的!

初一新生军训心得感悟与收获总结


