
最新妇女节演讲 妇女节演讲稿(实用5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

妇女节演讲篇一

大家好! 春回大地，万物复苏。今天，我们在这里隆重集会，
纪念“三八”国际劳动妇女节xx周年。借此机会，我代表公
司党政工团向在座的各位女职工，并通过你们向全公司的广
大女职工致以节日的问候!向为女职工事业做出贡献的女职工
工作者和所有关心支持女职工事业发展的各位朋友表示最诚
挚的谢意!

“三八”国际劳动妇女节是全世界劳动妇女团结奋斗、争取
解放的光辉节日。××年来，世界妇女解放运动波澜壮阔，
我国妇女解放运动取得了辉煌的成就，伴随着经济社会发展
步伐，广大妇女奋发进取，积极参与社会主义经济、政治和
文化建设，取得了巨大的进步。广大妇女发扬“自尊、自信、
自立、自强”的精神，全面参与社会主义现代化建设。

在经济建设领域，广大妇女充分发挥聪明才智，积极投身经
济建设，充分展示了巾帼风采，为推动社会经济的发展做出
了重要贡献;在精神文明建设领域，广大妇女以诚信为本，继
承优良传统，弘扬时代精神，发展先进文化，扶危济困、奉
献爱心，在社会公德、职业道德、家庭美德建设中作出了突
出贡献;在民主政治建设进程中，广大妇女关心国家大事，关
注社会变革，参与国家社会事务管理，男女平等日益深入人
心，妇女解放事业取得了实质性的进展。在我公司，女职工



在公司的各项工作中起着“半边天”的作用。广大女职工具
有强烈的主人翁意识，将个人利益和公司的发展紧密联系在
一起，为企业的发展作出了重要贡献。涌现出了一批先进集
体和先进个人。

当岁月奔向希望的曙光，当历史踏上开拓的征程，我们又迎
来了**个“国际劳动妇女节”，在这大家欢聚一堂，共庆佳
节之际，我受县妇联、县总工会之托，向各位交流思想，学
习和工作。此时此刻，我心潮澎湃，感慨万千，我向大家交
流的内容是：“女人、自己、大家”，以此共勉，希领导和
朋友们指正。

女人：女人不是弱者，女人是伟大的。因为没有母亲就没有
人类，就没有社会。女人是整个社会的重要组成部分，在人
类自身生产中付出了极大的代价，创造了巨大的社会价值。
大千世界，女人就像一朵花，一只鸟，一首诗，千千万万个
美丽的女人组成一个争芳斗艳的美妙世界，使人爽心悦目。

世界文豪高尔基赞言道：“没有女人便没有英雄”。他的经
典名著《母亲》传遍了全世界。看中华大地，女杰辈出，花
木兰替父从军，驰骋疆场杀敌，也成千古佳话;江姐、赵一曼
宁死不屈，慷慨就义，浩气贯长空;邓亚平雄踞世界乒坛冠军
宝座，令世人瞩目;美籍华人靳羽西闯荡天下，独创世界一流
的羽西公司，誉满全球;湘女成之凡三次竞选法国总统，被誉为
“华夏女杰，翱翔在法兰西政坛上空的中国凤凰”。

翻开一页页历史的吏册，记载着多少女人可歌可泣的光辉历
程，人们不会忘记她们，世界不会忘记她们，历史更不会忘
记她们。女人是中华民族的骄傲，是全人类的骄傲，女人的
功德与日月同辉，与天地共存，这是人类的共识，世界的认
同。随着人类的发展和社会进步，作为21世界的女人，时代
赋予我们更加光荣而神圣的职责，我们从家庭中解放了自己，
耗损了女儿、妻子，母亲的角色攻能，尽其所能地倾心于全
面建设小康社会的各项事业，这是时代的呼唤，这是历史的



必然，更是我们新时期女人的骄傲和自豪。

妇女节演讲篇二

友人们：大家好!

我想你对“一个成功的男人背地，必有一位巨大的女性支
撑”这句话应当不会感到生疏吧。

无庸讳言，许很多多女人恰是基于这样的意识而取舍了自我
的就义，抉择了靠着男人来实现其本身价值，靠着丈夫的辉
煌来照亮自己，把丈夫当做自己的上帝。

在我们的身边有良多这样的故事，因为妻子比丈夫优良，比
丈夫杰出，使得丈夫感到自大、压制，从而心理失衡，终极
导致家庭呈现了裂缝。许多的妻子为了家庭的稳固，为了丈
夫的欢心，辞去了可爱的工作，把全体的时光、精神倾泻到
丈夫、家庭以及丈夫的事业上。假如仅仅这样，他们的家庭
因为妻子的付出，将会很圆满。然而，事实却并不全市这样，
还有的家庭，当妻子做出牺牲之后，成绩了丈夫，丈夫却在
功成名就之后，另觅新欢;而妻子却人老珠黄，遭人抛弃。这
些事实上多少千年来始终经久不衰地演出着，只不外我们经
常没想到自己会成为剧中人，这就是女人的执着、女人的笨
拙。

对于男人，自古忠孝难两全;对于女人，幸福与成功却是一对
冤家。既要幸福又要成功的女人无疑是上帝的宠儿，但对大
多数女人，却是熊掌鱼翅不可兼得。

我们不是常常听到――“为了他，我什么都牺牲了”,“为了
孩子，我只好废弃事业”,“我俩都有自己的事业，可是为了
他，我只能挑选贤妻良母”……有多少女人“责无旁
贷”“天经地义”地把自己圈在家庭里，绑在丈夫身上，把
所有的人格与才干外化于家庭，只有得到丈夫的首肯，她的



价值才得以实现。丈夫的喜便是她的喜，丈夫的悲便是她的
悲，丈夫的所有便是她的一切，丈夫就是她的上帝。

确实，做女人是崎岖的。从豆蔻年华的?女，到温情脉脉的妻
子，再到千辛万苦的母亲，两鬓花白的老妪，其间是怎么的
大起大落。幻想与事实的错位，事业与家庭的抵触，油盐酱
醋的连累……但也有的女人不为这些所囿，而以对真善美的
寻求到达自尊、自负、自破、自强。宇宙中那广袤的空间，
同样有女人的一块地、一片天。何必把自己依靠于男人身上，
靠着男人的光辉而发光，要晓得自己就是一个会发光发烧的
太阳，男人不是自己的上帝，女人的上帝是自己。咱们也会
常常在电视上看到不少的胜利女士的故事，大家信任不起眼
的星星也比月亮有价值，由于它是本人照亮自己的。

有一个普一般通的女记者，她的丈夫是国外一家至公司的经
理，丈夫屡次请求她出国分管一个分公司或在家做一个好太
太。她却坚定地说：“今后不做老板娘，要干，就自己当老
板。一旦你发明了自己，就会觉得自己才是最无穷而牢靠的
宝藏。”经由三年的尽力，她终于不依附丈夫而成为某跨国
公司驻京主办。

事实雄辩地向人们证实：

“女人不是月亮”,她们理当有自己的闪光;

“女人不能只为男人活着”,她们应该有自己的追求;

“女人是完整的”,恋情和事业等同主要。

到了今天，历史终于打开了新的一页。改造开放把中国女性，
尤其是职业女性推上了时期的潮头，她们以自己斗争的实际
跟骄人的事迹展现了自己的豁达、热忱、自信、刚毅，她们
在创业中寻找自己的地位，在拼搏中实现自我的价值，在进
取中塑造自身的形象。



正因为她们又是人妻人母，她们那纤弱的肩膀，在扛起事业
的同时，又要扛起家庭，因而，她们所获得的每一分成就，
都要付出比男人多一倍的艰苦，得到一分，就要消耗几分的
代价。

既然性别已无奈转变，那就努力使自己成为自己的上帝。不
要为憧憬男性虚掷了女人的奇特，不要以取悦男性讨得如烟
的快活……不要压抑，不要假装，走女人该走的路，坦然地
接收生涯所赋予的一切，凡女人该享受的，统统哂纳;凡女人
该贡献的，全力以赴。

姐妹们，投入地做一回女人吧!以自爱的深入，情爱的丰盛，
母爱的忘我，博爱的温和，在酸甜苦辣的修炼中，去掉急躁
艳俗，精存刚柔合济，完美独立人格，学习发展技能，女人
才不会在岁月的流逝中陨落。

抬开端，男人女人面对的是统一片蓝天。以女人之长去扎自
己的根，开自己的花，结自己的果，去播种一个同男人一样
的斑斓的秋天。

要相信，女人的上帝是自己。

谢谢大家。

妇女节演讲篇三

大家好!

今天我们欢聚在这里，隆重而热烈地庆祝三八国际妇女节。
在这万象更新，万物复苏的春天里，在这美好的节日里，作
为李家户中学的一名女教师我感到了真正的幸福，作为学校
中的一员，我感到了大家庭的温暖。

我们是为着李家户中学更灿烂辉煌的明天，为着自己无悔选



择的教育事业而走到一起的。教书育人是我们为之奋斗一生
的事业，教育教学是我们的本职工作。工作中，男同志们勇
挑重担，顶天立地;我们女同胞同样当仁不让，也撑起了半边
天。在李家户中学这块热土上，学校领导为我们搭建起广阔
的舞台，各位尽情地施展自己的才华和特长，在学校新课改
的浪潮中奋力争先，鳌头独占，让所有人看到了巾帼不让须
眉的蓬勃和斗志。

我们用女性特有的细致和耐心，体贴入微地关爱每一位学生，
用自己的爱心和自信来温暖感化着孩子，帮他们重新树立信
心;用自己的知识和智慧来浇灌他们有些干涸的心田;倾注所
有爱心关注他们的学习和成长，就像对待自己的孩子一样。
我们的付出，得到了丰厚的回报，学生们在李家户中学不仅
学到了知识，不仅学会了自信自强，更学会了用爱心去帮助
他人。对此我们深感自豪。

同时，又为我们的人生选择感到无怨无悔。因为是女教师，
我们清淡素雅，放弃了华丽与时尚;因为我们是女教师，我们
从容淡泊，避开了躁动与喧哗;因为我们是女教师，我们充实
富有，开辟了漫山遍野桃李芬芳。而我们李家户中学的每一
位女老师，都将会更加努力地的学习、工作，为了李家户中
学的荣誉，为了李家户中学的孩子们的成长奉献我们的力量!

借此机会，我送上衷心的祝愿：

祝愿亲爱的各位女同事们节日快乐，青春永驻。祝同学们学
习进步，成长快乐。祝愿在座的各位身体健康，工作顺利，
生活美满。最后，让我们一起祝福我们的学校越来越美好!

谢谢大家。

妇女节演讲篇四

上午好!



首先请让我代表普教中心全体女职工向各位女同胞道一声：
节日好!作为普教中心的一名女教师，我感到很自豪，我们与
男同胞一起并肩耕耘，挥洒汗水，收获成功，为有色教育的`
辉煌，立下了汗马功劳!今日我给各位演讲的题目是《洒向学
生都是爱》 “有一首歌最为动人/那就是师德/有一种人生最
为美丽/那就是教师/有一种风景最为隽永/那就是师魂/不要
说我们一无所有/我们拥有同一颗火热的太阳/我们拥有同一
片广博的天空/在同一片天空下/我们用爱撒播着希
望……”“用爱撒播着希望”成了我们普教中心全体女教师
无言的承诺，为了那无言的承诺，我们日夜兼程，却无怨无
悔，洒向学生都是爱。

多少个宁静的夜晚，为了备好每一堂课，我们认真钻研教材;
多少个业余时间，为了转化后进学生，我们冒着严寒酷暑去
家访;多少个节假日，我们放弃与家人休闲的时间，潜心钻研
新课标精神，利用一切可以利用的时间来“自我充电”。倾
注爱心，关注每一个学生的成长，是我们全体女教师的一致
追求，女教师的爱不同于一般人的爱，它是一种把全部心灵
和才智献给孩子的真诚。

这种爱是无私的，它毫无保留地献给所有学生;这种爱是深沉
的，它蕴涵在为所有学生所做的每一件事中。记得去年的这
个时候，我们有色二中310 班的一位男同学的母亲不幸病逝
了，这位同学也因此变得孤僻、寡言，后又因父子之间的关
系闹僵，最后这位同学的性格变得暴躁、厌学，进而出现逃
课上网、夜不归宿的现象。班主任张老师看在眼里，急在心
头。多少个的夜晚，张老师到新下陆的各个网吧去找他，给
他买面包，送矿泉水，劝他回家，有时还把他接回自己的家，
与他谈理想，谈人生，用母亲般的爱温暖他那颗受伤的心。
多少个休息日，张老师来到他家，与他父亲谈对孩子的教育，
希望父亲对孩子多点关心，多点赏识。多少个中午，张老师
牺牲自己的午休时间，义务为他补课，使他重新树立起学习
的信心，最后顺利地考上了有色一中。像这样的例子在我们
普教中心的女教师中举不胜举，我们的女教师用无私的爱呵



护着每位学生健康成长。

说实话，面对外面精彩的世界，谁不崇尚前卫的生活?谁不向
往舒适的日子?可作为一个女老师，每天下班后，想想第二天
课堂上几十双渴求知识的眼睛，想想案头堆积如山的作业，
我们哪能忘情于享受?我们只能像辛勤的农夫，“日出而作，
日落而息”，为同一块土地精心耕作、无私奉献。在我们的
普教中心，多少青年女教师把青春年华扎根三尺讲台而无怨
无悔;多少中年女教师将家庭搁置一旁而全身心地扑在教学工
作上;多少老年女教师如老黄牛一般埋头苦干而不知疲倦。一
样流逝的青春，可以用来虚掷，也可以用来奉献;一样翻转的
年轮，可以碌碌无为，也可以永远被铭记。

虽然我们知道，那间教室里放飞的是希望，守巢的是自己;那
块黑板写下的是真理，擦去的是功利;那根粉笔画出的是彩虹，
流下的是泪滴。但是为了一切学生，为了学生的一切，为了
托起有色教育明天的太阳，我们普教中心的全体女教师甘愿
奉献我们全部的爱!我的演讲完毕，谢谢各位!

妇女节演讲篇五

上午好！

我想你对于“一个成功的男人背后，必有一位伟大的女性支
持”这句话应该不会感到陌生吧。

无庸讳言，许许多多女人正是基于这样的认识而选择了自我
的牺牲，选择了靠着男人来实现其自身价值，靠着丈夫的光
辉来照亮自己，把丈夫当做自己的上帝。

在我们的身边有很多这样的故事，因为妻子比丈夫优秀，比
丈夫出色，使得丈夫感到自卑、压抑，从而心理失衡，最终
导致家庭出现了裂痕。很多的妻子为了家庭的稳定，为了丈
夫的欢心，辞去了心爱的工作，把全部的时间、精力倾注到



丈夫、家庭以及丈夫的事业上。如果仅仅这样，他们的家庭
因为妻子的付出，将会很美满。但是，事实却并不全市这样，
还有的家庭，当妻子做出牺牲之后，成就了丈夫，丈夫却在
功成名就之后，另觅新欢；而妻子却人老珠黄，遭人遗弃。
这些事实上几千年来一直经久不衰地上演着，只不过我们常
常没想到自己会成为剧中人，这就是女人的执著、女人的愚
蠢。

对于男人，自古忠孝难两全；对于女人，幸福与成功却是一
对冤家。既要幸福又要成功的女人无疑是上帝的宠儿，但对
大多数女人，却是熊掌鱼翅不可兼得。

我们不是常常听到——“为了他，我什么都牺牲了”，“为
了孩子，我只好放弃事业”，“我俩都有自己的事业，可是
为了他，我只能选择贤妻良母”……有多少女人“义不容
辞”“理所当然”地把自己圈在家庭里，绑在丈夫身上，把
所有的人格与才能外化于家庭，只有得到丈夫的首肯，她的
价值才得以实现。丈夫的喜便是她的喜，丈夫的悲便是她的
悲，丈夫的一切便是她的一切，丈夫就是她的上帝。

的确，做女人是坎坷的。从豆蔻年华的少女，到温情脉脉的
妻子，再到含辛茹苦的母亲，两鬓斑白的老妪，其间是怎样
的大起大落。理想与现实的错位，事业与家庭的冲突，油盐
酱醋的拖累……但也有的女人不为这些所囿，而以对真善美
的追求达到自尊、自信、自立、自强。宇宙中那广袤的空间，
同样有女人的一块地、一片天。何必把自己依附于男人身上，
靠着男人的光芒而发光，要知道自己就是一个会发光发热的
太阳，男人不是自己的上帝，女人的上帝是自己。我们也会
经常在电视上看到不少的成功女士的故事，各位相信不起眼
的星星也比月亮有价值，因为它是自己照亮自己的。

有一个普普通通的女记者，她的丈夫是国外一家大公司的经
理，丈夫多次要求她出国分管一个分公司或在家做一个好太
太。她却坚决地说：“今后不做老板娘，要干，就自己当老



板。一旦你发现了自己，就会感到自己才是最无限而可靠的
宝藏。”经过三年的努力，她终于不依靠丈夫而成为某跨国
公司驻京主办。

事实雄辩地向人们证明：

“女人不是月亮”，她们理应有自己的闪光；

“女人不能只为男人活着”，她们应该有自己的追求；

“女人是完全的”，爱情和事业同等重要。

到了今日，历史终于翻开了新的一页。改革开放把中国女性，
尤其是职业女性推上了时代的潮头，她们以自己奋斗的实践
和骄人的业绩展示了自己的开朗、热情、自信、坚毅，她们
在创业中寻找自己的位置，在拼搏中实现自我的价值，在进
取中塑造自身的形象。

正因为她们又是人妻人母，她们那柔弱的肩膀，在扛起事业
的同时，又要扛起家庭，因此，她们所取得的每一分成绩，
都要付出比男人多一倍的艰辛，得到一分，就要耗费几分的
代价。

既然性别已无法改变，那就努力使自己成为自己的上帝。不
要为向往男性虚掷了女人的独特，不要以取悦男性讨得如烟
的快乐……不要压抑，不要伪装，走女人该走的路，坦然地
接受生活所赋予的一切，凡女人该享用的，统统笑纳；凡女
人该奉献的，竭尽全力。

姐妹们，投入地做一回女人吧！以自爱的深刻，情爱的丰富，
母爱的无私，博爱的平和，在酸甜苦辣的修炼中，去掉浮躁
艳俗，精存刚柔合济，完善独立人格，学习发展技巧，女人
才不会在岁月的流逝中陨落。



抬起头，男人女人面对的是同一片蓝天。以女人之长去扎自
己的根，开自己的花，结自己的果，去收获一个同男人一样
的斑斓的秋天。

要相信，女人的上帝是自己。

谢谢各位 ！


