
最新开学第一课奋斗成就梦想感悟 奋斗
成就梦想开学第一课感悟(通用7篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么你知道心得感悟如
何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够
帮助到大家。

开学第一课奋斗成就梦想感悟篇一

《开学第一课》是一档教育部与中央电视台合作的大型公益
节目，于2008年始每年九月开学之际在央视播出，对学生们
的影响深远。又是一年开学季，九月一号《开学第一课》如
约而至。2022年秋季开学第一课的.主题是奋斗成就梦想。

看完开学第一课，我心中有极大的感触，立志要做一个新时
代好少年。我们在成长，也见证着祖国的繁荣伟大。一步一
个脚印，我们来到了2022年，2022年是不平凡的一年，是举
办冬奥盛事之年，是建团100周年，是香港回归25周年，是杭
州亚运会举办之年，是中国空间站建成之年，中国的强大之
处，不止在肉眼可见的阶段，也会在其他的各个领域渗透，
也正因为中国的强大实力，让其他国家都刮目相看，这就是
实力的体现，这就是强大国家的体现。

开学第一课奋斗成就梦想感悟篇二

时间的步伐总是沉默的，我们不经意间溜走了。转眼间，又
是一年的金秋九月，这也意味着学生们已经准备好上学，回
到学校继续他们的学习之旅。随着开学，我们又可以观看
《开学第一课》，它的节目以其不同的教学方法为特点，平
时我们在课堂上感到无聊，而开学第一课的特点是寓教于乐
和现身的说法。



9月1日晚8时，中央电视台的《开学第一课》在观众的期待下
准时播出。今年的主题是“奋斗成就梦想”。回首往事，今
年是《开学第一课》播出的第十五个年头。《开学第一课》
是一个公益教育项目，通过时事热点和真实感受，向广大中
小学生展示核心价值观，对现代学生具有深刻的教育意义。

看着这熟悉的画面，我回想起了每年开学第一课节目记录了
祖国的一些辉煌事件，看完后我感到骄傲，祖国的发展离不
开我们党，离不开千千万万人民的共同努力。因此，作为中
小学生，作为祖国未来的接班人，我们应该在学习和成长的
同时弘扬党的爱国主义精神，这种精神将永远伴随着我们成
长。

此时此刻，我心中只有一股汹涌的热血，它时刻提醒我，无
论何时何地，我都要学会以坚定的态度为祖国的利益着想，
保护祖国的每一寸土地，贯彻祖国和党的路线，紧跟其后，
始终保持一颗纯净的心，勇往直前。

观看了今年的开学第一课后，这让我明白，我们伟大的党为
我们现在的生活做出了巨大的贡献，所以我们应该不断学习
和成长，成为我们伟大党的坚强后继者，为祖国的'未来发展
奠定坚实基础。

开学第一课奋斗成就梦想感悟篇三

昨天晚饭后，我早早就坐在电视机前，等待着播放开学第一
课。八点整，节目正式开始了，我聚精会神地上完了这开学
第一课。这一课上得真好，有好几处深深地打动了我。也打
动了台上台下许多观众。其中最感动我的是那位伞兵姐姐。
姐姐的梦想是当一名女伞兵，高中毕业的她，通过严格的体
检、考核、选拔，终于圆梦了。她决心刻苦训练，做一名最
棒的伞兵。

于是姐姐漫长的训练生涯开始了。她每天准时来到训练场地，



从不迟到早退，不叫苦叫累，再苦再累她都要坚持训练。她
们的训练强度有时真是我们常人难以想象的，但她不论摔倒
多少次，都不言放弃。总是跌倒了爬起再来，再跌倒再爬起
再来，直到成功。古代传有大禹治水三过家门而不入的佳话，
而今天的这位姐姐连续训练了六年都没有回过一次家。我和
大家都被她这种顽强的毅力深深地感动了，正当我擦眼泪时，
主持人把伞兵姐姐的爸爸、奶奶都带上台来了，姐姐激动地
扑在了爸爸和奶奶的怀里。看到这里，台上台下的观众再次
被感动了，我更不例外。

开学第一课奋斗成就梦想感悟篇四

看完《开学第一课》，我学习到了很多，身为中国少年是理
应努力学习，热爱我的祖国，保持一颗积极向上的心，向这
几位前辈学习，学习他们身上的精神与品质，树立好自己的
理想信念，把自己的`理想和国家的梦想紧密联系，并全力以
赴去实现它，展现属于中国少年的独特风采，展现属于我为
华夏的贡献精神，在实现中华民族伟大复兴的道路上贡献自
我力量，为祖国建设添砖加瓦。

十几岁的年纪，我们拥有的是肆意张扬的性格和野蛮生长的
韧劲，现在我们一起相约，在不久的将来见证祖国的伟大复
兴。

开学第一课奋斗成就梦想感悟篇五

转眼间，温馨愉快的暑假已经面临结束了，学子们终于迎来
了新学年新学期的来临。面对这一年一度的开学季，同学们
的心情想必也是格外地欢喜吧，又可以重新回归美丽的校园，
见到熟悉的`同窗以及老师们，坐在宽敞的教室，继续求学的
进程。除此之外，每一年的开学之际，央视专题节目《开学
第一课》如期而至今年的也不例外。

说起今年的《开学第一课》，主题与往年相比更加有意义以



及内涵，“奋斗成就梦想”相信从这个主题中，你们也会和
我一样引起一些共鸣吧。《开学第一课》，是一门独特而有
意义的“课堂”，也是我们中小学生每年必看的节目。在观
看了这一期的《开学第一课》后，我们不仅汲取了各种知识，
还能在观看节目中，更好的理解各个人生意义，因而对于我
们而言，是受益匪浅!

观看2022年《开学第一课》，用心感受节目里的故事内容，
我们会发现这个时代真的很美好，有机会能成为这个时代的
人，可以说是幸福无比。除此之外，节目里满满的正能量呈
现，不断地给我们这些新时代祖国少年们灌输着正直思想，
诠释理想的重要性，因而我们都要树立正确的理想与目标，
以实际行动付出努力的汗水，让理想照亮我们的未来。所以
这也是《开学第一课》为什么如此受欢迎的原因了，接触课
堂学习不到的知识，感悟大道理。作为新时代青少年的我们
在观看《开学第一课》之后，也更应该好好地思考节目中的
故事人物，把他们当成自己的榜样，学习他们的精神，并且
往后要更加认真刻苦学习，为将来能成为有用之人努力不断，
积极进取!

开学第一课奋斗成就梦想感悟篇六

我也演讲的题目是：《追逐青春，放飞梦想》。

青春，充满激情的年代；梦想，包容无数的未知。拥有青春
我们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你
看到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的
利剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的
青春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起
时间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼搏的
资历；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，梦想
是我们奋斗的动力！



青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往！

也许，梦想最 后不会成真，但青春的心无怨无悔。

让我们一起追逐青春，放飞梦想吧！

开学第一课奋斗成就梦想感悟篇七

时光荏苒，岁月如梭，转瞬间又到了学生们开学的时候了，
新的学期意味着新的一个起点，每年一到九月一号，央视频
道都会随着学生们的开学而播出《开学第一课》节目，而这
个节目每年都会因为当下的热点话题而产生不同的教育主题，
不断丰富学生们的知识积累，今年的`主题是“奋斗成就梦
想”，观看之后让人深受启发。

在我们观看的同时会发现这样一个事情，每一年的主题虽然
都不一样，但是给我们启发以及教育还是一样的强烈。因此
可以说，开学第一课是我们开学必备的第一课，也是我们从
假期的沉睡中醒来的途径，对于中小学生来说，都是非常受
益匪浅的。

很多同学会说，为什么学习？为了什么？就像为什么要看开
学第一课，为什么要看？这是学生需要知道的。对于我们来
说，刚刚过完暑假的人，如果开学第一节课没有节目，我们
觉得需要很长时间才能回到学习状态。同时良好的学习习惯
可以让我们的学习事半功倍。



新时代的年轻人应该是积极向上的好学生。学习不仅是为了
自己，也是为了祖国。我们每个人都应该有梦想，并为之努
力。只有不断奋斗，才能变得更强大，才能回报祖国。

世界变得很快，我们学生都在努力向上，同时祖国在这段时
间里不断变壮变强大，给我们带来了和平安逸的生活，作为
青少年是祖国未来，也是祖国以后顶梁柱，中国不断变强大
起来，我们要明确做好一个学生该做的事情，那就是好好学
习天天向上，。不断提升自我素质。这样才能变成一个合格
接班人。


