
狼王梦演讲稿三到五分钟(汇总9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

狼王梦演讲稿三到五分钟篇一

今年暑假，我如饥似渴读着《狼王梦》,津津有味的体会着它
的内容,我觉得受益匪浅。

这个故事主要写了紫岚和黑桑的狼王梦。黑桑为了实现梦想
付出了很多努力，可惜就要实现梦想的时候死在鬼谷。怀着
孩子的紫岚把希望寄托在孩子身上,为此,紫岚也付出了很多,
包括她的青春年华。可是，命运不公,紫岚的孩子们都为了实
现梦想而惨死。最后,老母狼紫岚把希望寄托于后代，自己跟
金雕同归于尽。这个故事感触人心，耐人寻味。

老母狼紫岚为了追求梦想,付出了生命,但她在抉择命运的时
候,没有向命运低头，而是选择等待。这个多年的梦想虽然没
有实现,但是紫岚却把一生都送给了梦想,它这种追求梦想的
精神却值得我们学习。

狼都这样努力地去追求梦想，何况是人呢?紫岚带着这个梦想
死的时候,并没有恐惧死亡,而是选择勇敢面对生活。我们虽
然比狼更富有知识,但是,狼比我们更具有百折不挠、勇敢面
对生活、追求梦想的精神。

当你带着-个追求了一生的梦想去世时,你不要恐惧,而要勇敢
面对生活;当你追求了一生的梦想没有变为现实时,不要伤心，
要用希望和寄望来应对;当你追求的梦想追求了好久也没有成



功时，不要泄气,也许在人生的最后一刻会蹦出火花。

所以，张开手臂,勇敢地面对生活,追求梦想，你虽然不一定
会成功，但是，学会寄望，把梦想传到后代身上,经过一代一
代努力的奋斗，梦想总有一天会来到“成功之岸”。

狼王梦演讲稿三到五分钟篇二

自古以来，狼在人们心中是邪恶凶残的化身，成语也是狼心
狗肺，狼狈为奸，狼子野心……诸如此类。可是仓颉
造“狼”字时是一个反犬旁，一个良知的良字，观其形思其
义就是有良知，有思想的兽。沈石溪的小说《狼王梦》就是
据此来写的。

书中的紫岚，是一只妩媚动人母狼，为了实现爱侣黑桑未能
完成的狼王梦，她拼命地把三个儿子培养成群狼之首。理想
很丰满，现实很骨感。大儿子黑仔命丧金雕口，二儿子蓝魂
儿魂断捕兽夹，小儿子双毛在与老狼王的搏斗时，因心里的
奴性未斩草除根被吓得败下阵，血染雪地，此时的紫岚已经
失去了青春活力，最后为了保护狼孙与老金雕同归于尽。

其实，狼王梦不是黑仔、蓝魂儿、双毛，更不是狼孙的，狼
王梦是母狼紫岚的，望子成龙，多伟大的母爱，但是紫岚忽
略了一个很重要的因素—他们自身是否合适，要是这一点没
达到，那狼王梦终将也是一个梦。归根到底，害死三个狼仔
的不是金雕捕兽夹，害死他们的是狼娘紫岚，或者是紫岚那
强大的令人害怕的枷锁式母爱。

那么母爱就一定是错的吗？答案是否定的，如果没有孟母三
迁，那么中国就会少一名亚圣，如果没有爱因斯坦母亲的鼓
励、包容和信任，那么基础物理将退化三十年。

可是紫岚和狼仔又让我深感悲哀，其实在现实生活中，也有
许多“紫岚”，孩子对画画一点都不感兴趣，但母亲却要培



养一个“毕加索”，琴童日复一日的依照母亲的意愿练琴，
练了几年，却连节奏都踩不准，即使最后一步步按照母亲给
他们规划的路走下去，最终就是一个没有自己的主见、不能
担大任的只会执行任务的人，这样的人与机器有什么区别呢。
愿天下的“紫岚们”记住，只会执行命令的叫“机器人”。

我们需要的是理解和信任，人生是我们自己的，即使我们站
上了规划好的领奖台上，收到了鲜花和掌声，又怎样呢？这
已经不是我的人生了。

让我们的理解和信任在化作翅膀，尽情飞翔吧。

狼王梦演讲稿三到五分钟篇三

每个人的心里都有一个坚贞不移，永不泯灭的梦。在动物心
里也是这样。动物小说作家沈石溪就把这种精神小说中的一
匹母狼身上，她的名字叫紫岚。这本书，正是《狼王梦》。

紫岚和黑桑原是一对恩爱的狼夫妻。可是好景不长，在一起
狩猎中，黑桑不幸被野猪獠牙刺死，可怜的紫岚，已经怀孕
的她没有了黑桑的照顾和陪伴。黑桑是一只四肢强壮而智慧
超群的大公狼，他也非常有野心，梦想着有一天能当上狼王。
紫岚为了丈夫的遗愿，便把狼王梦寄托在还在肚子里的小狼
崽上。

可是，就在紫岚临近分娩的时候，却遭到了猎人和一条大白
狗的追击。而紫岚却巧妙地利用大白狗的虚荣心在绝境分娩，
并成功将大白狗击败。但是紫岚的五只幼崽并没有全部存活，
一只狼崽没有挺过风雨。剩下的4只狼崽分别叫黑仔、蓝魂儿、
双毛和媚媚，媚媚是只小母狼。其中属黑仔长得健壮，又非
常像以前的黑桑，所以紫岚格外偏爱他，便每次把最好的东
西给他吃。但是，灾难降临了，就在阳光明媚的一天，黑崽
草地上玩耍时被金雕抓走了。紫岚最心爱的黑仔死了，但她
从悲伤中挺出来，把希望寄托在了蓝魂儿身上。



时光流逝，转眼间蓝魂儿成年了。可厄运的幽魂似乎缠着紫
岚不放，蓝魂儿也被猎人的捕兽夹夹死了。最终紫岚不得不
把希望寄托在又瘦小有自卑的双毛身上。因为双毛从小就在
一个很卑微的地位，所以很难树立起狼王的尊严。而紫兰却以
“激将法”让双毛重获自信。但就在双毛抢夺王位时，眼见
就要成功。双毛却被狼王的一声嚎叫惊住。

读完这本书，我在为紫岚和狼崽们感到深深的惋惜时，也明
白了做事要坚持不懈，即使受到了再大的挫败也不能退缩。
我也联想到我自己，我也有梦想，但平时却不够坚持。今后
我要向紫岚学习，学习它的坚持不懈，为了自己的目标奋发
向上！

狼王梦演讲稿三到五分钟篇四

紫岚感觉自己已经到天堂了，啊，不这不是天堂，不是天堂？
难道是地狱，她又向四周看了看，这也不是地狱呀！这真是
不幸中的.万幸——自己的身体压着金雕，真是有惊无险，死
里逃生。

也许是紫岚的精神感动了上天。一只心中永远有梦想的狼一
直在坚持不懈的拼搏着，永不言弃。是上天在刻意安排着紫
岚的生命并未终结，是它垂怜一只奋斗不息，梦未实现的母
狼。

“嗷嗷嗷！”突然一只母狼叫了起来紫岚心里十分高兴，他
真希望这两只狼的其中的一只狼崽成为狼王，忽然间一声狼
嚎吓得紫岚魂不守舍，不用说这是媚媚护子的嚎叫，紫岚连
忙跑开了。在以后的日子里，紫岚的心情越来越好，精神和
力气也提升了很多，这和媚媚的那两只公狼崽健康成长有着
直接的关系。而那只狼在不愧是紫岚和黑桑的血统，从小就
他有那种超狼的气质。

可不幸的日子还是来到来，再过几天就是冬天了，狼群又恢



复了。黑黑（媚媚生下的一只狼崽的名字）年龄虽小，但可
以和其他公狼媲美了。它的性格和他的舅舅蓝魂儿一样易冲
动，总爱在前面捕食猎物。那个狼群由于六天都没吃东西了，
所以一见前面腥乎乎的肉几乎是虎视眈眈，黑黑一个“声”
一般的速度窜了上去，可紫岚以它的经验看出来了那
堆“肉”分明就是个陷阱，以“光”一般的速度一下子扑了
上去，撞走了黑黑。她总是这样，在最关键的时刻出现，而
后又在一边默默地关注着她的黑黑。

从那以后，紫岚凭着她的智慧和经验偷偷地保护着黑黑，每
次遇到危险时，是她总在化险为夷。

……

——一年后 黑黑站在狼王的宝座上正在举行认亲仪式，紫岚
那时欣慰的笑了，这下她可能就是死了也无憾了吧。

写给前来评论博友的话：

看完沈石溪老师的《狼王梦》，总觉得意犹未尽。今天我用
稚拙的手笔再续母狼紫岚的“梦想”，终于让她的后代黑黑
当上了“一代狼王”，实现了她的梦！

狼王梦演讲稿三到五分钟篇五

——题记

每一场惊心动魄的战斗，每一个扣人心弦的动作，每一个撕
心裂肺的叫声……都让我对“狼”有着深刻的意识。

本书中的主角是有着野心，抱负，为求子成为狼王的母
亲——紫岚。《狼王梦》是中国作家沈石溪的一部中篇小说。
是一部以自然主义观点为中心的动物小说讲述了一个想当狼
王家族中所发生的故事：母狼紫岚为了完成黑桑的遗愿，把



希望都寄托在了下一代身上，对狼崽展开悲惨的教育。

在紫岚的眼里，黑仔简直是黑桑转世，便十分的偏爱黑仔，
捕到猎物先给它吃，蓝魂儿，双毛和媚媚如果抢在黑仔前面
吃，紫岚就会毫不留情的教训它们，可是蓝魂儿也经常抢吃，
没少被教训。

因为紫岚的偏爱，黑仔长得很快，足足比弟弟妹妹们高出一
个头，也成熟很多，已经可以开始自己打猎了。紫岚看着黑
仔，就会幻想着它快快长大，干掉洛嘎成为狼王，可是命运
简直在开玩笑，机智的黑仔竟被金雕抓走。这让紫岚悲痛不
已，只好再训蓝魂儿，也许是蓝魂儿从小就有一股倔劲，经
过训练，也渐渐成熟起来，可命运又重演……为了实现狼王
梦，紫岚和它的狼崽付出了生命。

作者很擅长说故事，情节紧凑，环环相扣，绝无冷场。例如
一开始，紫岚的生产便是在大白狗的追逐下完成的，之后他
又用了关于狼的知识，把狼充满挫折的成长写的栩栩如生，
巧设悬念，引人入胜，而且在它的情节处理上谨守客观原则，
没有加入人类的温情，构建了一个荡气回肠，震撼天地的精
神世界。这本书把狼的心里刻画的淋漓尽致，让人读了身临
其境。

从一个风华绝代、受无数公狼爱慕的紫岚，到摔破了脚，完
完全全放弃了自己的婚姻，几颗门牙被弄断……她完全牺牲
了自己，她为了孩子们，变成了一只丑狼。

狼王梦演讲稿三到五分钟篇六

世界上的每一种动物都有灵性，当我读了《狼王梦》才真正
懂得了这“梦”中的爱。

在实际生活中，我们都不是很了解狼，而狼往往给我留下的
印象只有凶残，还有那血淋淋的战斗。



但当我真正读懂了这本书，又发现狼和我们又有类似的一面，
那就是所谓的“母爱”。

正如比喻着我们的父母，不惜一切希望我们能有一番成就，
望子成龙，可我们却不懂得父母一片苦心，而我却一次一次
顶撞父母，一次一次使他们生气，可他们却一次一次希望我
们好，默默地在背后帮助我们，不经牺牲了他们自己啊！

到这一刻我才从幼小的心灵醒悟过来，真正的长大了，眼角
泛起的泪花，也许包含世间所有的梦，与这梦中的爱。

狼王梦演讲稿三到五分钟篇七

看着五只嗷嗷待哺的小狼崽，再摸摸自己干瘪的乳房，竟挤
不出一滴奶来。媚媚已饿了一昼夜，没有食物充填肚子，是
不可能分泌出乳汁来的。想到这儿，媚媚走出山洞决定自己
去捕食，由于产后身体虚弱，整个上午她眼瞅着几只膘肥体
壮的岩羊和鹿从自己的眼前逃走而无力去追，最后总算逮住
一只草兔，运气还算不错，媚媚狼吞虎咽地把兔子吞掉后，
朝自己的洞窠跑去。宝贝们都饿坏了，从生下来到现在，它
们还没有吃到过一滴奶呢。媚媚疼爱得用舌头舔了舔孩子们，
这时，她感觉自己的乳房开始隐隐胀痛，她躺了下来，看到
五个狼崽们欢天喜地地扑进她的怀里，贪婪地吮吸她的乳汁
时，一种自豪感和幸福感油然而生。五只狼崽中有两只是公
狼崽，一只毛色漆黑，起名叫黑桑；另一只毛色呈紫黛色，
起名叫紫岚。其余三只母狼崽分别起名叫蓝媚儿、卡卡和小
三儿。

失去了最后一个亲人，媚媚突然觉得自己变得坚强了许多。
此时的媚媚也开始为自己的孩子盘算着未来，她必须像母亲
那样让自己的孩子变得强大起来，成为狼群中的豪杰枭雄，
这是狼的生存法则。母狼崽将来长大也必须和一个强大有力、
有责任心的公狼配偶。真是养儿方知父母心，想想自己当初
和独眼公狼吊吊谈恋爱那真是年幼无知，吊吊的猥琐难看倒



是其次，可他那么懦弱无能，连自己也保护不了，能保护得
了谁呢？她渐渐地开始理解母亲紫岚的苦心。母亲当初为了
阻止自己和吊吊成亲，狠心地杀死了吊吊，也只能证明吊吊
的懦弱无能，毕竟物竞天择，一个大雄公狼连一只进入暮年
的老母狼也敌不过，可见吊吊无论是体能还是智慧方面都属
于劣等，不靠谱，和他结婚能生下优秀的孩子吗？为了成全
自己和卡鲁鲁的婚事，母亲竟然自动离开石洞饱尝了一匹孤
独的无家可归的老母狼所能得到的全部辛酸。她失去了栖身
的巢穴，也失去了狩猎领地，最后竟然死得那么惨烈，这都
是自己的任性一手酿成的错呀！至于那个可恶的卡鲁鲁，以
前一直觉得他不错，可就在自己产崽之前，卡鲁鲁出去捕食
一直未归，真是活不见狼，死不见尸，哎！想到这儿，媚媚
不禁仰天长嚎一声。媚媚的这一声嚎叫吸引了尕玛尔草原上
的几匹公狼的注意，有一匹公狼嘴里衔着一只刚逮到的山鸡
跑到媚媚面前，向她献殷勤，哼！谁稀罕一只山鸡呢？媚媚
像没看见一样毫不领情地走开了。

此时的媚媚心里只装着她的五只狼崽，她要为他们捕到一只
肥美的岩羊，让自己的狼崽子们吃得壮壮实实。还有，要效
仿母亲一样去训练两只公狼崽黑桑和紫岚，当然不能像母亲
那样厚此薄彼，孩子们都好才是真正的好，毕竟五个孩子都
是自己的血脉，手心手背都是肉，失去哪个都不好，最好个
个都是精英，彼此间有个照应，即使有朝一日时机成熟了，
抢夺王位时也不能单打独斗，几个哥哥的死就是最好的先例。
媚媚不住地盘算着，盘算着如何实现家族寄予的狼王梦！

狼王梦演讲稿三到五分钟篇八

古人言:“书中自有黄金屋”。好的书籍不仅能丰富你的知识，
还能愉悦你的身心，让你的课余生活变得多姿多彩。最近，
我读了一本沈石溪写的——《狼王梦》，很有感触，让我来
给你们讲一讲吧！

这本小说是沈石溪写的动物小说中最有代表性的一本。小说



的主要内容是:母狼紫岚一直有个梦想，希望把自己的后代培
养成狼王。在残酷的现实面前，她一次次失败，四只小公狼
相继死去，最后，她只能把希望寄托在狼孙身上。为了狼孙
的安全，它与金雕同归于尽。故事情节一环扣一环，引人入
胜。

读完这本书，我深深感受到了梦想的伟大。母狼紫岚为了完
成它丈夫的夙愿，一举一动都用心良苦，虽然现实是那么的
残酷无情，但它仍不松懈、不放弃，一直到生命的最后一刻。
单从这一方面，我觉得人类应该向动物学习。每个人从小到
大应该或多或少有过梦想，这个梦想可能宏大可能普通可能
遥远可能近在咫尺，但你是否仅仅只是“有过”同学们，让
我们一起，不辜负明媚的阳光，不辜负蓝天蓝天白云，不辜
负老师和父母，更不辜负自己，勇敢地朝梦想的终点跑去吧！

好的书籍能带给你各种各样的启示，《狼王梦》紫岚对梦想
的坚持，让我恢复了自信！感谢《狼王梦》，感谢紫岚！从
现在起，我将不放弃梦想，坚持不懈，直至达到洒着金晖的
彼岸!

狼王梦演讲稿三到五分钟篇九

《狼王梦》源于沈石溪的书中。文章关键借助母狼紫岚为主
题思想。

紫岚的老公黑桑在死谷给山猪给拱去世了。来说也罢笑。那
么勇敢的一头汉斯猫狼。如何便说死就死了呢？实际上，它
原本是想凶杀狼王洛戛。遗憾啊，出门口没算运势啊！狼王
洛戛是个四肢发达、头脑简单的混蛋。一点头领能力也没有，
只给自己考虑，彻底不考虑到不良影响。而黑桑就彻底不一
样。不仅有强力的头领能力，又有大脑。智勇双全、骁勇善
战。可谓是优秀人才啊！但是帝位并不是那麼非常容易获得
的事儿。



黑桑去世后，她察觉自己怀了孕。可是那时候早已是多雨时
节，再再加上她就需要生产了――便是要生产制造的含意。
因此她尽可能让自身吃的饱，沒有大中型的猎食就只有在地
穴里掏耗子吃，针对狼来讲，耗子的味儿，那可便是差中的
绝品呀！如果确实落入这般程度，那么你只有造化弄人了！
可是紫岚从来没有想过舍弃，一想起还未出生的小孩，想起
可恨的狼王洛戛，想起黑桑是怎死的。她就感觉眼下的这种
都算不得什么了，复仇才算是大事儿。只需小孩出生就会有
机遇把可恨的狼王拉上下位，那时候就可以一雪前耻了。那
般黑桑就可以死而瞑目。

可是狼王梦，终究还是一个梦。紫岚的教育理念愈来愈极端。
每一次全是很让最年老的小公狼是进餐，最终再让此外的狼
崽进餐。最终伴随着一头一头小公狼的身亡，使紫岚也觉得
了后悔莫及！最终就剩余最后一个闺女――媚媚。

想不到这只奸诈的金雕居然不上当受骗。就等紫岚真真正正
的去世了再吃，这就是2个“老人”的作战啊！結果紫岚挑选
了两败俱伤，立即冲上去咬到金雕，紫岚把金雕一只羽翼咬
掉，最终金雕不平衡，2个“老人”都死在石穴之中。五只小
狼崽哗啦啦落地式，只愿有一只未来能变成狼王。

电视连续剧、影片里大部分的结果全是极致的！可是沈石溪
却偏要要发散思维，让一个个凄惨结果提示大家，每一个人
的结果都不太可能全是极致的，可是运势都把握在自身的手
上，仅有亲自动手动脑筋，事必躬亲。才有可能去创造财富，
实现梦想，将不太可能变为很有可能。让我们都要有一个理
想和总体目标，向着自身的理想前行，无论有多艰难，无论
正前方有多少千难万险都需要越挫越勇。坚持不懈！那样人
生道路就不容易有后悔莫及！


