
坚持为题的演讲稿(通用9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

坚持为题的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我读了一篇文章《有了愿望的.石头能走多远》。我从这篇课
文中受到了启发。

这篇课文主要讲了一位名叫薛瓦勒的乡村邮差，每天徒步奔
在乡村之间。一次他看见了一块样子十分奇异的石头，他把
石头装到了包里并产生了一个要用它建一座城堡的念头。经
过坚持不解的努力，他终于梦想成真，成为新闻人物。

在薛瓦勒产生这个看似不可能的念头时，遭到了树里人的反
对。他们认为，这位邮差精神上有问题，他本来变要奔走在
崎岖的山路上，非常难走，再加上一块沉重的石头，这岂不
是给他增加负担？而且，建造一座城堡，得用多少石头，用
多少力气呀！面对种。种质疑，薛瓦勒放弃了吗？不，没有。
他仍然坚持自己的想法，不动摇。

这让我想起了自己。我遇到困难并不是坚持到底，而是退缩。
在我上幼儿园的时候，爸爸给我买了一辆小自行车，我开心
极了。马上让妈妈教我骑车。可是，自行车并不很好学，我
总把握不好平衡，向两边栽倒，差一点就碰到头了。直到现
在我还心有余悸。突如其来的危险让我不喜欢骑车了，妈妈
怎么劝都没用。我不再坚持骑车了。



读了这篇文章后，我知道要学习薛瓦勒的坚持不懈，不放弃。
这样才能取得成功。

坚持为题的演讲稿篇二

坚持就是胜利，成功也需要坚持，现在终于领悟到了这句话
的含义。

八岁时，我缠着妈妈要学摊鸡蛋饼。妈妈无奈，只好先给我
做示范。她和了一些稀面，放了一个鸡蛋搅匀，往锅里舀了
一勺，一转，一会儿，一张香喷喷的饼出锅了。

我有些迫不及待，点着火，可水还没烧干时，我就把油倒进
了锅里，突然，一个滚烫的油点溅到了我的手上，“真疼!”
我大叫着跑进了自己的房间，妈妈走了进来，轻轻地揉着我
的手：“别灰心!坚持，再试一次!”听了妈妈的话，我又鼓
起了勇气。

这次我比较细心，等锅里的水干了，再把油倒进去，又转了
一圈，好让油在锅里均匀受热。我忍住手上的疼痛，小心地
贴着锅边把面糊倒了进去，又把锅轻轻地转了一圈，面糊均
匀地粘在锅里。不一会儿，我见面糊有些地方呈焦黄色了，
就用铲子拍了拍，熟了!我把铲子放在饼底下，一翻，饼出锅
了。背面呈焦黄色，还夹着一股香香的味道迎面扑来，啊!好
香!再一看反面有些糊了，可能油少了点儿，不过，这丝毫没
影响我的'好心情。

吃着自己亲手做的鸡蛋饼，我心里美滋滋的。

坚持为题的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



尝试改变自己，让人更为进步。唯独那一次尝试让我进步了
更大。

刚回到家，我就迫不及待地骑了上去。没想到一上来就摔了个
“狗啃泥”。在旁边看着我的那个小朋友哈哈大笑地说“罢
了吧，你天生就不是一块骑自行车的料！”

听到这番话，我不禁有一点心灰意冷了。在一旁的爸爸
说：“二子，失败乃成功之母！”这句话让我的斗志燃烧了。
我自信地对刚才嘲笑我的小朋友说道：“好吧，既然你说我
天生不是一块骑自行车的料，那么两个小时后我和你pk！”他
们漫不经心地说道：“好呀！”

话音刚落，我就扶起自行车，爸爸在旁边鼓励我。就这样我
又摔了个“狗啃泥”。爸爸刚要扶起我，我骑上去对爸爸说：
“不用，从哪里跌倒，就从哪里爬起来！”我在心里不断地
对自己说：“加油，你能行。”就这样我以坚持不懈的毅力，
学会了骑自行车并赢得了那次比赛。

经过这次尝试，我收获了很多，明白了做什么事只要坚持，
就一定能取得成功。

坚持为题的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

自己最爱篮球，曾经也最爱控球与过人，赛场上的左突右过，
将比赛掌握在股掌之间，感觉就像诗一样，张扬绚丽，让人
沉醉，直到一场比赛，原本以为胜券在握，却不料。过人，
跳投，不中；变向，再投，不进；转身，还投，又没有。看
着球一次次的从篮筐旁滑落，一次次弹出，发出一声声清脆，
像是在嘲笑我的响声，看着队友最后安慰我时有些苦涩的笑



脸与眼底的深深的失落，我实在无法对队友说出“手感不
好”这样苍白的借口。面对失败，暗下决心一定要苦练投篮。

放了学，背着书包，抱着球，带着羞愧与决心来到球场，球
场空荡荡的，显得有些压抑，练习开始，便发觉它太难了；
手一次次抬起落下，伸出收回，篮球被抛向篮筐，进或不进，
都会掉在地上，溅起一杯尘土，待得尘埃落定，一切又重新
开始，其余的什么都没有，连思想都似乎被禁锢住，累的感
觉都不愿停留；单调枯燥的火焰燃烧着内心所剩无几的耐心，
此刻我才明白了坚持二字的艰难与狰狞之处。

放弃吗？不，失败的痛苦与汗颜依旧刻骨铭心，怎能轻言放
弃，想起曹雪芹呕心沥血的用笔一生方才书写出宏大的《红
楼梦》，他坚持了下去；想苏武牧羊的点滴事迹，他也坚持
了很久；想起牛角挂书的李密寒窗苦读，他，也选择了坚持。

坚持为题的演讲稿篇五

在座的各位朋友们：

大家好！

首先，我想先为大家讲一个故事。有一次，大哲学家苏格拉
底对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容易做的事，
每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范了一
遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学生们
都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！过了一个月，苏
格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了？”
有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，
这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一
次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同
学坚持了？”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个
学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。



故事讲完了，大家从这个故事中体会了什么呢？这就是我今
天要演讲的题目：成功，贵在坚持。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国著名的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做
研究工作，必须持之以恒。”关于坚持的名人名言我还可以
说出很多很多，我相信，你也可以。的确如此，无论我们干
什么事，要想取得成功，就必须要有坚持不懈的努力和持之
以恒的精神。都是必不可少的。古今中外，有多少这样的例
子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，每天奋笔疾书十六七个小
时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，也不肯浪费一刻时间。
这就是他能够完成一部部巨作的原因。我想，他给我们每个
人注入了一股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，
终能成功！世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说
它容易，是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为
真正能做到的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

成功和失败之间只差那么一点点，而跨过这一点，就得坚持。
这是一个并不神秘的秘诀，只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“ 勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。当困难，绊住你成功脚步的时候；当失败，挫伤
你进取雄心的时候；当负担，压得你喘不过气的时候，不要
退缩，不要放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才
能通向成功！



坚持为题的演讲稿篇六

因为只有坚持，才是最真实的成长。下面请看为大家提供的
关于坚持的演讲稿，希望对你有帮助。

关于坚持演讲稿1：

各位老师，各位同学：

大家早上好!

刚刚发言的龚震洲同学，是我们学校钢琴社团的社长，我作
为社团负责老师从这个孩子身上看到了一种可贵的精神，那
就是——坚持和责任!

生活中总有一些事情不时地感动着我们、温暖着我们。在我
们的校园里每天也同样发生着这样感人的事迹。我想，很多
老师和同学们都注意到了，在我们的教工餐厅每天中午都会
传来阵阵悠扬悦耳的琴声，循声望去，你会看到一位面貌清
秀的小男生正在熟练而动情地弹奏着优美的乐曲。他就是我
们学校初一年级14班的龚震洲同学。

学校为了能更多地给孩子们提供展示自我风采的舞台和机会，
从上个学期开始，经校长提议决定钢琴社团活动在食堂进行。
在这些多样化的舞台锻炼中，学生们不仅可以展示个性，更
重要的是可以锤炼自我，增加了多样化的学习经历。优美的
琴声还能给进餐的老师们带来愉悦的心情。

身为钢琴社团社长，龚震洲同学以身作则，当其他社团成员
因故缺席时，他毅然顶替，坚守岗位，久而久之，钢琴社团
的这个阵地几乎成了他一个人的战场，他坚守着自己的选择
和初衷，他的这种坚持不仅仅是为了自己的兴趣爱好，更为
了一份责任，一种执著。



这使我想起了一个故事：哲学家苏格拉底有一天给他的学生
上课时说:同学们，我们今天不讲哲学，只要求大家做一个简
单的动作，把手往前摆动300下，然后再往后摆动300下，看
看谁能每天坚持。过了几天，苏格拉底上课时，他请坚持下
来的同学举手，结果，90%以上的人举起了手。过了一个月，
他又要求坚持下来的同学举手，只有70%的人举手。过了一年，
他又同样要求，结果只有一个人举手，这个人就是后来成为
了大哲学家的柏拉图。虽然当时的柏拉图很年轻，学识上也
略显稚嫩，但却已表现出一个杰出人物所具有的执著和坚持
不懈的优秀心理素质。这个故事给我们的启示值得深思。

上帝总是眷顾那些执著的人，汉朝宰相匡衡凿壁偷光的故事，
意大利画家达芬奇画蛋的故事，都告诉了我们坚持的重要与
可贵。

没有人不渴望成功，也没有人不希望拥有良好的习惯与品质，
但必须坚信的是，成功的基础是坚持，良好习惯与良好品质
形成的基础也是坚持。世界上凡成大事者都有超乎常人的意
志力、忍耐力。在我们的生活中，难免会遇到这样或那样的
困难挫折，这时有些人就会难以坚持下去而放弃、逃避，而
有作为的人往往能够挺住，挺过去就是胜者。

有一种感动叫坚持，有一种责任叫坚持，有一种成功也叫坚
持，坚持自己的信念，是走向成功的基石。

这世上没有什么是做不到的，关键是坚持。

同学们，为了自己和家人，为了国家和社会、为了我们曾经
的承诺，为了我们潜藏在心中多年的梦想，去坚持，去奋斗
吧!

关于坚持演讲稿2：

各位老师，亲爱的同学们：



早上好!

我今天讲话的题目是《坚持的力量》。

现在我想做一个小调查：每天在坚持读书的同学请举手。恭
喜你们在成长的道路中已走得很远。为什么这么说呢?我们一
起来听一个小故事：

古希腊著名哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对
班里同学说，我们来做个甩手游戏吧。游戏很简单就是把手
使劲往前甩三百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样做。
同学们纷纷说这个游戏很容易，保证能做好。一个星期以后，
苏格拉底问同学们游戏完成得怎么样?同学们全都举起了手。
一个月以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十
的同学在坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大
家了解情况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲
学家的柏拉图。柏拉图在自己的学习和生活中，凭着这种持
之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得
了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的
光芒。

听了这个故事你明白了什么?

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成
这样的好习惯，就一定会取得优异的成绩。所以同学们请为
自己定一个小小的目标，让我们认准自己努力的目标，坚持
不懈地努力，不断鼓励自己，这样我们就会体验到成功的喜
悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：告诉你
使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的坚持精神!



关于坚持演讲稿3：

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《坚持就是胜利》。

没有什么事是可以像童话那样水到渠成。“坚持就是胜利”
是经过无数次验证、永不过时的真理。

“不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香”“行百步者半九十”，
面对十多天以后的中考，我们初二、初三的同学们更应该坚
持保持良好的心态，坚持珍惜每一段学习时间，坚持查漏补
缺。同学们，让我们坚持不懈去赢得中考的胜利吧!

谢谢大家!

坚持为题的演讲稿篇七

热爱生产，你会感慨人间间其乐有限。

热爱生产，你会感慨出路亮光，有激情，有提高的动力。

前苏联驰誉文学家奥斯特洛夫斯基因严酷的战争甚至他全身
瘫痪，双目失落明。但他经受住了生产的考验和磨炼，以崇
高的理想、顽强的意志和对生产的热爱，写下了激动一代又
一代的人的名着，那即是《钢铁是若何炼成的》。他
说：“只有像我这样发狂地爱生产、爱残杀、爱那新的更丑
陋的世界的建设的人，只有我们这些看头和认识了生产的扫
数意义的人，才不会随便死去，哪怕只有一点机遇就不克不
及摒弃生产。”

你看，一个残疾的人都如斯热爱生产，写下如斯激动的书，
他不是一个顺遂者，是什么！



丑陋的生产，永世属于哪些热爱生产的人！

热爱生产的人，会成为一个顺遂者！生产不是一杯琼浆，不
是坚苦卓绝的航船，也不是一首抒怀的歌。生产充溢人情世
故，有欢快也有痛楚，有幸福也有不幸。然而，即是由于生
产充溢五颜色，才使人感慨有挑战性，有竞争欲，生产永望
远属于能人，能人即是顺遂的人。

热爱生产吧，它会使你更聪明，更成熟，会熬炼你迈向顺遂。

坚持为题的演讲稿篇八

亲爱的同学们：

你们好!

我曾在许多次的演讲中谈到过理想、责任、善缘、积累……
这样一些话题，勉励年轻人追求人生的自我价值，这是人生
的意义所在。这也是我自己人生经历中的一些感悟和体会。
今天，我想和大家再次分享《梦想与坚持》。

前不久，我在中信出版社出版了一本散文书，书名叫《一个
人的乡村》，书的内容与人生励志无关，却与不同的人拥有
不同的人生有关。书中讲了很多故事，这不重要，重要的是
通过身边的这些凡人琐事，说明一个有心人对社会环境的留
意与观察，让我们感觉到生活的精彩、文字的优美，更可贵
的是生活感悟后对事件的文字积累带来的生活契机转变的好
处，这种由各人努力带来的机遇对一个人的成功是多么重要
的一笔，而它内在的成功因素主要来自于坚持。这是我多年
来对"梦想与坚持"收获的感受和启示，在此与大家分享。

我想简单地说一个人的成功并不难，因为成功的路上人并不
多。成功的路上没什么竞争，因为坚持的人不多。



我深知这一点。从少年时代我就存有梦想，而且一直在努力
积累成果，向着这个目标前进。坚持着努力与积累这种宝贵
的优良品质，因为我确信【努力是奇迹的另一个名词】。"永
不放弃是让梦想实现的秘诀".今天，当我走在庐山特训营的
校园里，我看到了这个红色条幅写的这几个字，我很有感觉。

我至今在繁忙的工作之余，我已写下了近150多万字的散文及
随笔，三百多幅手机绘画作品，1000多幅纸上水墨画、水粉
画，还有大量的乡村速写，以及大批量的设计方案。

人若有志、万事可为。

记得有一天我去看牙医，那个年龄很小的女牙医告诉我：由
于我从小养成的不良刷牙习惯，已导致我的许多牙龈都将坏
死。她给我打了一个比方，说一棵大树如果你不停地反复砍
这一个点，这棵树不论它再大，它也会很快倒下。她的一席
话让我感触颇深，受益匪浅。有些道理说起来很深奥，其实
很简单。

我悟出来一个人不仅仅需要，更要有方法。给你两把，你充
满地做出各种优美动做，喊着各种口号，朝大树不同地方乱
砍，这一辈子你也砍不倒这棵大树。其实你只需每天清晨早
茶后悠然地朝你选择的点砍上几刀。午饭后小憩一下，伴着
下午的阳光朝那个点再砍上几刀，如此如此，夜晚也不放过。
不出多久，一切会有起色和应有的收获。

我喜欢种树，我就耐心地每天在我的门前种下二棵小树。每
天如此。有天我站远处眯眼望去，"哇!"这都是我的树吗?我
原来是个【森林王】呵!

从现在做起，从小事做起，不要怨天尤人，争做耐心种树的
人，你就是未来的【森林王】。

积累，是人成功的一个重要的过程。学会积累就是一种成熟。



欣赏积累就是一种智慧。不积跬步谈不上千里，没有小溪，
难以汇集江湖。江湖千里告诉我们，每件事情都是有千丝万
缕的小事组合而成，一笔一划一点一滴的积累，才能汇成鸿
篇巨作。但是他们都要靠最初的起步阶段的超级简单积累而
成。

这些很重要。

不要因为事情小就忽视它，不要因为是刚开始就不认真去做。
同学们，当你们离开学校后，身边的每一件小事都可能是积
累未来发展优势的那个机会。良好的开端是成功的一半。希
望大家迈好这走向社会的第一步，从小事做起，从现在做起，
从身边的一点一滴做起，把自己的成长融入到国家发展、社
会进步的洪流中，即使遇到了困难和挫折，也决不要消极悲
观、怨天尤人。这是我想说的一点体会。

做一件事情，只有持之以恒地坚持下去，你才能从中产生对
事物的深刻理解和认识，获得与众不同的感悟和洞察，这是
一个人成长不可或缺的重要过程。没有这样的积累，即便机
会到了你的面前，也很难能把握住。所以，平庸与卓越之间
的差别，不在于天赋，而在于长期的坚持、持续的投入，还
有反复的锤炼。

另外我还强调一点，人生漫漫、杂乱无章，我们真需要懂得
取舍，不要被眼前小的利益轻易地。人生最难的不是坚持要
做什么，最难的是"决定不做什么?".因为当下浮躁的社会有
太多伟大的、令人兴奋的想法鼓舞着我们，而我们同时要极
力安静地去想哪些是最适合我们的事情，哪些是最有益于我
们们特长?在这些想法中去选择的想法，去丢掉次要的想法?
有些想法很大看上去都是的想法，但我们精力有限、能力也
有限，时间更是有限，所以我们只能选择其中一种，并下定
决心、排除万难地努力把它做到极致、做到达人，其他的我
都会果断放弃。



同学们，人的成长就是一个不断选择的过程。对优秀的人而
言，选择更是人生中面临的挑战。今天你们走向社会，将面
临各种各样的机遇，也会遇到很多的挑战、挫折。每当这时
候，你都是在回答与"选择"相关的问题。我希望大家，无论
面对机会还是挑战，都能有舍弃的胸怀和勇气，摆脱小市民
的意识，都能从人生的意义出发，不要患得患失，选择对自
己来说有价值的事情和专业，专心专注地立下保证做下去，
让自己投入的事业从平淡走向突出，从突出走向优秀，从优
秀走向"达人秀",然后再与专业人士pk.

生活就是这么精彩。

当然从我讲的几点感悟中，即使你做到了这三点，也未必一
定能获得我所期望的结果，但作为红色人生的健康成长历程
来说，意义非常大。我的创业至今，所经历的挫折和失败非
常的多，还有困难和不信任，但我仍然相信，只要做到了从
小事做起，从现在做起，持之以恒地坚持栽种你的小树，勇
于舍弃残枝败叶以及美丽的，你一定会成为自己的使者，去
摘取属于你【森林王】的桂冠。

你也许会欣喜的从自己的每一次收获中尝到甜头，再次提升
对成功与失败更为深刻的理解。但你绝对不会为碌碌无为而
懊丧，你会为自己所骄傲，因为你是一个不平凡的人，而不
是一个碌碌无为的人，更不是一个叹息"时间都去哪儿……"
的人。

世界是你们的也是我们的，但是归根结底是那些有志向且勤
劳、勇敢坚定、内心强大的人。我还是那句话：人若有志、
万事可为。

曾对清华同学们讲"要大胆地试，不要怕失败;你们还年轻，
失败了也无所谓".

我想一个活在当下的人，一个有知有觉的人，一个有着独立



意识的人，一个想获得别人赞许的人，你只要有志气地活着，
这就是希望。言谈举止中永不言败，既使今天平凡，人生明
后天仍不失人生就会有精彩出现。

期待你，也鼓舞我。

共同努力求发展。

谢谢大家!

坚持为题的演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

成功就意味着要坚持，坚持，顾名思义，就是遇到困难不放
弃。坚持，说起来容易，做起来可就难了。凡事你能做到坚
持，那成功便会属于你。

以前，我是个懒惰的孩子，做事总是半途而废，很难善始善
终。一些事情对于我仿佛是一座座大山，阻拦着我步入成功
的殿堂。可自从那天，我终于明白了，坚持就是成功。

上了初三后，体育老师们加紧了跑步的练习。体育课时，大
家都胸有成竹的站在起跑线上，这时，只听老师的一声哨响，
大队人马以迅雷不及掩耳之势飞奔出去，立马拉开了距离。
心不在焉的我理所应当被落在最后，离群之鸟般在后面“悠
闲地踱步”。我还想着如何华丽的扑倒并少跑几圈，唉，现
在想想，我那时真是太聪明了!思来想去，只有硬冲了。我立
马加快了速度，与前面的人开始了拉力赛。猛追，可毕竟还
是累呀!二人僵持了几分钟，我又退回到了“安全距离”外。

去了信心，行尸走肉般颠了几步，便走了起来。我有了放弃



的念头，体力透支与被人超圈的双重压力使我知难而退。突
然，我看见同学们还在为我加油!霎时，泪水与汗水挥洒交织
在一起，化为一股动能流入体内，也化为信心填补了心中的
空虚。


