
酒后保证书给老婆 酒后给老婆保证
书(优秀8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

酒后保证书给老婆篇一

尊敬的领导：

您好！

今晚我又喝醉了，这让你非常的生气，坚决要我写检讨并保
证以后不再喝醉。趁着这会还没人事不省，我赶紧把检讨写
出来吧。

亲爱的老婆，你一直对我喝酒一事意见挺大，那都是因为你
爱我太深，怕喝酒有损我的健康。老婆啊，你是知道的，我
原本不会喝酒，可人在江湖身不由己啊！

如今，我已经慢慢体味了酒的滋味，明白了隐藏在酒里的内
涵，知道了喝酒喝的是人际关系，以及“舍命陪君
子”、“杯酒释前嫌”等道理，所以面对再反感的人我也要
笑着敬上一杯。老婆，我的检讨写完了，要骂要打都由你。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

酒后保证书给老婆篇二

亲爱的老婆大人：

你好！

昨天晚上我做了一件，极其不好的事情，我喝醉了回到了家
中让你操心了，还凶了你几句，今天早上我会想回想起来，
为自己为自己昨天的行为感到万分的难受，你一直以来就对
我喝酒这件事比较不赞同，一直都劝我说让我不要再喝酒了，
你跟我说过喝酒对身体不好，喝酒容易误事，我心里是知道
你对我的关心，所以其实平时我是很少喝酒的，但是昨天晚
上我却喝酒了，喝醉了回到家里让你担心，还凶了你几句，
这让我后悔万分，现在想起来真的感觉自己真的该打，该骂，
对于我自己昨天醉酒的行为，我感觉自己的行为让你失望了，
为了挽回我昨天犯下了大错，我今天一起来就想到自己的错
误后悔不已，现在写下这篇检讨悔过，也让我记住自己昨天
的滔天大错，以后深深地记住自己的行为，也记住自己写下
的这篇检讨每一个字：

事情是这样的，昨天下午吧我在上班的时候接到了大学室友
的电话，说今天晚上要过来找我玩，我一听到大学室友要来
当然很开心啦，于是就越好晚上一起聚一聚吃个饭什么的，
但是我觉得我还是提前要告诉你一声，于是我就打了一个电
话给你，告诉了你一声，你是多么的善解人意，当然会理解
我啦，简直就是世界上最好的老婆，马上就批准我了，我还
记得的你跟我说了要我少喝酒，我当时也向你保证了。

于是我下了班后我就，打电话给我大学室友，我问在哪里吃
饭，他们给了我一个地址，于是我就去了，见到室友们我心
里当然是很激动，毕竟我们已经好几年没见过面了，今天一
见到大家都非常的。激动，都很开行这一开心，就上头了大



家提议今天不醉不归，我当时心里还想着你电话里跟我说的
话，想着自己等下要克制一点，但是大学室友这么久没见面
当然是很高兴，一喝就停不下了，一个个都在劝酒，我当时
就上头了，也开心过头了让，一下子就放开了，把你说的忘
了，我是一杯接着一杯不知道喝了多少，后面我真的是不行
了于是酒足饭饱，大家也都很开心，大家就都回去了，我回
到家里的时候，你一直在等我，在家里我一进门就是一股酒
味你当时就呵斥了我几句，说这么晚才回来，说打了好多电
话给我我没接，其实是我当时没听到，因为玩的太开心了，
但是我知道这让你很担心，你一个劲的`指责我，当时我喝醉
了，句凶了你几句，但是那不是我的本意，真的我发誓，只
是我昨天上头了。

今天醒悟过来我就后悔了，越来越觉得自己昨天晚上太可恶
了，对自己的行为深深的懊悔，但是昨天还是伤了你的心，
我向你保证，我一定好好记住自己昨天的醉酒行为，好好的
检讨自己。

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

酒后保证书给老婆篇三

亲爱的老婆：

你好！

出门前，你千叮咛万嘱咐，要我千万不要喝醉，可是当我迷
糊的回家之后，到了第二天早上看到老婆你生气愤怒的表情，



我就知道了自己犯了大错，喝醉了。

老婆对不起，我知道我又惹你不开心了，我没听你的话，昨
天中午我又喝酒喝醉了，我知道您是最讨厌我喝酒的，昨天
我侄儿结婚，我一时兴起就又喝多了，这是我相隔三个月再
一次喝醉，上次我就被你骂了好久，我不敢想象这次你该有
多生气，我是有错，但是我也希望你能理解，比较是我侄儿
的大喜日子，怎么可能不喝酒，我错就错在不该跟那些亲戚
朋友拼酒量的，我知道错了，你就别生气了嘛。

喝酒伤身我懂！我都懂！你虽然讨厌我喝酒，但是你也是非
常的善解人意，从来没有禁止我喝酒，只是告诉我要适量，
不要贪杯，这一点我也是一直有注意的，上次是因为工作上
的事，跟客户吃饭被灌醉了，那次你有多生气，我现在还记
忆犹新，首先是对我劈头盖脸的一顿骂，然后再是在生活上
各种给我脸色看，吃饭不给我拿筷子和碗，洗衣服不洗我的，
早餐也不买我的份。我知道您这是在跟我赌气，觉得我没有
把你的话放在心上，后来我可是经过千辛万苦才得到你的原
谅的，我可再也不想这样的事在此发生。

我从昨天下午睡到今天上午，我发现我衣服换了，我也知道
之前的衣服被我吐脏了，是你照顾我的吧。真的对不起，我
的好老婆，我真的不想上次的情况再来一次了，夫妻两个人
之间的感情也是需要维护的，既然你不喜欢我喝酒，但是为
我做出了让步，仅仅是要我别喝醉就行，那么我为什么不能
为了你把酒给戒了呢，这件事值得我去深思。其实喝醉的滋
味挺不好受的，辛辛苦苦吃那么多好吃的菜，一喝酒喝多，
最后都得吐出来，那多难受啊。我也挺讨厌喝醉的感觉，但
是当别人一杯又一杯劝我酒的时候，我又不好意思不喝，最
后只能导致自己喝醉。

有一种战争叫做冷战，我没有听你的话，你非常时期和失望，
更是对我没有好脸色，我知道也明白，所以我希望能够得到
老婆大人的原谅，在n次忏悔中我都一直在想如果我听老婆的



话，不去犯错，不喝多该多好，老婆就不会与我开冷战，都
怪我，出门时，满口答应，到了最后我确实烂醉如泥，没有
一丝正形。

我错了在喝酒的时候因为很多人给我敬酒，作为礼貌如果我
不喝，就显得不够礼貌，人与人之间最重要的就是相互尊重，
如果我不这样做只会令更多的人失望，我不希望自己让大家
失望，我希望能够得到众人的重视，大家尊重我我也的尊重
他们，所有我就这样一口一口的喝着，喝多了就醉了。

你说，我从来就不会拒绝，如果我早点拒绝就不会犯这样的
错了，都怪我，在喝酒的时候我就应该明确比表态，不喝酒，
我可以选择以茶代酒，这样做酒没有问题了，可是因为忘记
了，没有做到，也没有做好反而出现了很大的缺点和阻碍。

被大伙一起起哄忘记了你的叮嘱，虽然一时痛快了但是现在
我已经后悔不已，不该如此，不该这样的，我应该提前起来，
提前做好防范，不能随意的喝醉酒，早知道我就带着我的老
婆大人去了，这样就有老婆大人给我挡酒，我就可以不喝醉
了，但是犯了一次错我忏悔。

我愿意对着明月向老婆承诺，从此之后一定会认真做好自己，
不会轻易的在犯错，更不会从此之后经常给您添麻烦，做一
个顾家的好男人，很多时候我不能光为了事业，忽略了家人，
在我心中，家人才是我最重要的，就算事业有成也比不上家
人在我心中的地位，我想要有一个好的事业也是希望能够让
老婆过的更好，有更好的一天。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

文档为doc格式

酒后保证书给老婆篇四

尊敬的领导：

您好！

不知道如何向你及家人检讨，但想了很久必须向您检讨。

1、昨天晚间我在单位没有回家，下班后我要到食堂去吃饭了，
接到了唐总电话，说来我单位办事情。我想那一定要请他吃
顿饭，大家哥们都好多年了，而且我到新单位他还是第一次
来看我，所以就等着他来。

2、他和驾驶员一起来，办完事情后，我说吃饭去，并问他选
择大店还是有特色店，唐总说要有特色店；我们就去了饭店
时间大约在晚间七点半左右。

3、路上，我问他和家里请假没有，他说请了，我说我和老婆
说你要来了，请你吃饭。唐总手机没有电了。

4、考虑到我在单位还是少喝酒，我就安排了两个人来陪唐总
喝酒。

1、菜不多，但是很精致，总共5个人，买了一瓶白酒（小糊
涂仙）。

2、吃饭过程中接了两个哥们电话，说唐总来了要陪好呀，我
说一定一定。

3、开始我没有太喝，只喝了一点点，后来被这个气氛所感染，



也被唐总忽悠了，主要是我叫那个陪酒让唐总给喝多了，先
退场了。

4、后来大家又喝了啤酒，白酒和啤酒一放到肚子里，就不太
舒服了。

1、饭局在完9点多结束，将唐总送上车，我回到单位住所。

2、回到宿舍后，向老婆打电话，老婆睡着了，接了电话，听
到我喝酒了，就不理我了。

3、我还是挂念唐总是否安全到家，打了电话不通，没有电了，
后来和他老婆通了电话，后来我就睡觉了。

1、胃不舒服，可以说内部在小心蠕动，这种滋味难受却又不
能说出口，自找。

2、头有点晕，可能是两种酒问题。

3、早晨起来却有点想吐感觉，尤其是在刷牙时候，那感觉真
难受，想吐还吐不出来，胃部剧烈蠕动让人感觉还不如死了
算了。

4、想抓紧回家，看到家人和老婆。

5、以后不喝了，强烈提醒自己要记住呀。

1、本人哥们意气浓厚很正确，但是在表达方式上有了错误，
表达方式应该在事情上而不是在酒桌上，以后我要多注意。

2、本人感觉早晨起来脸红，因为心中有愧，主要是喝酒对不
起家人，更对不起自己身体，有时候还影响工作，我深刻检
讨，向老婆检讨，向全体关心我支持我人检讨，向唐总老婆
检讨，以后不再犯了。



3、以后在饭桌上，不能跟着气氛走，自己要增加定力，把握
原则。

老婆大人，以上是喝酒全部经过和我本人深刻检讨，请您高
抬小手，同时以后还要严格要求，我一定记住记住记住……
老婆今天晚间我请你到五星级酒店吃饭，因为今天是我们结
婚二周年纪念日。老婆我爱你！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

酒后保证书给老婆篇五

尊敬的领导：

您好！

这是老公第一次给你写检讨书，但是也希望是最后一次，希
望以后不再惹老婆生气，不让老婆再为老公伤心流泪。因为
作为一个合格老公，是不应该让自己老婆伤心流泪，应该给
她幸福和快乐！

那天我喝多了，喝不醒人事，其事我也知道很丢人，但是不
知道为什么，明明前一分钟还很清醒，后一分钟就迷糊了，
并且没有过度，直接就跨越到不省人事了。虽然说作为一个
年轻男人，喝多是可以理解，从表面上看，这只是一次普通
醉酒事件，但是在该事件背后隐藏着严重原则性问题，并且
很严重让我老婆为我伤心，为了我难受，我就更加感觉到我
所犯下错误严重性！老婆，我错了，真很对不起！对于我犯



下重大错误，我做了很深刻反省：

人活在这个世界上，一定要自尊自爱。俗话说好啊，酒是串
肠毒药啊，喝酒和多了就是容易耽误事情，喝酒喝多了就容
易嘴上没有把门什么都往外说，可能以为自己说无关紧要，
但是别人会认为你是酒后吐真言，说者无心，听者有意啊，
这样无形之中就给自己带来很多伤害，也给别人带来了伤害。
最主要是，喝多了人就容易走形，控制不了自己情绪，行动
没有深浅。人在河边走，哪有不湿鞋？经常喝多酒，哪有不
出事？再有就是喝多酒，自己也很难受，我喝多了也吐，自
己脑袋也蒙了，说话办事都反应慢了，耽误了很多事情，也
给宝贝老婆造成了误会。不懂得自爱，就是对自己不负责任，
男人最重要就是要有责任感，对自己不负责任就是对家庭不
负责任，就是对老婆不负责人，每个女人都希望自己老公是
个有责任感男人，不希望看到自己老公是个酒囊饭袋，所以
要想让自己老婆放心，要想获得别人尊重，就要懂得自爱。
我就犯了不懂自爱这个错误。

喝醉当天，我可爱美丽温柔善良老婆就在我傍边，并且一直
都在为我担心，一直默默地关怀着我，我都没有察觉到。我
无视您嘱托和交代，再老婆就再身边情况下酗酒，严重违反
了家庭纪律，对老婆和我们爱情都造成了不良影响，让我老
婆再吃饭时候为我担惊受怕，还要再睡觉时候为我整整担心
了一个晚上。我感觉到很内疚。我有个毛病，就是一个同事、
兄弟姐妹们在一起时候，就容易融入气氛，所以可能就忽视
了身边老婆，其实也不是有意这样做，都是无意识情况下才
发生这些，所以请老婆要见谅！可能老婆不知道，当我早晨
醒来一睁眼就看见宝贝很安详躺卧在我身旁，那一刻，我感
觉我特别幸福，说不出来幸福，一种从未有过幸福，我也真
真感受到了幸福！但是就在前一天晚上，我确喝多了，在很
多人面前丢人了，让我宝贝伤心，为我担心了！

我记得上次大醉时候和老婆说过，我不会再那么喝酒了，但
是这次又喝醉了，我食言了。一个男人，对自己老婆说话，



不单单没有实现，反倒变本加厉了。答应老婆事情没有做到。
说话不算数。我们在一起三年了，我对老婆说过很多话，也
许诺过很多，但是很都没有兑现，赊欠了很多很多，用老婆
话说，“礼物都生小宝宝了”！无论是谁，都会很讨厌自己
老公说话不算数，本来心里期望很高，结果却是失望很大，
这是最伤人心，也是最上感情事情！而我确总是犯错，我心
里很不好受，感觉十分对不起宝贝！古人云“一诺千金”！

今天我像宝贝保证，我以后一定会好好珍惜自己，爱惜自己
身体，永远爱宝贝！

以上三条是我挑主要因素，挑最伤人几条写，其他还有很多
很多，其实我也不是第一次因为喝酒二让老婆担心，让老婆
操心，我自己都感觉很丢恶人，很不好意思，真也不好意思
再开口和宝贝说对不起，但是男人就要勇于面对错误，尤其
是在自己老婆面前犯错误，就更要勇于检讨，勇于承认，勇
于承担责任，勇于改正，要真真正正做个好老公，好男人！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

酒后保证书给老婆篇六

亲爱的的xxx：

您好！

我是xxx，你的女朋友，很抱歉这次为了让你撒娇而哄你，原
本只是想让你撒撒娇的，但是到后来我就越来越过分了，让



你一个大男人撒娇，这是一个多么掉面子的事情，看到你那
么生气，在这里检讨自己的错误。

昨天两个人有时间，所以商量着出去玩，本来气氛挺好的，
结果在玩的过程中，看到有男生向他女朋友撒娇，我一时也
兴起，就想哄你撒娇，开始或只是觉得好玩，才让你试一下
的，后来无论怎么要求你，你都不肯，我就直接生气了，强
烈的要求你向那个男生学撒娇。那时我是多么的过分啊，在
那么多的人面前，这样去哄你撒娇，明明你就不是那样的一
个男生，可是我还是对你有了这样一个无理的要求，怎么着
都不是一件好事。难得出去玩，就被我这样给破坏了，只是
因为看见了别人那样，就用同样的要求去要求你，我跟你相
处许久，已经很了解你了，只是在某些时候，我还是会做出
一些这样触犯到你底线的事情。在家里到还好，可是那会是
在大街上，我就如此哄着你撒娇，回过头去想，我才发现自
己挺作的，难怪昨天你那么生气。

现在我已经从昨天那件事情清醒了，也知道自己那样哄你去
撒娇是错误的，没有考虑到你个人的感受，何况是在那样的
场景下。我也知道不应该拿你跟其他的男生比，每个人都是
不一样的，你有你的特色，你的性格不适合做那样的事情，
所以我想看你撒娇而去哄你，而且在那么多人面前，让你怎
么做，无易于是在让你丢脸。抱歉，我的男朋友，抱歉，xxx，
我错了。以后一定注意场合，不再跟着他人做一样的事情，
再也不会哄你撒娇了，明白你做这样的事情是会涉及到你的
尊严，以后定尊重你，做事情也会跟你商量好，愿意与否，
不会强制你做不喜欢的事情了。毕竟你从来都没有去强制我
去做什么事情，总是让着我，那我也应该以同样的形式去做，
至少对你是公平的。

昨天的事情是我太过自负，也希望你能去原谅我，我当时只
是出于好玩的心去要求你，但是后来过分了，确实是我太不
注重你了，所以今后，我会维护好你的尊严，请你不要生气
了，我真的很喜欢你，希望你还是和以前一样开心。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

酒后保证书给老婆篇七

亲爱的老婆：

你好！

我已经深深的感到我错了，我不该喝酒，我下次再也不敢喝
酒了，我对不起生我养我的父母，对不起爱我关心我体贴我
理解我鼓励我相信我感动我的老婆—xx，我决定痛改前非。

我这次喝酒原因是这样的，昨天晚上跟家人在一起吃饭，当
时吃饭的时候我是一杯酒也没喝，可是晚上吃完饭的时候我
叔说他家里有2瓶好酒，因为太高兴了，在好酒的引诱下去了
我叔的`家，也为了比下谁的酒量大，也就喝多了，那时忘了
一个很爱我、一个关心我的人还在等我信息，让老婆生气了，
今天下午我想了很多，昨天晚上喝酒的蠢事在脑海里浮现了，
昨天晚上不应该跟我叔比酒量，更经不起好酒的诱惑，我在
纸上用笔狠狠的写了2两个字：戒酒。这两个字就好象刻在我
心中一般，难以忘记。

亲爱的老婆，我不该喝酒，我错了，我真的知错了，我真不
应该喝酒，我知道我惹你生气了，我真的知道我错了，我真
的真的错了，我以后保证不喝酒（除特殊情况外，就喝一点
点）！绝对！！老婆，给我的改过的机会吧，我错了！

我这辈子最疯狂的事，就是爱上了你，最大的希望，就是有



你陪我疯一辈子，我知道错了。

我坦白，望你能够从宽处理我，我对着你发誓，再也不会了，
如有违反，就请老婆剥夺我老公的身份，罚我一辈子思恋，
痛苦一辈子！如果老婆你不同意，就罚我——爱你一辈子！

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

酒后保证书给老婆篇八

尊敬的领导：

您好！

作为家庭的重要一员，我应该要很重视自己的言行举止才对，
但是我这次却没能够控制住自己，没能够记住我们的约定，
在跟xx他们吃饭的时候又一次的喝了酒，还喝的酩酊大醉，
不仅失了平时的稳重从容，还给你添加了麻烦。对此，我作
为一个大男人感到非常的难过和后悔，我明明就不是一个喝
得酒的人，却一次又一次的不顾你的劝导去喝酒，给你，给
我们家都带来了很坏的影响，甚至这次让你生了这么大的气。

我知道，你不让我喝酒一方面是因为我喝酒以后控制不住自
己，容易伤到自己。另一方面也是因为我本身的体质就不是
那种能够喝得酒的，过量的饮酒很容易让我的身体受到伤害，
让我以后为我如今的鲁莽举动而后悔。所以你才会这么反对
我喝酒，但是有时候我知道归知道，可真到了要喝酒的时候
我又很容易忘记。因为有时候聚会吃饭那个气氛和场合由不



得我不喝，是我也没办法控制的事情。

但是虽说是没有办法控制，但你还是认为我想方设法少喝一
点的话应该还是可以的，所以觉得我就是贪杯，控制不了自
己。是，我是有一点这样的情况，在喝酒之前还能够控制住
自己，但喝了第一杯以后，就有一种好像破罐子破摔的感觉
了。只是一心想着吃好喝好，怎么让自己高兴怎么来，这样
的做法自然会导致情绪失控，让我在最后喝得大醉。

我是有错的，而且这个错还不小，我是我们家里的重要一员，
甚至说是顶梁柱也不为过。如果我都醉倒了，家里有什么事
情的情况下我又怎么办呢？喝酒误事可不仅仅是说说而已，
而是真正需要我认真考虑的严肃问题。

我跟老婆你走到现在这一步不容易，因此我们感情中的任何
一点危机都要及时的发现和处理，我现在也已经明白我的错
在哪了，说实话我觉得到现在还一身毛病的我很对不起你，
现在我只能说是逐渐的将这些坏毛病改过来，给你一个满意
的婚姻，让我们的婚姻生活向电视里演的那样充满了爱，让
你幸福是我最大的愿望。

这件事情以后，我可以向你保证我以后绝对不会再出现这种
情况了，我想你能够相信我这一次，因为我将从今天开始克
制住自己喝酒的情况，在家不喝酒，在外少喝酒，慢慢的过
渡到不喝酒的结果。虽然可能会比较困难，但是我会努力去
做到的，希望你能够相信你的老公我的承诺。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


