
小学综合实践听课心得体会(优质8篇)
军训心得是通过总结军训经验，找出自己的优点和不足，并
制定进一步的学习和锻炼计划的一种方法。下面是小编为大
家搜集整理的一些工作心得范文，希望对大家写作有所帮助。

小学综合实践听课心得体会篇一

综合实践这门学科在内容上有着十分丰富的内涵，学生可以
在课堂中与老师一起手工制作，如《插花的心情》等；综合
实践内容也可以是与我们的生活息息相关的一些问题，如
《包饺子》当然综合实践内容还可与科普知识相关，综合实
践学科的教学内容甚至教师还可以自我创新教材、挖掘教材、
自主设计编排教材，围绕着锻炼学生的综合实践能力这一主
旨，综合实践内容有着极强的灵活性与广泛性。

小学综合实践听课心得体会篇二

教学的核心是学生的思维过程，要想发展学生的思维，就要
开放课堂。封闭的教学空间，死板的教学内容，程式化的教
学方法只能禁锢学生的大脑，限制学生的思维。通过综合实
践活动，为学生打开一个开放的时空，由学生自主地、创造
性地展开学习活动。作为教师引导下的学生自主进行的一种
综合性的学习活动，综合实践活动课程超越单一的课堂知识
教学，强调直接经验学习和间接经验学习相结合的重要性。
综合实践活动改变学生在教育中的学习方式，把学生的探究
发现、大胆质疑、调查研究、实验论证、合作交流、社会参
与作为重要的发展性教学活动。

小学综合实践听课心得体会篇三

听了好几位老师的课，被他们上课的那种激情所感染，在课
前老师先用情感、游戏开启了学生的思维，由于老师上课的



学生不是自己朝夕相处的学生，他们都用自己的方法介绍了
自己，了解了学生的基本情况，在师生沟通的过程中拉近了
他们的距离，感受到老师和学生之间的默契，教师们精神饱
满，充满自信，亲切大方。教师的情绪直接影响孩子们的情
绪，也影响整个课堂的气氛，这几位老师都注意到了这一点。
老师们面带微笑，亲切的称学生“孩子”，并时刻注意学生
的情绪，适时表扬，不断鼓励，使学生快乐学习。他们不只
是授课，更是与学生心灵的沟通，用自己的那份热情唤起了
学生的求知欲，课堂气氛活跃，学生积极配合，探讨问题，
课堂效率很高。

小学综合实践听课心得体会篇四

由于综合实践活动的目标、内容、活动方式不同于其他学科
课程，因此它更应注重评价的内容、手段。课堂中，我们必
须时时关注学生的一言一行，努力倾听学生的发言，从学生
的话语中及时地提取有价值的信息进行评价，给予肯定，让
其他同学也能从中效仿，继而发散思维激发兴趣，提高参与
性。在这四节课堂中，四位老师都非常注尊重学生，对于他
们的回答无论对错始终以激励性的语言进行鼓励与评价，因
此在课堂中学生始终面带笑容，对于课堂保持着高度的热情。
一句句激励性的评价语，就如同一把把钥匙，开启孩子们的
一扇扇欲望之门，对于学生兴趣的高涨和求知欲有着很大的
影响。

陶行知曾说过：给生活以教育，用生活来教育，为生活向前
向上的需要而教育。这次的听课，使我真正的学到了很多东
西，受益匪浅。教师授人以鱼，不如授人以渔。在实践活动
中我将充分调动每一种课程资源的积极因素，使综合实践活
动的开展具有更大的空间，也收获更多的喜悦！

小学综合实践听课心得体会篇五

3月12日在区教研室的精心组织下，我有幸听取了石麟小学赵



伟老师、实验小学徐莹老师、乐天小学井普欣老师的三节优
质综合实践课，通过听取学习让我这个初涉综合实践大课堂
的新兵对该学科有了全新的认识，初步了解了综合实践活动
如何定位与开展系列活动，同时，也明确到了综合实践活动
开展的意义。下面就将我对该学科浅谈几点认识。

综合实践活动课程，从本质上讲，是一门基于生活实践的课
程。丰富多彩的生活环境、成长环境、息息相关的文化环境
都为我们的课题提供了资源。综合实践活动善于挖掘生活社
区蕴涵的课程资源和研究课题，使学生将自己成长环境作为
学习的场所。因此在主题的设计上要将所谓的“热点”“关
注”问题，化解到平时的生活中，顾及学生的实际，紧密联
系生活。如“长清方言土语调查”一课，教师注重挖掘乡土
资源，开展乡土文化教育，让学生不仅能继承一个传统的语
言文化，感受乡土的亲和感，而且能重温前人的语言交流方
式，重新发现先辈的智慧、典范和价值。“识别真假人民
币”、“生活中的广告”等二节课，也都紧紧围绕我们的生
活实际进行活动与命题，让学生在熟悉的生活实际中充分去
发现问题解决问题。教师引导学生对这些问题的探究、发现，
使学生亲自获得对社会、对自然和对自我的认识和体验，这
种认识和体验是学生在课堂里、在书本里不能获得的。正是
这种全新的认识和体验，使学生形成喜爱质疑，乐于探究，
努力求知的心理倾向，使学生具有严谨的科学态度、正确的
科学观和良好意志品质，同时还能激发学生关心社会生活的
兴趣，关心人类的生存与发展，形成健康进取的生活态度以
及对他人、对社会的责任感。

综合实践活动的开展没有教材的限制，随意性比较大，而且
内容往往是“跨学科”的。综合实践活动以其广泛的包容性、
教学的灵活性、学科的渗透性变成了校园文化的有机组成部
分，集中体现了学校的一种特色。综合实践活动的综合性、
实践性、开放性、生成性、自主性等特点，决定了综合实践
活动教师必须具有广博综合的知识。作为指导教师必须要冲
破学科壁垒，广泛地涉猎各学科知识，使自己具有广博、综



合的知识结构，成为一个知识杂家。这就要求教师在“专”
的基础上追求“博”，达到“一专多能”。“要给学生一滴
水，教师要有一桶水”。这桶水又有别于普通的水，它的营
养含量更为丰富、复杂。由于小学综合实践活动课打破了书
本知识范畴，从而扩延到生活实际，突破学科限制，具有很
强的综合性。因此，综合实践活动课对教师素质提出了更高
的要求。在三位教师的优质课堂中也充分体现了教师的高素
质、高水平。

普罗塔克曾经说过：“儿童不是一个需要填满的罐子，而是
一颗需要点燃的火种”。综合实践活动课程越来越受到重视，
它可以拓宽学生的知识视野，培养学生全面发展以及对所学
知识综合运用的能力。比起学科课程来讲，综合实践活动没
有规定的必学内容，它的设计和实施是基于学生的兴趣和直
接经验，学生在这个课程里有更多选择的机会和权利，他们
总能找到自己感兴趣而又能研究的问题，在老师的指导下去
研究去探索，这样就极大地调动了他们参与活动的积极性和
主动性。在活动过程中，擅说的学生采访，会写的学生编辑、
撰稿，会画的学生负责美工，善于交往的学生负责联络、协
调每位学生的个性与特长都得到了充分地发展与展示。在综
合实践活动“长清方言土语调查”中，学生通过走访、调查、
观察等多种途径获取资料和信息，利用适当的工具和技术整
理与归纳信息，初步学会判断和识别信息的价值；学会运用
获得的信息描述或说明问题，并做出恰当的解释。在这个过
程中，学生收集、分析和利用信息的能力也会得到锻炼和提
高。他们在一次又一次的收集资料的过程中也在不断的积累
经验，提高分析和利用资料的能力。综合实践活动课程为学
生的成长打开了另一扇窗子，使学生的学习生活丰富多彩起
来，为学生的个性化发展提供了空间和可能。

陶行知曾说过：“给生活以教育，用生活来教育，为生活向
前向上的需要而教育”。这次的听课，使我真正的学到了很
多东西，受益匪浅。教师授人以鱼，不如授人以渔。在实践
活动中我将充分调动每一种课程资源的积极因素，使综合实



践活动的开展具有更大的空间，也收获更多的喜悦！

小学综合实践听课心得体会篇六

由教师进修学校牵头发起的综合实践活动指导教师短训班即
将结束，这一次的学习，我的思想得到了洗礼，灵魂受到震
撼。知识面得到了升华。真是收获颇多。

综合实践活动是一门基于学生的直接经验，紧密贴近学生自
身生活与社会生活，理论上由学生自主实践和探索，体现对
知识综合运用的全新课程。综合实践活动课程超越书本，超
越体系化的教材，超越封闭的课堂，面向自然、面向社会、
面向学生的生活和已有经验，在开放的时空中促进学生生动
活泼地发展，增长学生对自然、对社会、对自我的实际体验，
发展综合的实践能力。这种全新课程的出现，对我们老师来
说也是一个全新的开始，也是一种全新的考验和挑战。由于
综合综合实践活动的特殊性:不是一朝一日,两三节课可以完
成的,需要很长的时间去设计,实施,组织,最后可以有一些有
形的资料留了下来,有的甚至没有资料可留.所以,参观借鉴就
太笼统了，也很片面。

一、加强理论学习，提高认识

综合实践活动带来了一场学习方式和教学方式的革命，是真
正的落实素质教育目标的重要措施。活动课面向学生的整个
生活世界，它随着学生所处的社区背景，自然资源以及现实
生活的需要和问题，不断变化着。

二、正确认识到综合实践活动要重过程，轻结果。

我们综合实践活动的真正主体是学生，我们必须千方百计地
为学生创设各种有利于实践的环境，要关注实践的结果，但
不要很在乎学生最后“作品”、“成果”的质量的高低，我
们更应关注的是我们的学生实践了没有，我们的学生经历了



没有;我们的学生在活动过程中发现了什么问题，他又是如何
想方设法地解决问题的;我们的学生在实践中获得了何种体
验;我们的学生在实践中是怎样与他人交往和合作的;我们的
学生在活动过程中是否产生了个性化的创造性表现，只有这
样才能真正体现综合实践活动是一门以学生的经验与生活为
核心的实践课程。在实施过程中，我们教师及时了解学生开
展研究活动时会遇到哪些困难，会提出哪些问题，需要怎样
的帮助，需要怎样的指点„„针对这些提供信息、启发思路、
补充知识、介绍方法和线索，引导学生探索和创新，学生的
研究活动允许是多种结论，也可能是没有结论的，也可能随
着研究的深入而发生变化的。

三、孩子们在活动中得到了综合能力的培养，如搜集整理能
力，探索求知能力，团结互助能力，语言表达能力，与人交
往交流能力，写作能力，亲近大自然的能力。老师在此活动
中，大家一致认为自己的收获是重新认识了学生。除了各种
能力有了提高外，还了解到了学生的许多心声，以有利于以
为的教学。更总结了许多宝贵的经验。

四、关于综合实践课程的思考：

和教师指导的有效性;如果是教师为学生预先选择并设定研究
主题，则又将遏制学生自主能动性的充分发挥，从而影响学
生对实践活动的积极性。如何使两者有机融合，相得益彰，
值得我们在今后的实践中进一步探索。

2、使综合实践活动课程明确区别于传统的“兴趣课”、“自
然课”、“制作课”等，我们如何使学生“综合”运用相关
知识，加强“实践”体验，真正使教师和学生“活动”起来，
将要作出进一步的思考与实践。

3、对于课程的管理与评价，如何做到科学、有效、持续，需
要我们的思考和实践，逐步建立并完善关于综合实践活动课
程的管理与评价体系。



4、活动研究的深度、广度，教师如何把握?

小学综合实践心得体会3

小学综合实践听课心得体会篇七

九月十四日至九月十七日，我们呢铝城小学四年级全体师生
到上街综合实践基地进行实践锻炼。这样的活动我们是第一
次参加。一路上同学们像飞出牢笼的小鸟一样，叽叽喳喳的
说个不停。

综合实践基地里有“小小巧厨房”、“手工制作”、星星小
舞台、“五金小工厂”、“安全与急救”、“素质拓
展”、“消防演习”、“社会与实践”、“信息技术”。其
中我印象最深的是——“小小巧厨房”和“素质拓展”。

九月十五日下午，我们来到了“小小巧厨房”教室。老师把
我们分成四个小组，每组十人。我在第三组。老实说：“今
天，我们自己动手做饭吃!”话音还没落，同学们就议论开了，
甚至有些摩拳擦掌之势，恨不得一下冲到灶台上开始做饭。
老师突然吹了一声哨，大家赶紧安静下来。接着老师讲了做
饭的要领及注意事项。同学们按照老师所讲，开始分工协作：
负责做饭的人淘米，负责做菜的人小心翼翼的切菜。我负责
拍蒜。可那淘气的蒜存心跟我作对，一拍就飞了。我生气了，
看准蒜，眼一闭，用力一拍，哈哈，蒜粉身碎骨啦!胜利!其
他同学也把菜切好了。开始炒菜。只见老师先热油，一会儿，
油冒烟后，加入鸡蛋，炒了一会后，加入番茄、盐、酱油、
十三香，又炒了一会后，美味之菜大功告成了。同学们接过
刚出锅的米，拿起筷子吃开了。真好吃啊!我吃得饱饱的!

九月十五日下午，我们到实践基地拔草，我顺手抓了一把，
使劲拔，可草纹丝不动，我的手反倒弄得通红。于是我改变



拔草策略。我一株一株的拔，不费吹灰之力，杂草乖乖的被
我连根拔起。杂草们，你们不是知道“团结力量大”么，那
我就一个一个的把你们铲除掉好啦!

通过这四天的锻炼，我觉得自己成熟了许多，我学会了书本
上学不到的知识。我知道了：一、我们国家有《未成年人保
护法》，当未成年人遇到危险时，要开动脑筋，不能与坏人
硬碰硬，要在适当的时机，拨打110报警。二、当地震、火灾
发生时，不要慌张，要有序地撤离到空旷地带。当有人窒息
时，要对他进行人工呼吸的急救。三、妈妈每天为我做饭，
真辛苦啊!在这次活动中，我学会了做番茄炒鸡蛋，以后我要
做给父母吃。实践活动后，妈妈夸我懂事了，老师说我长大
了。俗话说“实践是验证真理的唯一标准”，以后，我不但
要好好学习文化知识，还要积累好多实践经验，为自己也为
他人服务!

实践心得体会

小学综合实践听课心得体会篇八

突出体现在教学目标方面，由听课总结，综合实践的目标既
有实践活动的目标，又有知识目标、情感目标、学法目标等，
目标的架构全面合理、和谐有序。每一节课不单纯用到一门
学科的知识，要调用到多门学科的知识，综合实践学科特别
加强了学科间的联系。如《插花的心情》。


