
2023年时间广播稿(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

时间广播稿篇一

主持人男女：同学们，老师们，大家中午好！又到了我们三
年级为大家进行红领巾广播的时间了，欢迎大家收听！今天
我们的广播主题式“珍惜时间”。

男：说到时间，它是世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最易被忽略而又最令人后悔的。时间只
有三天，就是昨天、今天和明天！昨天已经过去，永不复返；
今天已经和你在一起，但很快也会过去；明天就要到来，但
也会消逝。

女：那么，我们能够把握的，就只有今天和明天了？好，下
面请听：今日歌 和明日歌 。

女：好。

一、 女生、男生朗诵：

《今日歌》

今日复今日，今日何其少！

今日又不为，此事何时了？

人生百年几今日，今日不为真可惜。



若眼姑待明朝至，明朝又有明朝事。

为君聊赋今日诗，努力请从今日始！

《明日歌》

明日复明日，明日何其多 1

我生待明日，万事成蹉跎。

世人苦被明日累，唇区秋来老将至。

朝看水东流，暮看日西坠。

百年明日能几何？请君听我明日歌。

时间广播稿篇二
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男：敬爱的老师们!

女：亲爱的同学们!

合：大家好!

男：我是主持人 。

女：我是 。



男：欢迎大家收听我们的广播。

女：杨柳枯了，有再青的时候，花儿谢了，有再开的时候，

男：燕子去了，有再飞的时候，然而时间溜走了却永不返回。

女：我们这期广播的播音主题就是《珍惜时间》。

男：一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，
大凡取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。

女：伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，
我只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用
时间他为我们留下了六百多万的精神财富。鲁迅把时间当作
生命，他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财害
命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记。
就是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多
好文章。

女：数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥
德巴-赫猜想，光是演算的草稿就有几麻袋，但终于证明了这
道难题，摘下了数学皇冠上的明珠。

男：雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部
新作品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，
出于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想
出一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好
出去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此
珍惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

女：居里夫人害怕来客坐下来会谈天说地耽误了时间，连多
余的椅子都不肯多摆。这些事例都说明了要想获得成功，就
必须珍惜时间。



男：古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑
发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大徒
伤悲”等等诗句都是告诫我们：人生有限，必须惜时如金，
切莫把宝贵的光阴虚掷，而要趁青春有为之时多学一点。

女：下面由我们为大家讲一些关于时间的名言警句。

男：莎士比亚曾说：“放弃时间的人，时间也会放弃他。”

女：鲁迅先生说过：“时间就是生命,浪费自己的时间等于慢
性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命。”

男：古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”

女：虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳。

男：鲁迅先生说过：“时间，每天得到的都是二十四小时，
可是一天的时间给勤勉的人带来智慧和力量，给懒散的人只
留下一片悔恨。”

女：高尔基曾说：“世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被人忽视，而又最令人后悔的就
是时间。”

男：鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总
还是有的。”

女：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。昨天和今天没什么
大区别，今天和明天也没有不一样，一年四季，春夏秋冬循
环往复，但是我们个子长高了，慢慢又变矮了，头发由黑变
白，这时才刚想起，该学的没有学，该会的没有会，该做的
没有做，但是过去的时间却再也找不回来了，这样的人生又
有什么意义呢?所以我们一定要从小珍惜时间，努力学习，将
来才能成为有用之才，否则就难免要“少壮不努力，老大徒



伤悲”了。
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a：采撷一缕阳光，编织七彩的花环。留住一阵清风，播撒希
望的明天。

b：付出一份真诚，打造温馨的世界。带走一丝烦恼，让快乐
与你同行。

c：红领巾广播站又如期与您相约在周一的午间!老师们，同学
们，大家中午好，

甲：我是，

乙：我是

丙：我是

今天我们为大家带来的广播主题是《珍惜时间》。

b：一小我私人珍惜时间就是敬服他自己的生命。自古以来大
凡取得成就的人他们没有一位是不珍惜时间的。下面就请听
关于《爱迪生珍惜时间》的故事吧。

爱迪生一生只上过三个月的小学他的学问是靠母亲的教诲和
自修得来的。他的乐成应该归功于母亲自小对他的体谅与耐
心的教诲才使原来被人以为是低能儿的爱迪生长大后成为举
世著名的“发现大王”。

c：爱迪生从小就对许多事物感应好奇而且喜欢亲自去试验一
下直到明白了其中的原理为止。长大以后他就凭据自己这方
面的兴趣一心一意做研究和发现的事情。他在新泽西州建设
了一个实验室一生共发现了电灯、电报机、留声机、机、磁



力析矿机、压碎机等等总计两千余种工具。爱迪生的强烈研
究精神使他对革新人类的生涯方式作出了重大的孝敬。“铺
张最大的铺张莫过于铺张时间了。”

爱迪生常对助手说。“人生太短暂了要多想措施，用少少的
时间办更多的事情。”

a：一天，爱迪生在实验室里事情，他递给助手一个没上灯口
的空玻璃灯泡，说“你量量灯泡的容量。”他又低头事情了。
过了好半天，他问“容量几多 ”他没闻声回覆，转头瞥见助
手拿着软尺在丈量灯泡的周长、斜度，拿了测得的数伏在桌
上盘算。他说“时间，时间，怎么费那么多的时间呢”爱迪
生走过来，拿起谁人空灯泡，向内里斟满了水，交给助手，说
“内里的水倒在量杯里，马上告诉我它的容量。”助手连忙
读出了数。爱迪生说“这是何等容易的丈量要领啊，它又准
确，又节约时间，你怎么想不到呢?还去算，那岂不是白白地
铺张时间吗”助手的汗颜了。

b：爱迪生喃喃地说“人生太短暂了，太短暂了，要节约时间，
多做事情啊!”

a：时间的脚步是无声的。冬去春来，天回地转，稍不注意，
岁月就会从你身边悄悄溜走。它不会给延误时间的人以任何
饶恕，也不会因任何人的苦苦恳求而有所眷顾人或许永远跑
不外时间,但我们至少可以做到使用时间, 珍惜时间,下面请
听名人是怎样珍惜时间的名人为什么会乐成由于他们明白与
时间赛跑。本期有奖问答的题目是“少壮不努力，老大徒伤
悲”这句名句出自哪首古诗。再重复一遍：本期有奖问答的
题目是“少壮不努力，老大徒伤悲”这句名句出自哪首古诗。
答案就在下面的广播中，请同学们认真收听。

b：伟大的文学家鲁迅先生有句格言“我那里是什么天才，我
只是把别人喝咖啡的时间都用在事情上。” 由于明白使用时
间他为我们留下了六百多万的精神财富鲁迅把时间看成生命。



他说“无故地空耗别人的时间，实在无异于谋财害命的。”
鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日志就是这么珍
惜时间才使鲁迅在他有限的生掷中写出那么多好文章。

a：居里夫人畏惧来客坐下来谈判天说地延长了时间,连多余的
椅子都不愿多摆这些事例都生动地说明晰要想获得乐成，就
必须珍惜时间。

a：莎士比亚曾说“放弃时间的人，时间也会放弃他” 鲁迅先
生说：“时间就是生命,铺张自己的时间即是慢性自杀，铺张
别人的时间即是谋财害命。”说明晰珍惜时间的重要性。

b：一寸时光一寸金，寸金难买寸时光

虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳。

b：天下上最快而又最慢，最长而又最短，最普通而又最珍贵，
最容易被人忽视，而又最令人忏悔的就是时间。(高尔基)

时间就像海绵里的水，只要愿挤，总照旧有的。(鲁迅)

a：一寸时光一寸金，寸金难买寸时光。昨天和今天没什么大
区别，今天和明天也没有纷歧样，一年四序，春夏秋冬循环
往复，可是我们个子长高了，逐步又变矮了，头发由黑变白，
这时才刚想起，该学的没有学，该会的没有会，该做的没有
做，可是已往的时间却再也找不回来了，这样的人生又有什
么意义呢?以是我们一定要从小珍惜时间，努力学习，未来才
气成为有用之才，否则就难免要”少壮不努力，老大徒伤
悲”了。

接下来，一起欣赏朱自清的散文《匆匆》

我不知道他们给了我多少日子;但我的手确乎是渐渐空虚了。
在默默里算着，八千多日子已经从我手中溜去;像针尖上一滴



水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音，也没
有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。

去的尽管去了，来的尽管来着;去来的中间，又怎样地匆匆
呢?早上我起来的时候，小屋里射进两三方斜斜的太阳。太阳
他有脚啊，轻轻悄悄地挪移了;我也茫茫然跟着旋转。于
是——洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从
饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的
匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，
我躺在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，从我脚边飞去
了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我掩着面
叹息。但是新来的日子的影儿又开始在叹息里闪过了。

你聪明的，告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢?

同学们，故事讲完了，你们获得了什么启示了呢? 在广播中
你知道了“少壮不努力，老大徒伤悲”这句名句出自哪首古
诗。请将答案交给各班的广播站负责人，我们将在周四为你
揭晓获奖名单。

愿它能给你留下美好的回忆，伴随你度过金色的童年。感谢
大家的收听，再见。
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时间是物质存在的一种客观形式,是由过去,现在,将来构成的
连绵不断的系统.是物质的运动,变化的持续性的表现.时间没
有声音,没有影子,没有踪迹.每个人都拥有时间,但是,有些人
却无法合理支配时间,只能让时间从他们的身边悄悄溜走.

我记得有这么一句话:"时间最不偏私,给任何人一天都是二十
四小时;时间也最偏私,给任何人一天都不是二十四小时."你
是否觉得这句话自相矛盾呢?不,不矛盾.我们都知道一天有二
十四小时,这是时间的公平之处.那为什么时间又是偏私的呢?



因为这些人随意浪费时间,任凭时间飞快地流逝,一天一事无
成.他抛弃了时间,时间也抛弃了他.因此,他的二十四小时是
短暂的.而有些人合理安排时间,珍惜时间,不虚度时光,利用
时间做一些有意义的事情,并且达到事半功倍的效率,他们用
二十四小时做了平常人需要二十五小时,二十六小时,甚至更
多的时间才能完成的事情.他们的二十四小时是漫长的.

"赢得了时间,就赢得了一切."列宁的这句话彻底地反映了时
间的珍贵."少壮不努力,老大徒伤悲."就说明了一个人年青时
不珍惜大好时光,到老了只能白白地叹息.如果年青力壮的时
候就努力学习,那他就赢得了时间,也就赢得了一切,也不会为
年老时碌碌无为,而感到悲伤.

有些人虽然知道应珍惜时间,却不知如何去做.有些人以为每
天都慌忙地做许多工作,就是珍惜时间;有些人以为把一天的
时间都塞满事情,也不管事情是否有意义,就是珍惜时间;也有
些人以为从早到晚一心一意忙着票子,房子,位子,车子,就是
珍惜时间.他们统统都有错了,珍惜时间不是整天都忙碌地去
工作,不是去干些毫无意义的事情,更不是视庸俗为潮流,视利
已为高尚,一生只为自己谋求利益.既然来到这个世界就应该
抓紧时间成就一番事业,抓紧时间努力学习科学知识建设祖国,
造福于民,用仅有的时间全心全意为人民服务,这才是珍惜时
间的最终目的.

古人曾说过“一寸光阴，一寸金，寸金难买寸光阴”，长歌
行一诗中也提到“少壮不努力，老大徒伤悲”。每当我听到
这珍惜时间的句子时，我就想起了朱子清的散文《匆匆》。

我曾听说过这样一个笑话：一个公司人员向老板请假，公司
老板对他说，一年365天，52个双休日，减去这104天，还
剩261天，你每天还有16个小时不在工作岗位上，减去这170
天，还剩91天，你每天用30分钟喝咖啡，用掉23天，还剩68
天，你每天吃饭用1小时，用去46天，还剩22天，你通常每年
向公司请2天病假，只剩20天，每年有5个节假日，公司不上



班，减去这5天，还剩下15天，公司每年慷慨地向你放14天假，
这样算下来，你工作时间只剩1天，而你还要请这1天假。读
完这则笑话，我不仅哈哈大笑起来，笑完又有一丝寒意，虽
然这位老板计算时间的办法不一定准确，但是这足以告诉我
们要珍惜时间。
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度过连绵的阴雨天气 阳光明媚的日子又和大家见面了。

老师们同学们大家好

欢迎大家收听由校园之声每周四为您带来的 爱乐时间。

我是主播。

用声音传递心情，让电波把你我的距离拉近.、用心灵体味生
活，让感动谱写乐章。

律动的校园，阳光下成长，飞扬的音符，快乐中生活，让我
们一起分享聆听歌曲的快乐!

在今天的节目中将会为大家介绍激情炫舞的拉丁音乐：在广
阔的拉丁美洲，风土、人种极其多样，因此，在音乐方面也
表现出各种各样不同的样式。在人种方面，除了 原住民之外，
从地球上各个地方迁移过来的人种都在这里互相混杂，所以
可以说，多元混合型文化是这一地区文化的最大特色。在这
些混合因素中，最重要的有三 点：原住民印第安人的音乐文
化;曾经征服和统治中、南美洲，以伊比利亚半岛人为主体的
欧洲人的音乐文化和很早开始就作为欧洲人的农奴而被送到
新大陆的非洲 黑人的音乐文化。

拉丁音乐是以多种音乐的融合而形成的一种多元化的混合型
音乐。它在欧洲文化的基础上，汲取了印第安文化和非洲黑



人文化的精髓，逐渐形成了一种多姿多彩的、充满活力和动
感的音乐形态。

从拉丁音乐的来源中我们可以明显看到，拉丁音乐是一种以
节奏为中心的流行音乐。它的节奏所具有的不仅仅是简单的
强弱规律，而是作为一种音乐的灵魂使其上升到主导地位。
这种音乐形态看似原始，却魅力无穷，我们熟知的天王天后，
也是蒙着拉丁音乐的恩泽而被世人所仰慕。

夏奇拉不仅代表着一个狂野中带有优雅，性感又不失纯真浪
漫气息的女子，更传递出一个奔窜着拉丁血统的浓郁热情因
子，蕴藏着充满侵略性的摇滚元素，同时又充满 多样化诗词
意境的独特音乐风格，夏奇拉打破了拉丁流行音乐既有的公
式化模式，赋与拉丁乐界从未有过的真实的声音。但对于她，
却始终找不到一个太确切的词来 形容。有时她宛如热情奔放
的西班牙女郎;有时却宛如惹人怜爱的纤弱女子。她可以妖艳，
可以娇美，可以不羁，可以柔情，也可以深邃而神秘。在当
今变幻无常的 流行乐坛里，如一的坚持自己的风格实在是一
种难能的可贵，也许所有喜欢夏奇拉的人也都会有这种可贵
而继续自己的坚持吧!

下面 就让我们一起走进她的世界：wakawaka。

老师们同学们大家好

你们现在收听到的是由校园之声每周四为您带来的爱乐时间

我是主播。

才华洋溢的瑞奇·马丁是当今歌坛，唯一一个可以同时灵活
的运用英语、西班牙语双声带演唱，并跨流行与拉丁音乐领
域，征服了无数歌迷，并且是在全球掀起了拉丁 狂潮的国际
巨星。马丁人如其歌，他热爱生活，始终充满着活力，舞动
摇摆的身体似乎就没想着要停下来，他要用自己的热力和朝



气传播友爱与热情。他纵横于电视、舞台剧以及音乐等艺术
领域，拥有“国际流行超级明星”、“互联网最受欢迎的男
性”、“摇滚乐坛的拉丁巨星”等一长串头衔。瑞奇·马丁
人如其歌，他热爱 生活，始终充满着活力，舞动摇摆的身体
似乎就没想着要停下来，他要用自己的热力和朝气传播友爱
与热情，所以他走到那，都会受到歌迷尤其是年轻人发自内
心的 喜爱。

一首轻快的sera sera陪伴大家。

好莱坞、流行乐坛到时尚舞台，詹妮弗.洛佩兹的魅力无所不
在，她的超强动 能与创造力为她赢得整个娱乐圈的掌声和喝
彩。詹妮弗以不可抗拒的拉丁风情令好莱坞耳目一新。无论
在歌曲或音乐录影带，詹妮弗可说是使尽浑身解数，将拉丁
民 族的狂野热情淋漓地注入流行节奏之中，打造拉丁时尚派
对风潮。

在不知不觉中 陪伴大家度过了愉快的时光。让一首很好听
的underneath yours clothes来结束本期的节目。

今天的天气是，我是主播让我们下周再见!

时间广播稿篇三

时间是物质存在的一种客观形式，是由过去，现在，将来构
成的连绵不断的系统。是物质的运动，变化的持续性的表现。
时间没有声音，没有影子，没有踪迹。每个人都拥有时间，
但是，有些人却无法合理支配时间，只能让时间从他们的身
边悄悄溜走。

我记得有这么一句话："时间最不偏私，给任何人一天都是二
十四小时；时间也最偏私，给任何人一天都不是二十四小时。
"你是否觉得这句话自相矛盾呢？不，不矛盾。我们都知道一



天有二十四小时，这是时间的公平之处。那为什么时间又是
偏私的呢？因为这些人随意浪费时间，任凭时间飞快地流逝，
一天一事无成。他抛弃了时间，时间也抛弃了他。因此，他
的二十四小时是短暂的。而有些人合理安排时间，珍惜时间，
不虚度时光，利用时间做一些有意义的事情，并且达到事半
功倍的效率，他们用二十四小时做了平常人需要二十五小时，
二十六小时，甚至更多的时间才能完成的事情。他们的二十
四小时是漫长的。

"赢得了时间，就赢得了一切。"列宁的这句话彻底地反映了
时间的珍贵。"少壮不努力，老大徒伤悲。"就说明了一个人
年青时不珍惜大好时光，到老了只能白白地叹息。如果年青
力壮的时候就努力学习，那他就赢得了时间，也就赢得了一
切，也不会为年老时碌碌无为，而感到悲伤。

有些人虽然知道应珍惜时间，却不知如何去做。有些人以为
每天都慌忙地做许多工作，就是珍惜时间；有些人以为把一
天的时间都塞满事情，也不管事情是否有意义，就是珍惜时
间；也有些人以为从早到晚一心一意忙着票子，房子，位子，
车子，就是珍惜时间。他们统统都有错了，珍惜时间不是整
天都忙碌地去工作，不是去干些毫无意义的事情，更不是视
庸俗为潮流，视利已为高尚，一生只为自己谋求利益。既然
来到这个世界就应该抓紧时间成就一番事业，抓紧时间努力
学习科学知识建设祖国，造福于民，用仅有的时间全心全意
为人民服务，这才是珍惜时间的最终目的。

古人曾说过“一寸光阴，一寸金，寸金难买寸光阴”，长歌
行一诗中也提到“少壮不努力，老大徒伤悲”。每当我听到
这珍惜时间的句子时，我就想起了朱子清的散文《匆匆》。

我曾听说过这样一个笑话：一个公司人员向老板请假，公司
老板对他说，一年365天，52个双休日，减去这104天，还
剩261天，你每天还有16个小时不在工作岗位上，减去这170
天，还剩91天，你每天用30分钟喝咖啡，用掉23天，还剩68



天，你每天吃饭用1小时，用去46天，还剩22天，你通常每年
向公司请2天病假，只剩20天，每年有5个节假日，公司不上
班，减去这5天，还剩下15天，公司每年慷慨地向你放14天假，
这样算下来，你工作时间只剩1天，而你还要请这1天假。读
完这则笑话，我不仅哈哈大笑起来，笑完又有一丝寒意，虽
然这位老板计算时间的办法不一定准确，但是这足以告诉我
们要珍惜时间。

时间广播稿篇四

甲：同学们，老师们，大家好，红领巾广播又和大家见面了。

乙：我是主持人：xxx

甲：我是主持人：xxx

乙：燕子去了，有再来的时候，杨柳枯了，有再青的时候，
桃儿谢了，有再开的时候，然而时间溜走了却永不返回。对，
我们这期红领巾广播站的播音主题就是《珍惜时间》，谢谢
老师，同学们准时收听。

甲：一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，
大凡取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。下面就由
（乙）为我们讲一个关于《爱迪生珍惜时间》的故事。

乙：《爱迪生的故事》

爱迪生一生只上过三个月的小学，他的学问是靠母亲的教导
和自修得来的。他的成功，应该归功于母亲自小对他的谅解
与耐心的教导，才使原来被人认为是低能儿的爱迪生，长大
后成为举世闻名的“发明大王”。

爱迪生从小就对很多事物感到好奇，而且喜欢亲自去试验一
下，直到明白了其中的道理为止。长大以后，他就根据自己



这方面的兴趣，一心一意做研究和发明的工作。他在新泽西
州建立了一个实验室，一生共发明了电灯、电报机、留声机、
电影机、磁力析矿机、压碎机等等总计两千余种东西。爱迪
生的强烈研究精神，使他对改进人类的生活方式，作出了重
大的贡献。

“浪费，最大的浪费莫过于浪费时间了。”爱迪生常对助手
说。“人生太短暂了，要多想办法，用极少的时间办更多的
事情。”

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量。”他又低头工作了。

过了好半天，他问：“容量多少？”他没听见回答，转头看
见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数
字伏在桌上计算。他说：“时间，时间，怎么费那么多的时
间呢？”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，
交给助手，说：“里面的`水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量。”助手立刻读出了数字。

爱迪生说：“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，又节
省时间，你怎么想不到呢？还去算，那岂不是白白地浪费时
间吗？”助手的脸红了。

爱迪生喃喃地说：“人生太短暂了，太短暂了，要节省时间，
多做事情啊！”

甲：时间的脚步的确是无声的。冬去春来，天回地转，稍不
留意，岁月就会从你身边悄悄溜走。它不会给延误时间的人
以任何宽恕，也不会因任何人的苦苦哀求而有所眷顾。人或
许永远跑不过时间，但我们至少可以做到利用时间，珍惜时
间，下面由我和（乙）来为大家讲讲名人是怎样珍惜时间的
吧。



乙：名人为什么会成功？因为他们懂得和时间赛跑。

乙：伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，
我只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用
时间他为我们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当
作生命。他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财
害命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记。
就是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多
好文章。

甲：数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥
德巴赫猜想，光是演算的草稿就有几麻袋，但终于证明了这
道难题，摘下了数学皇冠上的明珠。

乙：雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部
新作品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，
出于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想
出一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好
出去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此
珍惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

甲：居里夫人害怕来客坐下来会谈天说地耽误了时间，连多
余的椅子都不肯多摆。这些事例都生动地说明了要想获得成
功，就必须珍惜时间。

乙：随着时间的匆匆溜走，我们这期红领巾广播也要结束了，
好了，老师，同学们！下周同一时间再见！

甲：再见！

时间广播稿篇五

男：敬爱的老师们!



女：亲爱的同学们!

合：大家好!

男：我是主持人 。

女：我是 。

男：欢迎大家收听我们的广播。

女：杨柳枯了，有再青的时候，花儿谢了，有再开的时候，

男：燕子去了，有再飞的时候，然而时间溜走了却永不返回。

女：我们这期广播的播音主题就是《珍惜时间》。

男：一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，
大凡取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。

女：伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，
我只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用
时间他为我们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当
作生命，他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财
害命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记。
就是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多
好文章。

女：数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥
德巴赫猜想，光是演算的草稿就有几麻袋，但终于证明了这
道难题，摘下了数学皇冠上的明珠。

男：雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部
新作品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，
出于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想
出一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好



出去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此
珍惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

女：居里夫人害怕来客坐下来会谈天说地耽误了时间，连多
余的椅子都不肯多摆。这些事例都生动地说明了要想获得成
功，就必须珍惜时间。

男：古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑
发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大徒
伤悲”等等诗句都是告诫我们：人生有限，必须惜时如金，
切莫把宝贵的光阴虚掷，而要趁青春有为之时多学一点。

女：下面由我们为大家讲一些关于时间的名言警句。

男：莎士比亚曾说：“放弃时间的人，时间也会放弃他。”

女：鲁迅先生说过：“时间就是生命,浪费自己的时间等于慢
性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命。”

男：古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”

女：虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳。

男：鲁迅先生说过：“时间，每天得到的都是二十四小时，
可是一天的时间给勤勉的人带来智慧和力量，给懒散的人只
留下一片悔恨。”

女：高尔基曾说：“世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被人忽视，而又最令人后悔的就
是时间。”

男：鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总
还是有的。”

合：让我们珍惜时间吧!本次广播到此结束!再见!



时间广播稿篇六

男：敬爱的老师!

女：亲爱的同学们!

男、女：大家早上好!

男：伴着悠扬的开场曲, 本期d2之声又和大家见面了。

我是今天的主持人，来自正毅中队的xxx。

女：大家好，我是今天的主持人钱晓周，同样来自正毅中队。

男：时间飞逝，我们告别难忘的20xx，迎来充满希望的20xx。

女：杨柳枯了,有再青的时候;燕子去了,有再来的时候。

男：花儿谢了,有再开的时候;然而时间溜走了，却永不返回。

女：一个人珍惜时间，就是爱护自己的生命。时间对每个人
都是公平的，做时间的小主人。

寒号鸟的故事大家可能都听过。

日子一天天的流逝了，寒号鸟始终没有履行自己的诺言。很
快，冬天来了，寒号鸟已被冻得奄奄一息了，但嘴里还在微
弱地喊着“寒……风……冻……死我，明天就……”。

男：时间的脚步是无声的，冬去春来，岁月就会从你身边悄
悄溜走。

女：人或许永远跑不过时间,但我们至少可以合理利用时间、
珍惜时间。



男：就像名人为什么会成功?是因为他们更懂得如何和时间赛
跑。伟大的文学家鲁迅先生有句格言说：“哪里有天才，我
只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”

女：因为懂得合理利用时间，鲁迅为我们留下了六百多万字
的精神财富。

男：居里夫人害怕来客坐下来会谈天说地耽误了实验的时间,
家里连多余的椅子都不肯多摆。

女:数学家陈景润,夜以继日,潜心于研究数学难题——哥德巴
赫猜想,光是演算的草稿就有几麻袋,但终于证明了这道难题,
摘下了数学皇冠上的明珠。

男:这些事例都生动地说明了要想获得成功,就必须珍惜时间。

女：时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，他
都会公平的分配给你大好的时光。

女：在这短暂而又宝贵的时间里，希望大家能够以自己创造
和寻找的方法，来节约、规划时间,要做出详细的计划,不要
使它成为一句空话,同时，要持之以恒，自我监督。你会创造
人生的无限精彩!

男：好，下面进入“健康茶餐厅”栏目。有请许医生!

(许医生讲“健康茶餐厅”)

女：同学们，不知不觉中，我们的节目也已经接近尾声了。

男：是啊!也该是我们和大家说再见的时候了。

女：每一次的相约，都倾注了我们殷切的期待。

男：每一次的离别，都意味着下一次更清新的回来。



女：今天的广播又该和大家说再见了。

男：thanks for your listening. see you ne_t time!

女：see you.

时间广播稿篇七

大家好!今天我广播的题目是《珍惜时间》。

珍惜时间，就是要把握现在。时间稍纵即逝，永不再
生。“没有一种不幸可与失去时间相比。”可在我们当中还
有不少人，总不明白这个简单的道理。总认为以后的时间还
长着呢?便把很多的时间都花在无聊的游戏上，花在无味的闲
谈上，花在盲无目的东游西荡、四处张望上，让时间在不知
不觉中白白浪费掉了。

李大钊曾在《今》中说：“我以为时间最宝贵的就是‘今’，
最易丧失的也是‘今’。因为它最容易丧失，所以才觉得它
可贵。”可见，只有切实抓住了今天，才能巩固昨天的成绩，
掌握明天的前程。因为今天是明天的起点，明天是今天的继
续，没有今天的努力，就不会有明天的发展，放弃了今天，
也就没有明天可谈。黄金高百斗，不惜买阳春。把握现在，
就是要做到马上行动，绝不拖延。

珍惜时间，就是要提高时间效率。我们无法延长时间的长度，
但我们可以增加时间的密度。也就是说我们不仅要抓紧每一
分钟学习，更要抓紧学习的每一分钟。学习时要集中精力，
心无旁骛。比如，在读书时，决不想着不相干的事;做作业时，
决不和别人说话。排除一切影响我们学习的杂念，坚决对一
切干扰说“不”。惟有埋头，乃能出头。

珍惜时间，就是要善于利用闲暇时间。人的差距是在业余时
间产生的。成功学上有一句话“一个人的成就取决于他晚上



八点到十点做了些什么。”华罗庚也说“时间是由分秒积成
的，善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来”。

我的时间，我做主!让时间效能最大化!天道酬勤，终必有成!


