
2023年骨内科出科自我鉴定总结 神内科
出科自我鉴定(实用5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大
家可以喜欢。

骨内科出科自我鉴定总结篇一

在老年科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了老年科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

在实习过程中，本人严格遵守医院及各科室的规章制度，认
真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏
实工作，热爱儿童事业，全心全意为患儿着想。同时要理解



家属，正确处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多
说“对不起”，是家属也理解儿科护士的工作，减少不必要
的误会或过激行为的发生。在工作的.同时我也不断的认真学
习和总结经验，能勤于、善于观察老年患者病情，从而及时
地掌握病情变化，作出准确判断。

总之我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还
只是学生，也许我的能力有限，但是我用我的努力充实我的
知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去，渴望
在学习中成长，真做一名默默歌唱、努力飞翔的白衣天使。

骨内科出科自我鉴定总结篇二

时间过的很快，转眼间在神经内科的一个月实习已经结束了，
今天转到了呼吸消化内科。在神经内科的一个月里最大的感
触就是临床和理论有太大的出入，可能是实习的第一个科室
对一切还是很陌生。平时觉得那些病离我们很远，但是在这
个科室脑梗,脑栓，脑出血很常见，长期卧床的病人也很多，
气管切开的病人，picc的病人也有，特别是昏迷的病人。觉得
他们很痛苦，所以一开始不敢给他们打针，害怕没有一针见
效，让他们更加痛苦。后来11床陪护叔叔说：“小范，实习
就是要练，如果害怕，那就学不到什么，你现在可以在他们
身上练习，反正打疼了他也没有感觉”。我克服自己的恐惧
去给他们打针，终于从一开始每天给周明明打针一针见血，
到现在可以给他们都可以打了，不在恐惧害怕，那么的没有
信心。老师说这是第一步，做一个护士如果不会打针就什么
都不要做了，静脉留置针还不会，一直不明白那个像蝴蝶翅
膀的东西怎么可以到静脉然后慢慢退出来。

每次看老师做自己不敢动。21床陪护阿姨一直笑我第一次肌
注针时整个人抖的厉害，手一直抖，全身出汗把护士服都打
湿了。现在已经克服了给病人做护理时内心的紧张，因为知
道如果我紧张，病人会更加紧张，这样子只会让他们更加痛
苦。从心理学的角度讲，安全的需要是很重要的。马斯洛的



层次需要理论认为，人的基本需要由低到高的顺序排列依次
为生理的需要、安全的需要、爱与归属的需要、尊重的需要
和自我实现的需要。其中人们满足较低层次需要的活动基本
相同，各需要层次之间可相互影响，当基本需要被满足的程
度与健康状况成正比，所有的需要被满足后就可以达到最佳
的健康。在临床上很难做到满足病人所有的需要，但是作为
医护工作者我们可以尽自己最大努力去满足他们的需要，以
促进生命健康。在临床上工作会发现自己所学的知识是那么
的有限，生命医学是永远没有止境的，每个病人都是不同的，
一样的疾病在每个人身上都是不一样现在有那么一点点后悔
当初选择这个专业，因为害怕自己很冷血。

每天面对的都是这些在死亡线上苦苦挣扎的人，从一开始害
怕去伤害他们，到现在每天在他们身上练习，给11床测血压
的时候他突然眼睛一翻，发出一个声音，那一刻我真的感觉
到了死亡的气息，整个人都快要倒下了，还是坚持把血压测
完平静的离开;当3床奶奶对我说：“孩子啊!我要死了，你不
要哭啊!”那一刻其实我好想哭，但是我不能哭，我还要很平
静的去安慰她生命不能承受之轻莫过于此神经内科实习小结5
篇工作总结。

也许明天或者下一个班哪个床就空了，会失落，会难过，但
是没有眼泪，也不能有眼泪。生命不相信眼泪。一个月基本
的护理从打针配药，口腔护理、会阴护理、气管切开护理、
骨牵引护理、膀胱冲洗护理、picc护理等都学会了，但是需要
学习的还有许多，生命不止，永不停息。我无法保证自己是
否可以在这个岗位坚持多久，但是可以保证对待每个病人
用12分的热情和真诚，不再恐惧，不再充满激情，用平常心
对待每个病人，生命存在的每一秒让我们携手前进。
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骨内科出科自我鉴定总结篇三

在结束的.这三周的临床心内科实习中，在带教老师的悉心指
导下，我认真学习，严格遵守医院各种规章制度，不迟到，
不早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。

清晨6点起床，上厕所，洗脸刷牙，吃早饭，充充跑到科室里，
到了先换衣服，然后是做晨间护理，刷床，叠被子，整理病
房，这是病人比较不喜欢的事情，其实我们也不喜欢，但是
没有办法。之后去随着老师输液，老年病人静脉脆，一般一
个早上，我打上四五个差不多了。然后就是无止境的换瓶，
跑来跑去，一个早上，都在走。到10点多我就饿了，靠喝水
增加能量。有时候来新病人了会去做入院评估以及入院宣教，
但是有时候一上午来个两三个，评估的问题以及入院宣教都
是一样，讲多了自己都觉得顺口了，十一点儿半洗手下班。

坐电梯下到一楼，买份快餐。我经常吃泡面。拿去寝室里，
吃好了就睡觉，两点钟上班，下午比较空，基本上是上班就
去量体温，画体温单。就没什么事了，但是也快下班了。带
教老师天天会提一些，回家要记住，为了功课，我还特地去
买了本除自己课本外的内科护理学。

就快出科了，要写出科实习心得了。回想在心内科的三周了，
我迷惑失措过很久，打针打不进的时候，病人开空调不肯意
关窗户的时候，一下午都在换病人尿湿的床单的时候。慢性
糖尿病病人，饿了只能在病房里啃零食，吃多了怕血糖太高，
吃少了，怕低血糖。慢支的阿公整天插着鼻导管，中午吃着
饭，还要人喂，看着病重的病人从我身边经过，心中真的很



心痛。

有些年轻的护士，我称她为老师，然而她们为人师表却是很
好，面带微笑，向她们问问题时都是那么细心的讲述。任何
时候，都是微微嘴角向上翘着。

通过这三周的认真工作，我学到了许多在其他科室不曾懂得
的东西。在实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程，
如测量血压，血糖，心电；观察病人病容，认真写好住院病
历。在每日的查房中，同带教老师一起去询问病人的病况，
同时观察病人的病容，认真做好记录，配合老师做晨晚间护
理，了解抗生素对各种消化系统病的基本应用。同时，我也
了解了糖尿病病的饮食护理，以及严格的无菌操作。通过此
次实习，我明白了作为一名护士身上应有得职责，无论何时，
应把病人放在第一，用最好的态度和最负责的行动去关心病
人的疾苦。

另有两天就出科了，涉及我的内科生活，就记载这么多。我
要感谢我的老师，向春艳老师，及各位该科老师们，她们很
耐心的让教我做治疗，深深体会到老师们的辛苦和劳累，向
老师带了两学生，但她依然是那么的优秀，相信自己在以后
的工作中能更加努力的学习。

骨内科出科自我鉴定总结篇四

今天是我在消化内科实习的最后一天了，一个月就这样过去
了，每次在要离开的时候才发现自己该学的东西还有很多，
以下是我实习的心得体会。

我是在内科12楼黄焕教授那一组，说实话我是带着一个不好
的心情进去的，因为黄教授对八年制的学生特别关注，我们
五年制的学生在他眼里就是打杂的。黄教授对学生很严厉，
做事做不好，或者做慢了，甚至只要你把一个小细节忘记了
都会被骂，比如说在他那里每个病人要求每天都有病程记录，



而且要经常把病程记录打印出来给他看，化验报告单不仅要
及时贴起来，而且贴得不美观也会被说，有一次他很无聊的
要那个八年制同学把她自己管的病人的长期医嘱给背下来，
背不下来也会被骂(当然我们五年制的同学不存在这个问
题)……总而言之，他手下的医生和学生没有一个不怕他的，
当然我也被骂过x遍了，骂得还有一点难听，不过后来自己长
记性了就好了，之后还被表扬过几次，让我硬是好好高兴了
几天(因为八年制的同学都没有被表扬过)，不过更的是八年
制的'同学转走之后，他对那个转走了的师姐更是天天骂，其
实都是一点点小事情，我今天也转走了，不知道会不会遭受
同样的下场，他这个急性子真是太了。

黄教授还有一个特点就是特别喜欢在别人面前说自己有多厉
害，尤其在病人面前，一开始我还真不觉得他有多厉害，他
的做法倒让我觉得是在不停的吹牛，通过这样来提高自己的
知名度，对我个人来说觉得有些感，看其他教授，别人是靠
效果说话，低调点倒让人对他们更加尊重。黄教授手下的病
人以肝硬化，食管胃底静脉曲张破裂出血，消化道溃疡，胰
腺炎为主，偶尔有几个肝炎腹水的，我在那里呆了一个月也
就只见到这几种病，貌似他就只搞肝病和胰腺炎，有点亏的
是我对消化科常见的肠道疾病没一点认识。黄教授在肝病和
胰腺炎这方面还是不错的，手下的病人一进来基本就不会再
出血了，他有一个特点就是出血和胰腺炎的病人都要至少进
食一周，然后全部静脉营养，补液量一般也是两千以下(出血
的病人)，胰腺炎的则是三千以上，我很同情他的病人，个个
天天都在喊饿，而且其他教授对禁食没他那么严格，他们更
看重在病情稳定后要患者自己通过适量的食物来补充营养。
黄教授常用的药有：护肝：松泰斯、易必生、瑞甘、天晴甘
美等。护胃：耐性、达喜、施维舒。(几乎每个出院病人都会
带这三种药)胰腺炎：施他宁、金迪林等(当然还有量补液和
抗生素预防感染)。其他的病我见得太少了，也没有发言权。

昨天就在我要离开消化科的时候，带我的老师收了一个怪病
人，我个人觉得是无形体病，可是跟老师说了以后他们并不



怎么信我，搞了半天，各种抗生素、血浆、丙球、病毒唑都
上上去，过了一天，一个告病危的人居然好了很多，让我感
到很惊讶，老师自己也说不出来他到底是什么病，是什么药
在起作用，我还是觉得是无形体病，可是他们还是不信我，
算了吧，能治好病人就行了，有好药效果就是不一般啊，不
知道病人好了以后他们会给那个病人下个什么诊断。

还有个病人我真的很同情她，她是在我入科的时候自己走进
去的，由于她家里有肝内胆管结石的遗传病史，她的状态很
差，黄教授说她是肝硬化晚期，没得救了，后来还出现了所
谓的肝肺综合征，就是肝脏引起的呼吸困难，血氧饱和度低，
肺部没有实质性的改变，后来到了吸氧、上心电监护的程度，
我们的黄教授拿她没办法了，也不肯给她开病情证明延长医
保时间(就是想赶她走，我病人写了一份证明要他签字还被他
骂了一顿)，不过后来他还是心软了他写了一份。好在后来病
人状态好了一点，在我走的时候她能自己站起来走走了，不
过她的治疗依旧不乐观，我也只能祝他好运了。从她身上我
体会到了乐观向上的态度对病情的发展还是挺重要的。

在这里说了黄教授很多坏话，觉得很不厚道，其实这就是他
的性格，只是我个人有点不喜欢罢了。在黄教授那里还是能
学到好多东西的，他是搞急危重症的，那些进来快不行的病
人在他这里可以有奇迹般的效果，他的液体用量及利尿，禁
食都是很有水平的，说话虽然有时让人感觉是在吹牛，但他
的话有时还是会给人很多启发的，尤其是他分析化验报告单
的功夫挺厉害的(不过貌似他不会看片子，我从没见他看过，
只看报告)，如果家进到他那一组就既来之则安之吧，还是可
以学到很多东西的。

骨内科出科自我鉴定总结篇五

在结束的这一个月的老年科实习中，在带教老师的悉心指导
下，我认真学习，严格遵守医院各种规章制度，团结各院校
实习同学；不迟到，不早退，勤奋学习，以身作则，积极进



取。

通过这一个月的认真工作，我学到了许多在其他科室不曾懂
得的东西。在实习的日子中，我学会了应如何拍片。同时，
也掌握了阅片的全过程。在每日的阅片中，同带教老师一起
去询问病人的病况，同时观察病人的病容，认真做好记录，
配合老师的知道。

通过此次实习，我明白了作为一名医生身上应有得职责，无
论何时，应把病人放在第一，用最好的态度和最负责的.行动
去关心病人的疾苦。在以后的实习中，我一定会努力更多知
识。


