
2023年坚持演讲稿 坚持的演讲稿(实用5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

坚持演讲稿篇一

大家好!

我们可以在前进路上不断的跌倒，也可以被岁月击打得头破
血流，因为这是一个人成长的必经历程。不要看我们以往有
多辉煌，也不要管今天我们有多落魄。只要敢于坚持我们的
梦想，把梦想填满我们的人生，那么，我们注定会在明天到
达自己生命的高度。既然我们选择了同样的梦想，那么梦想
就一定不会辜负我们。

没有哪一段是一帆风顺的，失败常常如影随形。最可贵的不
是你战胜了所有困难，克服了所有挫折，而是在遭遇人生低
俗时，在身心俱疲时，对梦想仍一如既往不言放弃。

将自己的兴趣坚持到底，你就能获得成功。实现梦想并非遥
不可及，只要能够打破思维的桎梏，让思想跟随梦想的脚步，
做你梦想的卧底，那么，总有一天，命运会为你打开通往梦
想的大门。很多时候我们都只是生活的一个小小角色，但是
小角色也能拥有大梦想。梦想从来没有高低贵贱之分，人生
的每一个转折点都是一个新的起点。攀住梦想的车轮，珍惜
每一个机会。

有一首歌唱道，在那不遥远的地方，埋着你的梦想，散发出



微小的光芒，那是属于你的土壤，等着你去开掘宝藏。是的，
每个人都会有自己的梦想，虽然并不伟大，但是如果能从小
处做起，踏踏实实地不断积累，奇迹就会从天而降，你的世
界也会因此而改变。

每个人都拥有梦想，每个人都相信未来有无限可能，可是人
生的路途中，有太多的磨砺和诱惑，当我们选择了放弃，梦
想之花也就一片片凋零散落，直至不见。无论多么艰难，无
论沿途的风景多么旖旎，也一定要记住插上飞翔的翅膀，一
步步向梦想靠近，因为那里才是幸福的天堂。

给梦想插上飞翔的翅膀，带着梦想一起飞。

我们把梦想随身携带，让梦想照亮未来。

坚持演讲稿篇二

大家好!

“燎原之火，绳锯木断”。小小的水滴怎么能把坚挺的石头
滴穿呢?细细的绳索又怎么能把硬梆梆的木头锯断?这里的神
秘就是坚持。一滴水的力量很小，然而许良多多的水滴不懈
地冲击石头，年复一年，日复一日，再坚挺的石头也会被滴
穿。同样情理，如果用绳子不停地锯木头，木头最终也会被
锯断。这就是坚持的力量。

咱们常常倾慕那些取得成功的人，但我们看到的只是是他们
成功后的辉煌，却不留意他们为成功所付出的努力。爱迪生
发明灯泡时经历了上千次的失败，但他从不气馁，每次面对
失败，他总是乐观地想，我又知道了一种不能用做灯丝的材
料。他从不放弃，直至成功。如果他当初失败几次后就半途
而废了，那么我们今天就无奈闭会到电灯带给我们的光明跟
便利。贝多芬暮年双耳失聪，但他也没有发奋图强，利用骨
传声依然坚持创作。如果他因失聪而不再对生活充满信心，



我们将无缘听到那些美妙的乐章。他们的故事让我深深理解
了：在我们遇到艰难跟挫折时，总会有一个美丽的天使来帮
助我们走出困境，它的名字叫坚持。

小时候我学游泳，开始老是浮不起来。但我不放弃，因为我
坚信，只要坚持没有办不到的事。最后经过尽力我终于学会
了游泳，如果我当初因为呛了多少口水就放弃了学习游泳，
那么我当初就不会休会到在大海的怀抱中自由自在地周游的
快乐了。从这件小事上，我明白了一个情理：假如我们面对
所有的事都一遇到困难就废弃，那么，我们将一事无成。我
之所以学会了游泳，是因为我坚持。

上小学的时候，我很喜好做数学题。然而时常会有一些难题
会让我发晕，每当这个时候，我都告诫自己不要急躁，不要
放弃。我往往会静下心来，仔细分析，寻找所有可能的冲破
口，我还会借助画草图援助本人剖析。一天做不出，我会放
一放，过段时间再看看。如果切实不行，我会求教爸爸。这
样长期坚持下来我的数学成绩始终很好。

上了初中，我觉得语文的阅读懂得题不好理解。所以，我每
天晚上，只有有时光，我就会看一篇短文。诚然天天花费的
时间不久，但一年保持下来，我也有了很大的收获。

因为坚持，我体验到了畅游的自在。因为坚持，我收获到了
做题的乐趣。因为坚持，我领悟到了语文的巧妙。只有有恒
心，任何事件都难不倒我们。

坚持演讲稿篇三

你们好!

我曾在许多次的演讲中谈到过理想、责任、善缘、积累……
这样一些话题，勉励年轻人追求人生的自我价值，这是人生
的意义所在。这也是我自己人生经历中的一些感悟和体会。



今天，我想和大家再次分享《梦想与坚持》。

前不久，我在中信出版社出版了一本散文书，书名叫《一个
人的乡村》，书的内容与人生励志无关，却与不同的人拥有
不同的人生有关。书中讲了很多故事，这不重要，重要的是
通过身边的这些凡人琐事，说明一个有心人对社会环境的留
意与观察，让我们感觉到生活的精彩、文字的优美，更可贵
的是生活感悟后对事件的文字积累带来的生活契机转变的好
处，这种由各人努力带来的机遇对一个人的成功是多么重要
的一笔，而它内在的成功因素主要来自于坚持。这是我多年
来对"梦想与坚持"收获的感受和启示，在此与大家分享。

我想简单地说一个人的成功并不难，因为成功的路上人并不
多。成功的路上没什么竞争，因为坚持的人不多。

我深知这一点。从少年时代我就存有梦想，而且一直在努力
积累成果，向着这个目标前进。坚持着努力与积累这种宝贵
的优良品质，因为我确信【努力是奇迹的另一个名词】。"永
不放弃是让梦想实现的秘诀".今天，当我走在庐山特训营的
校园里，我看到了这个红色条幅写的这几个字，我很有感觉。

我至今在繁忙的工作之余，我已写下了近150多万字的散文及
随笔，三百多幅手机绘画作品，1000多幅纸上水墨画、水粉
画，还有大量的乡村速写，以及大批量的设计方案。

人若有志、万事可为。

记得有一天我去看牙医，那个年龄很小的女牙医告诉我：由
于我从小养成的不良刷牙习惯，已导致我的许多牙龈都将坏
死。她给我打了一个比方，说一棵大树如果你不停地反复砍
这一个点，这棵树不论它再大，它也会很快倒下。她的一席
话让我感触颇深，受益匪浅。有些道理说起来很深奥，其实
很简单。



我悟出来一个人不仅仅需要，更要有方法。给你两把，你充
满地做出各种优美动做，喊着各种口号，朝大树不同地方乱
砍，这一辈子你也砍不倒这棵大树。其实你只需每天清晨早
茶后悠然地朝你选择的点砍上几刀。午饭后小憩一下，伴着
下午的阳光朝那个点再砍上几刀，如此如此，夜晚也不放过。
不出多久，一切会有起色和应有的收获。

我喜欢种树，我就耐心地每天在我的门前种下二棵小树。每
天如此。有天我站远处眯眼望去，"哇!"这都是我的树吗?我
原来是个【森林王】呵!

从现在做起，从小事做起，不要怨天尤人，争做耐心种树的
人，你就是未来的【森林王】。

积累，是人成功的一个重要的过程。学会积累就是一种成熟。
欣赏积累就是一种智慧。不积跬步谈不上千里，没有小溪，
难以汇集江湖。江湖千里告诉我们，每件事情都是有千丝万
缕的小事组合而成，一笔一划一点一滴的积累，才能汇成鸿
篇巨作。但是他们都要靠最初的起步阶段的超级简单积累而
成。

这些很重要。

不要因为事情小就忽视它，不要因为是刚开始就不认真去做。
同学们，当你们离开学校后，身边的每一件小事都可能是积
累未来发展优势的那个机会。良好的开端是成功的一半。希
望大家迈好这走向社会的第一步，从小事做起，从现在做起，
从身边的一点一滴做起，把自己的成长融入到国家发展、社
会进步的洪流中，即使遇到了困难和挫折，也决不要消极悲
观、怨天尤人。这是我想说的一点体会。

做一件事情，只有持之以恒地坚持下去，你才能从中产生对
事物的深刻理解和认识，获得与众不同的感悟和洞察，这是
一个人成长不可或缺的重要过程。没有这样的积累，即便机



会到了你的面前，也很难能把握住。所以，平庸与卓越之间
的差别，不在于天赋，而在于长期的坚持、持续的投入，还
有反复的锤炼。

另外我还强调一点，人生漫漫、杂乱无章，我们真需要懂得
取舍，不要被眼前小的利益轻易地。人生最难的不是坚持要
做什么，最难的是"决定不做什么?".因为当下浮躁的社会有
太多伟大的、令人兴奋的想法鼓舞着我们，而我们同时要极
力安静地去想哪些是最适合我们的事情，哪些是最有益于我
们们特长?在这些想法中去选择的想法，去丢掉次要的想法?
有些想法很大看上去都是的想法，但我们精力有限、能力也
有限，时间更是有限，所以我们只能选择其中一种，并下定
决心、排除万难地努力把它做到极致、做到达人，其他的我
都会果断放弃。

生活就是这么精彩。

当然从我讲的几点感悟中，即使你做到了这三点，也未必一
定能获得我所期望的结果，但作为红色人生的健康成长历程
来说，意义非常大。我的创业至今，所经历的挫折和失败非
常的多，还有困难和不信任，但我仍然相信，只要做到了从
小事做起，从现在做起，持之以恒地坚持栽种你的小树，勇
于舍弃残枝败叶以及美丽的，你一定会成为自己的使者，去
摘取属于你【森林王】的桂冠。

你也许会欣喜的从自己的每一次收获中尝到甜头，再次提升
对成功与失败更为深刻的理解。但你绝对不会为碌碌无为而
懊丧，你会为自己所骄傲，因为你是一个不平凡的人，而不
是一个碌碌无为的人，更不是一个叹息"时间都去哪儿……"
的人。

世界是你们的也是我们的，但是归根结底是那些有志向且勤
劳、勇敢坚定、内心强大的人。我还是那句话：人若有志、
万事可为。



我想一个活在当下的人，一个有知有觉的人，一个有着独立
意识的人，一个想获得别人赞许的人，你只要有志气地活着，
这就是希望。言谈举止中永不言败，既使今天平凡，人生明
后天仍不失人生就会有精彩出现。

期待你，也鼓舞我。

共同努力求发展。

谢谢大家!

坚持演讲稿篇四

胜利贵在坚持,要取得胜利就要坚持不懈地努力,饱尝了许多
失败之后才能取得成功,即所谓失败乃成功之母,成功也就是
胜利的标志,也可以这样说,坚持就是胜利。

古往今来，许许多多的名人志士都是依靠坚持而取得胜利的。

超越生命极限毅然登上了峰顶，创造了一次次人类奇迹，而
这更能说明坚持精神的可贵。

林肯，这位美国总统，大家一定很熟悉，但在他成功之前，
他经历了一次又一次失败，1832年林肯失业了，这显然使他
很伤心，但他下定决心要当政治家，当州议员，糟糕的是，
他竞选失败了，接着，林肯开办了自己的企业，但一年不到
就倒闭了，随后，他再次竞选州议员，这次他当选了，他内
心也萌发了一丝希望。

可是，打击再次来临，在他即将结婚时，他的未婚妻不幸去
世，这次给他的打击太大了，他也得了精神衰弱症。

几年后，他觉得身体有了好转，他便在十年中先后五次竞选
国会议员，但每次都以失败告终。



林肯虽然一次次尝试，但却一次次遭到失败，但他没有放弃，
为了自己的梦想坚持着，1846年，他又一次竞选国会议员，
这次他终于成功了，林肯在不断地为自己的追求坚持不懈地
努力，最终取得了成功。

1860年，他当选为美国总统。

林肯的成功是建立在坚持不懈的基础上，他的坚持也是他成
功的保障。

她甚至都能隐约看到海滩上欢呼等待她的人群，到此时她才
知道，艇上的人并没有骗她，她距成功确确实实只有一英里。

“行一百者半九十”，最后的那段路，往往是一道最难跨越
的门槛，其实每一个人的一生中，无论工作或生活，都会或
多或少地出现这样那样的困境。

有的时候就需要那么一点点毅力，一点点努力的坚持，成功
就能触手可及，而不是充满遗憾地与成功或胜利擦肩而过。

在我们现在的学习生活中，一定要学会坚持，因为唯有坚持，
我们才能在实践中成长，在实践中学习，在实践中完善自己，
在实践中磨练自我。

我相信，只要为自己的目标坚持不懈、持之以恒地努力奋斗，
就一定能实现自己的梦想，就一定能成功。

坚持演讲稿篇五

大家好！

坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天叫成功。

谁都会有遇到苦难、挫折的时候。



那样的事情，是我们一路走来的必经。只不过当初承受压力，
咬咬牙坚持下来的人，今天已成功或是还有待成功；而当初
轻言放弃的人只有悔恨的回忆，都变成了不可磨灭的痕迹。
那些曾经的坚持，也将会化为明天的成功回报我们。人生有
低谷也有高潮，有失意也有得意，任何时候都应保持平和心
态，这样的我们才会坚持下来，才能取得成功。要知道，前
行的路，贵在坚持。

一路走去，一路成长。我们知道真正的成功源于生命里的坚
持不懈，没有谁的一生是一帆风顺的，总会有些磕磕绊绊，
不管是学习还是面对生活，要习惯于承受压力和痛苦，只有
具备坚持不懈、不放弃的意志，雨过应该就会有彩虹，苦难
背后就是胜利的彼岸。

许多取得成功的人，都因为他们始终坚持自己的信念，渴望
成功。通过不断努力积累，使自己变得充实强大，实现梦想，
走向胜利，凡是决心取得胜利的人是从来不言“放弃”的。
是骏马，就应坚持驰骋于沙场；是雄鹰，就应坚持翱翔于天
际。要相信，我们想让梦想成真，就应不断坚持努力达到目
标，奋勇前行，学会在逆境中生存挑战。坚持到最后的，才
是最终的胜利者。

经历风雨的洗礼，蓦然回首，我们会发现，坚持，才是真谛。


