
2023年个人简历特长 个人简历特长个人
简历爱好特长(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

个人简历特长篇一

1、个性特长：

人总是有一个个性上的特长的，例如性格外向，喜欢交往朋
友，或者是善解人意，还是喜欢帮助人，这都是个性的一个
特长性的表现。所以，在写特长的时候，最好是先写出来自
己的个性特长。

2、运动特长：

对于一个人来讲，不可能是静止的，总有自己喜欢的运动，
例如，你喜欢长跑，或者是打篮球，或者是游泳等，这都是
你的特长，在写这个的时候，可以写你的运动特长对你生活
以及工作的影响和帮助。这是十分重要的。

3、艺术特长：

对于个人来讲，都会喜欢一种艺术的，例如，你喜欢画画，
或者是你喜欢唱歌，或者是跳舞，或者是音乐，这对你来讲，
也是十分重要的。在写这个的时候，最好是写清楚，这个特
长会让你在工作之余来陶冶情操，并舒缓工作中的压力等。

4、工作特长：



这个工作特长要写的东西就比较多了，例如你的学习能力也
要算在工作特长中，接受新事物的能力，交际能力广泛等，
这都可以算在工作特长的范畴中。写工作特长的时候，最好
是突出自己的能力，例如如何自如在工作中应用这些特长。

个人简历特长篇二

（1）个人特长一定要写得充实，有内容，有个性。至少能在
一定程度上反映出毕业生的真实情况来。

（2）个人特长有一两行即可，不可太长。

简历的格式应便于阅读，有吸引力。并使人对自己和自己的
目标有良好的印象。在简历中要充分展示你的专业特长和一
般特长，强调过去所取得的成绩，最好能写出三种以上的成
绩和优点，并且要讲究材料的排列顺序。

（3）写强项。

弱项不要写，面试人员说不定对哪个项目感兴趣，有时会跟
你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有些招聘人
员爱聊一些轻松的话题，一旦聊到的是你的弱项，绝大部分
人会很尴尬，显出窘态，丧失自信，这对你很不利。更重要
的是，招聘人员会觉得你在撒谎。

（4）不具体的特长不写。

这些都是非常宽泛的词语，比如你是钢琴九级，而你在简历
中只说自己爱好音乐，很可能会被误解为你就是爱唱唱卡
拉ok。不具体的爱好，通常会被大家理解为你根本就没有真正
的爱好，更糟糕的是，人们会认为你的写作水平很差。

而阅读这样的爱好最好不写，哪个学生不是寒窗苦读才熬到
今天？除非你对于某段历史、某种文学真的很有研究，否则



建议不写为妙，要知道中资企业的人事经理大多都是文科出
身，业务上不能把你考倒，文学方面鹿死谁手就不得而知了。

个人简历特长篇三

本人善于沟通，具有良好的协调和组织能力，形象良好，待
人和气。易接受新生事物，对人处事有独特的处理方法，工
作期间理论与实践相结合，兢兢业业，团结同事，严格执行
上级安排的任务且及时完成；是一位综合素质型人才。本人
具有良好的职业操守，强烈的责任心、上进心、亲和力，工
作认真负责。诚实可信赖，态度谦逊，以公司的发展为己任，
积极主动完成工作。在上一间公司多个岗位任职，从收款员
到应收会计再到全盘账的会计。在不同的岗位工作中不断学
习。了解多方业务和运作。不断做到最好。

1能独自处理全盘账，包括:免抵退，一般纳税人电子申报，
联合年检、所得税清缴、个人所得税汇缴、税务规划、一般
纳税人退税办理以及日常税务问题处理等，并有良好的外界
沟通协调及应变能力。

2、熟悉国家税务关务政策，对出口退税有较深认识。

3、熟练操作免抵退/电子申报/金蝶软件/个人所得税/防伪税
控发票/网上报税/外汇核销等)能独立处理三资全套海关帐
（三帐平衡，海关六大帐，海关自查表，保税材料溢余/灭失
如何处理）

2、勤奋上进好学，工作细心，条理清晰，踏实肯干，有很强
的责任心；

3、性格开朗乐观，善于人际交流和沟通，具备团队合作精神；

4、喜好书法并有一定的书写能力。



个人简历特长篇四

你是不是也还在为自己始终难以找到一份满意的工作而烦恼
呢?你是不是也在纳闷，为什么想要找一份好的工作就那么难
呢?在这个压力极大的社会中，一个岗位常常都会有很多的求
职者，巨大的竞争压力，会让我们的求职变得困难，特别是
对于刚刚踏入社会的大学毕业生而言，更加是艰难险阻，很
多的大学生都被吓住了，因为找工作的艰难，让很多人畏惧
不前，其实，当你勇敢的踏出那一步的时候，就会发现，其
实找工作并没有你想的那样艰难，也可以说，如果你想要找
工作，那么就应该勇敢的走出去。

在现代社会中，找工作的方式也开始变得越来越多了，不再
像从前那样，找工作有那么多的局限性，求职者可以通过网
络、报纸、人才市场、朋友介绍，等很多方式来找工作，信
息量变大了，很多的求职者会在职位的问题上纠结。网请注
明!

求职者在考虑职位的时候，首先应该要考虑的.是专业对口的
问题，如果你能够找到一份专业对口的工作，那固然也是一
件好事情，因为能够让人力资源得到最好的利用，但是也不
能因为专业就有所局限，因为没有这个必要，那么如果你觉
得自己能够胜任这个工作岗位，即使不是对口的专业也也无
关紧要。所以这样也就要求求职者在找工作的时候，可以将
个人简历上自己的各种特长写好，让企业认识到你是一个多
面的人才。

个人简历特长篇五

具有较强的领导能力、业务工作能力、组织与协调能力、沟
通能力、计划与执行能力。

具有娴熟的沟通技巧与团队建设和管理能力，极强的谈判能
力及优秀的口头表达，能承受压力。



具有很强的判断与决策能力，计划和执行能力；

良好的团队协作精神，为人诚实可靠、品行端正、具有亲和
力，较强的独立工作能力和公关能力。


