
女生节系列活动新闻稿 女生节系列活动
之晚会流程(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

女生节系列活动新闻稿篇一

一、活动时间：3月10号~3月16号

二、活动举办单位：校学生会女生部

活动协办单位：校学生会其他部门

三、活动地点：

宣传活动地点：移动营业厅门口（常青）

食堂门口（金银湖）

晚会活动地点：一食堂旁篮球场（常青）

食堂旁篮球场（金银湖）

四、活动宣传语：

你有暗恋的女生吗？你在犹豫着要不要表白吗?你想 知道你
在她心里的印象吗？快来参加“情书传情”活动吧！ 拿起笔
写下你的爱意，你还有可能与你心爱的女生一起邀 请参
加“情书晚会”喔！



五、活动流程

（一）前期宣传

1)12月10号中午晚上在食堂附近、宿舍楼下张贴海报宣传，
在路边和科教二楼处置放精美展板（权保部负责）

2）12月11号~12月12号中午，在移动营业厅门口摆外场，采
访邀请路过的男生女生在彩带上写下自己想对自己喜欢的人
说的话系在树枝上（青媒负责）

3）12月11号~12月12号中午，在路边拉两条不同颜色的

横幅，采访路过的男女生，蓝色横幅上贴男生想对女生说的
话，红色横幅上贴女生想对男生说的话（健教部负责）
4）12月11号~12月13号中午，采访校内男女生，用电子录音，
录制对女生男生的祝福声音，在晚餐时间设一个“情书”专
播，放在广播站播放（秘书处负责）

5）12月11号~12月13号中午和晚上，在移动营业厅门口，播
放音乐，宣传“情书”活动，鼓励路过的男生为自己喜欢的
女生写情书，用信封装好投到准备好的信箱里，信封外写上
自己的姓名和电话以及暗恋女生的姓名和电话，以便联系。
每个信封上有纪念邮票，男生可撕下去兑换纪念品（女生部
负责，保证情书内容绝不会被别人看到，信封上的信息也不
会被女生部泄露出去）

6）12月13号~12月14号中午，在移动营业厅门口发放“情书
晚会”宣传卡片，每张卡片都有编号，可抽奖得到奖品；进
行广播宣传（文艺部）

（二）、前期准备

1）准备海报的制作与张贴



2）准备好横幅与彩带条

4）布置晚会，准备晚会事宜

（三）、晚会流程

1、晚会开始前，播放历年女生节视频和照片，让大家投入
其中

2、主持人宣布“情书”晚会开始，文工团友情表演歌曲或
舞蹈，营造气氛

3、情书游戏

可表演小段情景剧。最后，女生“天女散花”，接到玫瑰花
的男生成 为女生的暂时“情侣”，第二次配对完成。

第六环节“给我出来”：这是一个新意的“复仇”环节，第
二次配对 后，有些男女生会出现“心上人被抢”之感，现在，
就可以复仇了。 男生每个人可选一人出来挑战，可随意要求
心动女生为自己唱加油 歌，对战双方背后系6个气球，谁先
戳破对方背后所有气球则获胜， 女生挑战亦如此。获胜者可得
“情书勇者奖”

第七环节“心有灵犀”：先由二组搭档参赛，从比赛开始计
时，用布 条将男生眼睛蒙住，男生不许说话，女生坐在远处
不许移动，用声 音指挥男生走到特定处拿到棒棒糖，再走到
女生面前将棒棒糖喂到 女生嘴里，用时最短者获胜，获胜组
合可得“情书默契奖” 第八环节“称心如意”：面临最后抉
择，女生站一排，男生手持玫瑰 花走到心仪女生面前作出邀
请，其他男生可反对，倒计时10秒让女 生作出选择，配对成
功组合可得“情书玫瑰奖”

第九环节“重温情书”：男生可以选择将情书宣传信箱中的



情书递给 自己喜欢的女生，再次获得一次选择的机会，如果
女生接受了，也 可获得“情书玫瑰奖”

4、观众互动抽奖：抽到入场券编号的观众可获得“情书纪
念奖”

5、赠送给在场情侣玫瑰花 6、晚会结束，工作人员拍照留恋

（四）、人员安排

1、活动前期宣传由生活部与体育部购买此次活动所有需要的
物品

2、后勤组（勤工部）：准备且管理好现场物品，以及奖品的
发放

3、催场组（秘书处）：确保晚会每个环节顺利进行，必要时
应对突发事件

4、节目组（女生部）：主持整场晚会，熟悉活动流程，保持
晚会信息通畅

5、话筒组（就业指导部）：熟悉每个环节话筒要求，配备好
相应的物品，及时做好准备

6、道具组（体育部）：负责晚会过程的舞台布置，每个环节
道具清理及上场

7、机动组（健教部）：负责晚会纪律以及紧急情况处理，充
当活动环节需要的工作人员

12、联络组（青媒）：联系表演嘉宾及其他工作人员，保持

晚会畅通



13、气氛组（学研部）：活跃现场气氛，发放哨子、荧光棒
等，晚会中热造

14、摄影组（外联部）：负责活动摄影工作，照片整理以及
上传、打印

六、可行性分析

七、经费预算 1、宣传经费

2、活动经费

经费总计927元

女生节系列活动新闻稿篇二

一．活动主题：簇拥青春·欢乐无限

二．活动意义：

春暖花开时,魅力四射日, 为丰富校园文化生活，关怀我校广
大女生，增进男女生交流；同时展现广大在校大学女生风采，
建设和谐校园。通过调动同学们参与活动的积极性，改善同
学们的校园生活，绽放美丽风采，让女生的魅力能在三月的
春风里绽放朝气蓬勃的景象。

三．活动时间：2017年3月7号 19：30分—21：30分

四．活动对象：全校女生

五．活动地点：本部灯光球场

六．活动形式：



本次游园活动时间为两个小时的时间，全校男女生均可参加，
参加各种游戏中胜利的一方均可得到一张游园票，可以领取
小礼品作为奖励，只有女生才可兑换礼品，直到游园结束。

七．活动内容与要求：

（4）2017年3月7日（星期四）16:00—18：30进行场地布置，
各二级学院学生会务必在18:00之前布置好本学院的区域（包
括摆放自制的游戏规则板牌，并注明院别）。

时汇报校学生会寻求帮助处理。

（6）各二级学院学生会具体落实好活动主要负责人名单，并
与方案一起上交到校学生会女生部。

一、 活动目的

在春暖花开的季节,为了活跃校园文化氛围,引导广大师生对
女生的关注，提升女生文化内涵,提高我校学生的综合素质，
彰显新时期女生自尊、自强、自爱、自信的风采，引领女生
成长成才。同时，让女生的魅力在校园里，随梦想一起放飞,
为此，测绘学院生活权益部决定举办“用你勇士的臂膀，完
成公主的梦想”女生节系列活动。

二、 活动主题

用你勇士的臂膀，完成公主的梦想

三、活动时间、地点

3月3日 上午9:00—10:30 繁星广场

四、 活动对象

测绘学院2011级女生、男生



五、 活动安排

(一)前期准备

1、宣传：通过海报宣传板方式进行宣传，在a餐南门前和c餐
门前各放置一个。（a画板，c字板。活动当天抬回繁星广场），
制作心愿墙。

2、物品：心愿墙，心愿贴若干，气球彩带拉花，剪刀，透明
胶，双面胶，两壶热水，一次性纸杯，每人带两支笔， 桌椅
若干。

3、人员安排：

心愿墙管理：陈鲁正、贾童

联系男女生沟通：高冠杰、于金蓉

维持活动现场秩序：董阳、刘信刚

李宗英、贾童活动当天每人提一壶热水

搬桌椅：夏永杰安排

（二）活动形式

以个人为单位参加活动，每位参加活动的女生在心愿贴上写
一个心愿（心愿实现难度适宜）,如买花、打壶水、骑车逛校
园等等，心愿贴包括姓名，班级，联系方式，心愿内容，可
随意装饰。内容隐藏并粘贴在心愿墙上，活动当天每位参加
活动的男生选择一个心愿贴并帮助该女生实现心愿。

（三）注意事项



1、所有报名的女生节的选手（男生、女生）活动当天统一到
繁星广场集合，然后与一起实现愿望。

2、活动当天男生按顺序抽取心愿贴，保持秩序。

3、3月2日晚9:10安排女生统一写心愿贴。

（四）奖项设置

参加活动均有小礼品相送哦~

测绘学院生活权益部

2012-2-26 附件：女生节系列活动选手报名表

女生节系列活动选手报名表

班级：

注意事项：1.报名表以班级为单位统一填写。

2.报名表请于3月1日晚之前上交，此表复印可用。 

3.如有变动，另行通知。

一、活动目的：

为丰富大学生在校生活，同时突显当代女同学的地位与魅力，
营造一 个既能娱乐又能互动的平台，现策划一个大型的女生
节活动，希望能 借此平台创造出一个能够相互交流、认识、
了解的`机会.

《女生节系列活动的宣传方案》全文内容当前网页未完全显
示，剩余内容请访问下一页查看。



女生节系列活动新闻稿篇三

水果是人们都喜欢的一种食物，不仅给我们人体补充许多营
养，而且还能起到美容效果。通过组合搭配制作出精美的水
果拼盘使人们得到美的享受，同时展示了同学们心灵手巧的
才艺。

为丰富我校女生的文化生活，激发同学的动手、动脑能力，
培养女生的审美意识，加强学生之间的交流，活跃校园气氛，
合理科学的食用各种水果，校学生会决定举办水果拼盘设计
大赛。

具体如下：

一、参赛对象：凡具有我校学籍的全日制在校本专科女生。

二、比赛时间及地点：

初赛：2006年2月28日下午4：00学生会会议室;

复赛：3月3日八教广场;

三、作品要求：

1.具有可观赏性、艺术性和营养性。

2.水果要求新鲜，颜色纯正，拼盘用保鲜膜封好。

3.作品要有名称，依据作品列出所用水果名称，附上作品简介
(优秀作品将于开幕式之日在八教前展出)。

4.各学生分会女生部选送至少4份水果拼盘设计作品。

四、奖项设置：营养丰富奖，最佳创意奖，最佳命名作品奖，



最受欢迎奖各一名;鼓励奖若干名。

五、比赛细则：

1.各学院学生分会选送作品4件以上，与2月28日下送至学生
会进行初赛;

3.依次列出奖项名称，制成参与卡，发给参观同学

(根据投票情况评奖);

女生节系列活动新闻稿篇四

一、活动主题：阳光女生，美丽荡young

二、活动时间：2012年3月6日晚上7:00

三、活动地点：圆楼信216

四、活动目的：希望所有女生在温馨的气氛中，通过开心的
游戏，度过一个属于自己的女生节。同时也希望通过这样一
个活动，能够增进女生间的友谊，使大家更加团结。

五、 活动流程：

1、各部门工作安排：

1）、由宣传部负责出海报宣传

2）、生活部、体育部和实践部5:30到场负责场景的布置并准
备好道具，其他院干6:30到场。

3）、由科技部负责准备活动的ppt和背景音乐。



4）、由学习部负责活动的主持。

5）、由外联部准备活动的横幅。

6）、由生活部负责活动的后勤工作，

7）、主要负责人：王小龙。

8）、主持人：11电本（1）班白俊伟、11物本师范马雅琴
9）、活动前进行现场报名，由王小健、李灯负责登记，由李
灯负责拿给主持人。

10)、每个活动结束后，由许艺婷负责核对所得奖品、潘建彬
负责发奖品，奖品不够的要登记获奖名单（姓名、电话）。

2、活动环节:

1）、泡泡糖

主持人召集若干人上台，人数是奇数，当大家准备好时，主
持人喊“泡泡糖”大家要回应“粘什么”，主持人随机想到
身体的某个部位，台上的人就要两人一组互相接触主持人说
的部位。比如，主持人说左脚心，那么台上的人就要两人一
组把左脚心相接触。而没有找到同伴的人被淘汰出局。当台
上的人数剩下偶数时，主持人要充当1人在其中，使队伍始终
保持奇数人数。最后剩下的两人胜出。

奖品：透明皂

2）、游戏串烧

游戏规则：播放背景音乐，等待参赛者在各自道具前就位完
毕，等待主持人的开始口令开始比赛。 第一个人将盛有水
的a碗中的7颗玻璃球用筷子夹起放于空着的b碗，完成后与下



一人击掌；第二个人平持乒乓球拍运球，运球绕凳子行走5圈
后与下一人击掌；第三个人遮住眼睛在原地转5圈后与下一人
击掌；第四人投掷骰子，每次报出大小，当后一次大于前次
时用自己的方法弄爆8个气球，先完成者胜利。

奖品：纸巾

1》、歌曲演唱

3）、踩气球

游戏道具：气球若干，

游戏规则：每一组活动有10位参加者，分为五组，在每位参
赛者的脚上绑上相同数目的气球每一组成员背靠背手臂勾在
一起，在不能用手碰气球的前提下，五组互踩气球。与此同
时工作人员会不时的向场地里仍气球进行干扰。并放点励志
音乐进行助兴。每组不能超过十分钟，故意不睬别人的视为
犯规，最后脚上的气球剩余最多的那一组成员获胜，获得奖
品。

奖品：营养快线

4）、模仿秀

根据我们所播放的视频请参加者表演内容，反串角色。（台
词、动作）。

奖品：笔记本

2》、歌曲演唱

5)、游戏串烧

游戏准备：一次性杯子2个、乒乓球2个、眼罩2个、脸盆2个、



气球2只。

6)、幸运大抽奖

规则介绍：

1）由团委办公室主任洪旭光抽出幸运观众三等奖三名。（游
戏2后进行）

2）由学生会主席陈锦海抽出二等奖两名。（游戏3后进行）

3）由团委副书记赵福龙抽出一等奖一名。（游戏4后进行）

4）由生活王小龙在到场的男生里面抽出一位幸运奖。（到场
的男生也可以获得一张彩纸，写下对女生的祝福并签名参与
抽奖）。（游戏5后进行）

奖品：三等奖：鼠标垫暖手宝一个

二等奖：50元餐券一张

一等奖：三件套一套

超级幸运奖：佳盛牛排情侣套餐餐劵一张

《关于女生节系列活动策划书修改完成版》全文内容当前网
页未完全显示，剩余内容请访问下一页查看。

女生节系列活动新闻稿篇五

一、活动背景：女生节，诞生于上世纪九十年代初，是一个
关爱高校女生、展现高校女生风采的节日，也是校园趣味文
化的代表之一。因为三八是妇女节，女生比妇女年轻，所以



将女生节定为三月七号。

二、活动主题：花样女生，魅力无限

三、活动目的：希望所有女生在温馨的气氛中，通过开心的
游戏，学会轻松学习、健康生活，永远开拓进取，努力成为
最幸福的魅力女生，度过一个属于自己的女生节。

四、活动时间及地点

1．时间：三月七号

2．地点：信楼xxx

五、活动内容：

1. 请老师或者专业人员来讲一些关于女生职业化妆知识、女
生求职礼仪的讲座。主持人请观众进行知识抢答，答对有奖，
积极参与的也有适当奖励。

2.播放一系列电影短片，有教育性的，激励女生上进心。

3. 游戏环节：英雄大闯关、物品交换会、桃花朵朵开

4抽奖环节

5温馨小礼品，送入女生家

游戏具体流程：

1英雄大闯关;将女生绑在椅子上，用多把锁锁起来，要男生
通过一些闯关之后的到钥匙，把自己要救的女生锁解开，看
谁最快，顺序计时。

2物品交换会：女生们可以拿出自己的小物品，和别人交换更



中意的东西。

3桃花朵朵开：最好是男女搭配，围成一个圈，然后转起来，
由主持说：“桃花、桃花朵朵开。”参与游戏的人问几朵开？
主持人任意说出一个数字 如：3朵开。那么就是三个人抱在
一起，四朵开 就是四个人抱在一起！ 如20个人一起玩， 主
持人说6朵开，3*6=18.。那么这次就抓住两个没抱在一起的，
而没抱在一起的会给与相应惩罚！

4.抽奖环节：共设一等奖两名、二等奖三名、三等奖五名和
其余小礼品奖项，其中一等奖有大礼包、三件套，二等奖
有50元食堂抵用卷，三等奖有漂亮手套、雨伞等礼品，小礼
品多种多样，有可口的饼干、果冻，也有实用的写字笔等。

5.温馨小礼品，送入女生家：离开活动现场后，活动负责部
门会请男生帮忙，到各个女生宿舍发放小礼品，保证每个女
生在女生节那天都能收到一份温馨的小礼物。

六、活动准备

1.申请借用多媒体教室

2.大力宣传当晚有电影、讲座、游戏，抽奖等各种有趣活动，
鼓励女生积极参与

3.当天晚上相关部门提前到场布置现场，准备好相关道具

4.试播电影，检查道具，有无异常问题

5.准备就绪，等待观众进场，

6.离场时，顺序离场

7相关负责部门留下清理现场 ，收拾好道具



七、活动经费预算

1.游戏道具：xx元

2礼品费用：xx元

3.宣传海报：xx元

（考虑到经费问题，能自己动手做的尽量自己做，积极动手，
积极参与）

一 活动主题

二 活动目的

三 活动时间：

摄影大赛：2月25日——3月1日，

演讲比赛：2月27日 晚

调查问卷 ：2月28日——3月1日，

拔河比赛：3月2日 下午 ，

知识讲座：3月4日晚

幸福留言板，“绽放最美的微笑”主题晚会：3月7日 晚

四 前期准备：

体育部：拔河比赛的开展

人力资源部：负责幸福留言板上祝福的收集



自律会：维持现场秩序

外联部：负责拉赞助（最好是护肤，彩妆之类）

青年志愿者：负责比赛会场布置和礼仪工作

团宣：负责“巾帼不让须眉”演讲比赛

生活部：各项活动所需物品的采买

五 活动流程

活动一：

“女生风采”主题摄影大赛

活动内容：

（1）作品征集时间：2月25日——3月1号

（3）参与方式：将洗好的照片交给自己班的班长，由各年级
收好之后交于记者团。

《三七女生节系列活动策划书》全文内容当前网页未完全显
示，剩余内容请访问下一页查看。


