
开学第一周感想心得(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

开学第一周感想心得篇一

这已经开学两个星期了，我是一名九年级学生了。我们都已
搭上了这座名叫“毕业班”的列车，可以说身上的压力陡然
增加。

进入新教室，第一眼就注意到了门口的课程表，没有“生物、
地理”，也没有“音乐、美术”，取而代之的是“飞学”而
且每天下开的最后一节课全部是体育。这种变化真是有人欢
喜有人愁。对于体育不好的人，这将是为期一年的魔鬼训练，
而体育稍好的人，这就是让中招体育满分的助力剂，我显然
是后者。

经过了一周的训练，回家后真的是一步都不想多走，这种强
度真让人有些受不了，这两天我真的是腰月酸成背痛。训练
第一天，我们就绕着校园跑了六圈这差不多有我整个暑假如
起来的运动量那么多了。

在跑步途中，时常可以看见对面有几个落队的胖子小跑路过。
在跑步过程中没人真知道自己跑了几圈，还要坚持多长时间。
我也想要放弃，想要停下，躺到家中凉爽的大床上，可我要
告诉自己：“要加油跑，1000米我还差5秒就满分了，我一定
要再快上秒。”耳边同学们喘气声越来越大，脚踏的地上的
也越来越沉重，就要跑完了，我们就要成功了。终于停了，
大家慢慢走到操场，做放松操，拉伸韧带。这第一天的体育
训练总算结束了。



忙忙碌碌的开学准备之中我们迎来了新的学期，也换了新的
教室，班里也多了了几张新的面孔。这学期刚开始就感觉压
力很大，因为班里人数比较多，相对而言责任也比以前大了
许多。开学第一天虽然有部分孩子闹情绪但是很快就稳定了
下来，包括新生都很乖没怎么哭闹，这让我感觉孩子们的确
长大了许多。开学了，意味着新的.学期来了，又要投入到忙
碌的工作生活中去，这学期还有很多的活动等着我们去完成，
相信孩子们的幼儿园生活一定会越来越精彩的。

因为种种原因我们班的老师每个学期都在更换，这也是很无
奈的事情，所以希望这学期我们班的家长能多多支持我们两
位老师的工作，只要我们的工作能得到家长们的肯定，再辛
苦我们都不会觉得累，因为我们只有一个共同的目标就是为
了孩子，我们真心的希望孩子能在幼儿园健康快乐的成长直
至毕业，两年年下来相信我们的感情会很深厚的，看着像白
纸一样什么都不懂，从上小班的孩子慢慢长大最后进入小学，
带上红领巾成为小学生，到时候回来看我们向我们汇报学习
情况，那样我们也会很有成就感的。

新的学期里我也会更用心的去完成各项工作，改掉自己的不
足，让自己得到更大的进步。

开学第一周感想心得篇二

终于过完第一周了，在经历前面几天的折磨之后，我居然开
始慢慢适应这种节奏了。

教师的工作真的是琐碎繁杂

1、x点起床，x点到校

2、需要值日要在门口测温，不需要值日要准备开始早读

3、早读时间，要去班级安排清洁工作，检查人数



4、午托看管

5、晚托看管

1、这个班x年级的.同学连拼音都拼不好

2、一群自以为是的孩子，各种吵吵

3、阅读匮乏，又激起我的阅读推广梦，但我自己还要准备我
的考试，不知道还有没有心力把阅读植入他们心中。

开学第一周感想心得篇三

不知不觉，开学的5天过去了，开学的第一周也已经过去了。
仔细回忆一下，还记得注册那天，心境真是无法用言语形容。
拿行李进学校时，一路上遇见了一张张陌生的面孔，却不敢
大胆地问好的情形至今还从我眼前划过。

第一天的晚自习教师让我们作自我介绍，同学们一个个讲完
了，眼看还有几个就到我了，我的细心脏居然越跳越有劲、
越跳越快。这频率可比跑完步后还要快许多呢。经过大概十
分钟的煎熬，最终到我了!我颤颤巍巍的走了上去，还好这时
全班大乱，否则他们必须能我声音中那微小的颤动。我最终
讲完了，可是又被教师叫了上去，说是我太急没说清自我的
名字。叫我再说一遍，就这样我的声音时而大，时而小的又
说了几遍。回到座位后，过了许久我的心跳才回归平静。

下课啦，回想起来也不是什么难事嘛，但我绝对想不到还有
更大的“惊喜”。

第二天的晚自习，教师让我们自我上台竞选班干。这对于腼
腆、羞涩的我来说无疑是个巨大的挑战。每个同学都踊跃参
加，仅有我还在研究要不要上台。其实某一刻的我是想冲上
去的，但又因为不明白要竞选什么而放弃。我甚至早已经措



好了词，可就是没有上去的勇气。应对这样一个巨大的挑战，
我无疑是失败的。

我是一个外表羞涩，内心好强的女生。所以我坚信三年的磨
练是绝对能够将我培养成一个落落大方的女生。

开学第一周感想心得篇四

清晨，阳光穿过窗户，照射在了我的房间，几乎是在阳光照
射在我房间的那一个瞬间，我就起来了。因为我知道，今天
是开学第一天。

洗漱完过后，我怀着各种的心情去了学校。第一种心情是忐
忑不安。要知道，作为一个小升初的学生，就意味着原本的
三门功课增加到了七门。相比起码写陌生的学科，我更愿意
选择语数英这三门课程。我还清清楚楚的记得，六年级学期
末时每门都有一张试卷啊！那这样下去，七年级不算课上考
的'，一天最少岂不是得做七张试卷？有一句格言说：“时间
就像海绵里的水，只有愿意去挤，总还是有的。”可是如果
家庭作业是七张试卷，而做作业的时间只有一个小时，那就
真的想挤都挤不出来了啊！

第二种心情是兴奋，作为一个在家里窝了一个暑假的学生党，
对上学可是很有任何负面情绪出现的，一般的来说会特别开
心。马上就能跟自己交到的好朋友见面了，怎么能不开心呢？
虽然说在手机上也可以聊天，但那效果可比见面聊天差得多，
虽然说有的学生并不在同一个班级，但也并不妨碍我们见面。

第三种心情是担忧，为什么呢？既然增加了四门课程，可四
门课的难度我全然不知，老师的严厉程度也是一个未知数。
再加上怕自己赶不上课程，于是就特别担忧。

想到这里时，到学校了。进入班级，第一个最直接的感受就



是人变少了。第二的感受就是书本变多了。看到这些书本，
我心里想：如果把试卷和练习册以及其他一些东西都发下来，
抽屉也未必装得下吧！我随便找了一个座位坐了下来时，事
实很快就告诉我，我的猜测是正确的。放完书本和练习册时，
抽屉还有四分之一就满了，再放试卷就放不下了，心里担心
的情绪又起来了。

但是，课程很快又会告诉你，我的担心是多余的。因为课程
表上有副科，也就是说至少一天不会上七门课那么多。这样，
作业就少了一些，也就可以轻松一分。要知道，大脑一直保
持着高度紧张和快就会疲惫，一疲惫，学习效率就放低了，
这样一来就赶不上课程了。然而现在，没有了这样的烦恼，
我还是挺开心的。

新学期，新开始，我相信自己会有新的收获！

开学第一周感想心得篇五

虎年开学的第一周，同学们充满期待地踏入了新的校园。经
过一个多月的假期，大家都迫不及待地想见到同学们和老师，
分享暑假的见闻和心情。我也不例外，一大早就穿好整齐的
校服，背着沉甸甸的书包，怀着满心的喜悦来到学校。校园
内人声鼎沸，欢笑声、掌声、问候声交织在一起，充满了生
机与活力。

第二段：知识的收获与课程的逐渐适应

虽然经过了放假，但我仍然保持着学习的习惯，因此对课程
并没有感到陌生。第一周的课程安排主要是复习与回顾，老
师们带我们温故知新，让我们快速回归学习状态。我们重新
捡起教科书，认真听讲，仔细记笔记。数学课上，我渐渐找
回了逻辑推理的感觉，语文课上，我重新感受到了文字的魅
力。虽然课堂时间紧凑，但老师们仍然耐心解答我们的问题，
让我们逐渐适应了新的课程。



第三段：面对挑战与压力的应对

开学第一周是新的学期的开始，我们面临着许多挑战和压力。
不仅需要适应新的学科知识，还要适应新的班级、新的的同
学。而且，老师们对我们的期望也更高，要求我们更加努力。
有时候，我会因为紧张而出现一些小错误，但老师总是耐心
地纠正我，给我鼓励和帮助。同时，我也学会了自我调节，
通过与同学们的交流，发现大家面临的问题都是相似的，这
让我放心不少。面对挑战和压力，我努力告诉自己，只要保
持积极的心态和努力的态度，一定能够克服一切。

第四段：新的目标与计划的制定

新学期的开始，也意味着新的目标和计划的制定。回顾上学
期的成绩和不足，我决定在新的学期中要更加努力。我制定
了每日的学习计划，合理安排时间，注重课堂学习的同时，
也要加强自主学习和课外阅读。此外，我还计划积极参加学
校的各种活动和社团，拓宽自己的视野，培养自己的兴趣和
综合素质。我相信通过这样的计划和目标，我一定能在新学
期中取得更大的进步。

第五段：对未来的期望与祝福

开学的第一周虽然有些紧张和繁忙，但我们依然对未来充满
了期待和信心。我们相信，在新的学期中，我们一定能够取
得更好的成绩，实现自己的梦想。无论是学习上的困难还是
人际关系的问题，我们都相信自己能够克服，因为我们有坚
定的信念和勇气。最后，我祝愿自己和全体同学在新学期中
能够茁壮成长，实现理想的目标。也祝愿教师们在新学期中
能够继续引导我们，点亮我们的人生之路。虎年开学的第一
周，注定是一个全新的开始，让我们携手共进，共同迎接挑
战和机遇。


