
幼儿蜕变演讲稿(模板6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿蜕变演讲稿篇一

大家好！

蜕变有很多种，都是从不完美到一个完美的阶段。而我的蜕
变是从一个怕生不爱说话的小姑娘，成为一名勇敢善于表达
的初中生。

在我七岁时，我上了一年级。在那时，我是一个十分有礼貌
的小学生。尊敬老师，帮助同学。可是在一次语文课上，我
站起来发言时，同学们却在我背后偷偷地笑。我以为同学们
听了我的发言，感觉我十分可笑。我心里十分的紧张，问题
也没有回答上来。同学们开始嘲笑我，排挤我，我感到非常
失落。从那以后，我开始变得非常怕生胆小，不善于发言。
并且我的成绩也开始下降。

直到在14岁的那年——也就是今年。我的语文老师也就是我
们的班主任，提倡我们勤奋好学，积极回答问题，多举手。
而我却因为以前的事情，一直没有举手。也有同学问我，为
什么不举手回答问题。而我也害怕被他们嘲笑而一直逃避，
所以所有人都以为我什么都不会。而有一次，老师的一个问
题使半个班全军覆没，可是老师的目光却投在了我的身上。
对我使眼色，意思是让我举手回答。可我心里很紧张，老师
见我犹豫了半天，直接点了我的名字。我紧张地说出了答案，
老师一脸严肃地说：“正确！”我紧张的心情开始被快乐分



解，同学们都为我伸出了大拇指！从那以后我开始恢复了最
初的状态，我变得勇敢，善于表达了。

蜕变是一个人从不完美到完美的一个过渡阶段，无论是大是
小，都是一个成长的过程。

幼儿蜕变演讲稿篇二

大家好！

成长中，我们的蜕变，由儿时的稚嫩走向少年的青涩；蜕变
中，我们成长，有少年的青涩走向长大的成熟。

时光飞速流逝，从前小巧可爱的婴儿已渐渐长高；岁月的书
页在翻过，从前纯洁的白纸上慢慢变得五颜六色。不论是我
们的身体还是心灵，都在长大。

失落

小时候，我们是家里的小公主，小王子；家人捧在手心怕碎
了，含在嘴里怕化了，恨不得把我们装进蜜罐里，贴心保护。

犹记得那年冬天，小小的我突然想吃花卷了，就忙不迭跑到
妈妈身边，扯扯妈妈衣角，仰头看着妈妈，软语哀求
道：“妈妈，我想吃花卷了，你去买，好不好？”妈妈放下
手中的针线活，犹豫一下后，摸摸我的头，笑着答应了，望
着妈妈漫天风雪中的背影，我却忘了冬天压根没人做花卷
了……那时，我们是“世界的中心”，个个认为地球是因自
己而转动的。

拼搏

那时，我明白了，努力根本没用，因为她从一开始便未真心
拿我当朋友；那时，我明白了努力相对某些事根本没用，又



何需再努力？那时，我学会了用心看，学会辨别人的好坏。

承担

后来，升入中学我们终是分开，不再见面。我开始融入新的
生活，初中生活，节奏很快、很紧，新增的四门功课不免让
我手忙脚乱，也花了很长一段时间去适应，刚适应不久，又
面临期中考试这拦路虎。期中考试成绩出来后，我自然而然
地当上了班长﹙第一嘛！﹚可实际初被选上班长时，我是极
力推辞的，因为我从未试过，我不认为能当好，我认为这是
我力所不能及的。因此在当班长的日子里，也屡屡出现尴尬：
或忘记说“起立”，或忘记说“敬礼、坐下”，或连自己是
班长都忘了，那段日子苦不堪言。

我多次向妈妈诉苦，换来的却是一句“就算明知无法成功，
也得努力。不试过怎知结果，就算失败，努力的过程也会有
所收获的”渐渐的，我开始把自己当一个真正的班长，承担
起了属于我的责任。

我仍是我，却又不是我了。成长令我不在沉溺于温柔乡，学
会了坚强与努力，更学会了担当！

幼儿蜕变演讲稿篇三

大家好!

也许当每个人回想起曾经的自己，都会觉得那时的自己真的
做过许多傻事。

我也不例外，曾经的我有一段糟糕的历史。那段历史真的不
堪回首，我不知道为什么那时的我会交一些狐朋狗友，不知
道为什么一不开心就会自残，更不知道自己为什么会变得像
一个怪人一样。难道这就是我心里所谓的关注?感觉被世人抛
弃的我总会用一些出格的方式来吸引别人的关注，可能这种



心理说起来有些疯狂吧!不过也许我自己不是怎么想的，只是
因为我自己也不了解我而已。

颓废颓废再颓废，就是那时我的一切。那时的我有很多心事
没法跟别人说，也没人能听我说，因为我觉得我的世界孤单
到只剩下我自己。我喜欢写日记，内心的种.种负面情绪都写
在一张轻薄的纸上。而我写过最多的字眼就是颓废了，不知
道为什么我会对这两字这么情有独钟。可能是因为这两个字
最能描述自己的状态吧，也可能是因为自己觉得自己太多颓
废，而又不想继续颓废下去吧，总之这个理由我也不太清楚。

记得刚开始写日记的时候我会把日记本丢在班上的抽屉里，
抽屉没有锁，而当有一天被同学偷看之后还要来嘲笑我的时
候我很愤怒。我不明白偷看了人家的秘密的人，为什么还会
有脸笑得那么光明正大。所以我不仅把他们暴打一顿，也再
没把日记本丢在班上。然而日记本还是被翻看了。那天妈来
外婆家看我，无意间看到了书桌上的日记本。她看了，不仅
看了，还臭骂我一顿，而那时的我，看不到她的伤心，只看
得到她对我的种.种不好。我一把火烧了那本日记本，在我的
意识里，觉得只有这样才不会再有人翻看我的日记本。从那
之后，她再没看过我的日记本，尽管知道在哪。

总是胡作非为的我，终于在中学第一年接近尾声的时候，被
请进了政教处。那天刚好是我的生日，就这样我度过了我最
独特的一个生日。我自以为能淡然地面对接下来发生的一切，
可是我万万没想到的是，妈为了我和班主任吵起来了。也许
在老师们的眼里，这是一个蛮不讲理的家长，但对于我来说，
这仿佛是我黑暗的世界射进唯一的一丝光芒。因为有一个人
不管别人怎么看待我，她都会毫无条件的相信我，而我怎么
能那么混蛋的伤这个人的心呢?不，不能，我知道，妈其实想
把世界上最好的都给我，只是她自己有的太少，并不是不爱
我。

暑假过后又是一个新学期，我没有待在原来的那个班级，而



是复读一年。就这样我来到了一个新的班级，再没曾经的那
份闹腾，不再理会曾经的那些人和事，渐渐的淡出了那个圈
子，想开始一些新的生活，去熟悉眼前的环境，但我发现我
早已戒不掉那份浮躁的心去学习了，刚开始的第一个学期还
好，然而慢慢的我越来越跟不上别人的步伐，被远远的落在
后面，我明白我又要让他们失望了。我浑浑噩噩的熬过了这
三年，在这三年快结束的时候我曾试着努力过，也让我得到
了那么一点点的进步，可是时间等不到我的蜕变就结束了。

本来随着初中毕业，我有想出去打工谋生的念头，但妈她把
我送进了一个新的学校，时间证明她是对的。刚进入师范的
我，一切都显得那么的“顺风顺水”，再也没有遇到过什么
挫折。我都快忘了那些糟糕的历史了，有时觉得现在的一切
才是最真实的自己了，一切都昭示：我蜕变的历史已经来临!

可是随着时间的流逝我发现我并没有我想想的那么优秀，现
在的一切都只是暂时的，只要我稍有松懈就会被别人甩在身
后，又或许是已经被人甩下了。总之不管什么样的结果都是
我不想看到的，以前的无所谓只是被现实磨得丧失了斗志，
而现在的我好不容易享受到了这种把众人甩在身后的滋味，
怎么能容得下别人来超越我。不可能，我找到了自己存在的
乐趣与意义。

其实我骨子里还是有种不甘屈于人下的因子，而正是这样的
因子压得我快喘不过起来。因为我什么都想做好但却什么都
做的一团糟。当然压得我喘不过气来的不仅仅是这样的心态，
还有我身上背负的责任，我想在现在好好努力为将来谋一份
好的工作而做准备。因为我知道我身上背负的太多太多父母
对我的期望，我辜负了他们那么久那么久，我想这一次好好
的，别再辜负她们对我的期望了，我得有新时代年轻人的担
当。



幼儿蜕变演讲稿篇四

大家好！

人的成长正如蝴蝶的蜕变，一遍遍蜕下懵懂的外衣，一次次
接近世界的真谛，最终长大成美丽的蝶。成长的过程是需要
用心去体会的，我们的成长，恰是一场场美丽的蜕变。

小时候，我以为自己就是世界的中心，所有人都要无条件地
围着我转。后来上了幼儿园，发现有成百个跟我生活环境相
似的小朋友，都独享着父母亲朋的关爱，我就觉得自己不那
么起眼了。接着，幼儿园老师忙里忙外也只能让每个小朋友
分到一点儿关爱，这个起床要穿衣，那个如厕要照看，有人
吃饭要喂，有人老流鼻涕，于是老师像陀螺般转啊转，可还
是照顾不过来一屋子的宝贝们。所以当我曾经有的“我是世
界之王！”的念头也就只好打消了。从此，我明白了，虽然
我并不是世界的中心，但我也要努力让这个世界因为我有些
儿不同。我这个连鞋子都穿不好的小不点儿，只能开始依靠
自己打拼了。

到了小学四年级的我成长了许多。当时，我参加了学生会副
主席竞选。竞选对手是一个比我高一年级的同学，她的不凡
实力让踌躇满志的我以几票之差落选了。好吧！这证明，并
不是人人都能事事如愿。不过，我决定当一棵茁壮成长的向
阳小苗，能在风霜雨雪与石缝山间，顽强、倔强地撑起身形
尚小的身躯，努力长成参天大树。逆境不能改变我的梦想；
挫折不能打击我的信心。这次小小失败，让我意识到了自己
能力的不足，也指明了我漫漫征途的方向。

枯燥乏味的钢琴考级练习，让我那繁忙的暑假更加燥热。汗
珠虽在琴键上绽开了花，奋斗终在光阴中结出了果。端坐在
考场钢琴前，当手指轻触到琴键的一刹那，我的心弦随之颤
动，应和着我心灵的歌声从指尖流淌在那午后的空气里。原
来努力练习、准备充分是不会临阵怯场的。看到考官赞许的



目光，拿着装帧精美的证书，所有的紧张都变成旋律的铿锵，
一切的辛劳都化作成功的喜悦。一直朝着目标前进，只要我
努力了，就不会失望。

成长是一盘棋，你每走一步便要向着成功前进一步；成长是
一首诗，喜怒哀乐都蕴藉在静静流淌的光阴中。世事洞明的
过程虽然缓慢，但总有一天，我们终会破开懵懂的茧，变成
只只漂亮的蝶儿飞近拥抱我们的蓝天。即使不是世界的主角，
我们也要做自己命运的主宰，在锐意执着飞向光明未来的征
程上，有一路芬芳！

幼儿蜕变演讲稿篇五

青春的时光随着钟表的指针，滴答，滴答，一秒一秒的流逝，
青春到底是什么呢? 晚上，我从家里出来，静静的躺在小区
的长椅上，努力的去思考，什么是青春，我的青春又是什么
样的。

乌鲁木齐的夜晚与别处是不同的，墨蓝的天空仿佛一个巨大
的舞台，中间站着一个月亮阿姨，他显得格外的寂寞，但她
并没有因为缺少星星的喝彩而气妥，而是在那努力的向大地
撒下她那诱人的皎白的月光，这让我想起了，我准备走进初
中生活的最后一个晚上，那天晚上也有这样一轮月亮。我看
着窗外的它憧憬美好的初中生活，又兴奋，又激动，那是我
下定决心要做一个品学兼优，让老师尊敬让同学崇拜的好学
生，我带着自己的希望踏进了初中的校园。

我努力过我拼过，我竞选语文课代表，我认真写每一天作业，
我害怕别人超越我，但我从来都没有那种出类拔萃的好，只
是老师放心的中等生，这时我觉的班里其他男生在一起，他
们无论做什么都觉得那么开心。

慢慢的我到了初二，没有中考的压力，没有家长的约束，而
且老师对我还是那么依旧的放心，这时我似乎已经受不了了



学校庸常的空气，开始不思进取，打架斗殴，不守纪律顶撞
老师，走在外面就是一个名副其实的二流子，和班里的兄弟
就像家人一样，恨不得穿上一条裤子，那时的我觉的自己是
那么的轻松，想说什么说什么，想做什么做什么，不用再去
注意在别人眼里的自己，不用费尽心思让老师去发现自己表
扬自己，放下了一切微笑现在。

可能这就是领悟吧，一个人只有他经历过对与错时，才可以
分辨是与否吧，这时我读懂了老师的教育和家人的眼泪，我
是一个男人应该懂得对自己的行为负责，对他人负责，。

中考 老师 家长，这三座大山压得我喘不过气来，但我想过
一定不要让他们失望，考上一所高中，骄傲的举着录取通知
书，一颠一颠的从他们面前走过这是多爽的事啊。现在我一
点要付出实际行动，不能让它成为美好的幻想，现在我坐在
班里的前面几排了，有时我转头去看兄弟们仿佛隔着太平洋，
真想去劝他们好好学学吧。可能我只是过去弹了一会琴，我
明白自己的成绩非常危险，我决心要用最后的时间努力的搏
一把。

这时候我从长椅上起来了，摘掉耳机，我明白了，青春它是
成功 失败 挫折 高兴 悲伤的总称，他是人生命中最纯真，
最美丽的时刻，我们应该好好珍惜她，青春的一切就像雨后
的彩虹，他是那么的绚烂，但它又是那么的短暂，我们不应
该让他转瞬即空，好好的把握它，让他充实，变得有意义，
因为他充满好奇，充满诱惑，充满玩世不恭，让我的青春在
太阳下茁壮成长。

幼儿蜕变演讲稿篇六

大家好！

我，十二岁。在这十二个春秋的人生旅途中，我经历了成长
的蜕变，由一条丑陋的毛毛虫变成了一只美丽的蝴蝶。



上小学时，在学校里，我顽皮得像一个小男孩，可无论我怎
么顽皮，还是非常听老师的话。一天，老师为我们布置了一
个特殊的家庭作业———为父母洗脚。晚饭后，我把爸爸妈
妈叫到一边，让他们坐在我早已摆放好的椅子上，我呢，就
拿着盆子打水去了。他们互相对视了一眼，微笑着，不知道
我葫芦里买的什么药。不一会儿，我打了热腾腾的水过来，
我说道：“爸爸妈妈，我为你们洗脚吧。”他们很高兴，很
配合我。洗着洗着，我发现了爸爸脚上龟裂的皮肤。我想，
爸爸太辛苦了，我以后一定要好好的孝敬他们。然后，我洗
得更认真更细致了。洗完脚，我还用干毛巾帮他们擦拭。爸
爸穿上鞋，一把将我抱住，把我举过头顶，高兴地说：“我
们的女儿长大啦。”这件事让我体会到了亲情的温暖，也懂
得了要孝敬父母。

刚进初中，我还小时候一样馋嘴。一天中午，我正津津有味
地吃着饼干，突然看见同桌卢游趴在课桌上，她喃喃
道：“我肚子好饿啊！”见她这样，我有点难受，因为我们
是好朋友，想着分一点饼干给她，可那天刚好我肚子也饿，
我犹豫了好一会儿———给她吧，我就一点点，自己挨饿；
不给吧，我似乎听到了她肚子在咕噜咕噜地响。最后，我决
定，“我们一起吃吧。”我对卢游说道。卢游立马从座位上
弹了起来，说道：“真的吗？谢谢你。”我们两个有说有笑
地吃了起来，为了享受这快乐时光，我们约定都小口小口的
吃，一块饼干分多口吃。吃着吃着，我望着她，她望着我，
我们都开心的笑了。从此，我懂得了分享，也体会到了友情
的珍贵。

运动会上，八年级的拔河比赛开始了。两支拔河队伍箭拔弩
张，都做好了赛前的准备，我们脚靠脚，手接手，只听裁判
员一声令下，同学们齐心协力，都用尽全力，将绳往后拖。
同时“197，加油，197，第一”这声音充满了我的鼓
膜。“嘟——”随着裁判员的哨声落下，比赛拉下了序幕，
我们队以2：1的成绩赢得了胜利。同学们都高兴地跳了起来，
不约而同地喊出了我们班的口号：“东风吹，战鼓擂，197，



怕过谁”。这次比赛，我体会到了集体力量的强大，也懂得
了团结一心对一个集体而言是何等的重要。

现在，我已是一名初二的学生，我还在不断成长，不断蜕变，
我相信，在不久的将来我将变成一只更美丽的蝴蝶。


