
立冬活动教案小班(实用5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的教案吗？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

立冬活动教案小班篇一

1.通过多种活动，让幼儿知道每年的11月7日或8日是立冬，
并能通过活动简单了解立冬的.来历，知道立冬是24节气之一。

2.了解立冬各地不同的习俗，如：北方吃饺子、南方吃赤豆
糯米饭、哈尔冰冬泳协会的健儿横渡松花江等。

活动形式

亲子活动、班级集体活动

活动内容

根据园所情况，各班可开展以下活动：

综合活动：立冬我知道（小、中、大班）

社会活动：立冬习俗知多少（小、中、大班）

语言活动：儿歌：《立冬啦》（小班）

艺术活动：五彩饺子（泥工）（中、大班）

活动时间

11月7日或8日，教师可通知家长与幼儿一起收集有关立冬的



图片、资料，向幼儿讲述有关立冬的习俗。

立冬活动教案小班篇二

目标：

本主题以庆祝新年为中心，让幼儿感受到节日的欢乐气氛。
了解冬天的主要特征，知道大人在冬天里仍然坚持工作，学
习他们的勇敢精神，自己也不怕冷，积极参加户外体育锻炼，
能用语言讲述自己在冬天的活动，学习复述故事。

品德：

不怕寒冷，坚持上幼儿园。

习惯：

出门穿大衣，戴帽子，手套，懂得保暖。

劳动：

学习折叠大衣，并放在指定位置。

家长工作：

入园途中引导幼儿观察冬天人们的劳动，提醒幼儿早睡早起，
按时入园。

活动内容：

活动一：萝卜回来了（重点领域语言，涉及领域社会）

活动二：月亮（重点领域语言，涉及领域社会）

活动三：新年（重点领域语言，涉及领域社会）大全



活动四：雪花和雨滴（重点领域艺术，涉及领域科学）

活动五：办家家（2）（重点领域艺术，涉及领域社会）

活动六：一年四季我知道（重点领域体育，涉及领域科学）

活动七：狼捉小兔（重点领域体育，涉及领域社会）

活动八：相同的放在一起（重点领域数学，涉及领域语言）

活动九：举卡片（重点领域数学，涉及领域社会）

活动十：冬娃娃（重点领域艺术，涉及领域健康）（绘画170）

活动十一：企鹅（重点领域艺术，涉及领域科学）绘画168

活动十二：天气冷了怎么办（重点领域健康，涉及领域科学）

活动十三：冬天的取暖用具（重点领域科学，涉及领域语言）

活动十四：夸夸班上的好孩子（重点领域社会，涉及领域语
言）

活动十五：我长大了（重点领域社会，涉及领域语言）

活动十六：新年庆祝活动

立冬活动教案小班篇三

1、激发幼儿学习兴趣和对大自然的'探索精神。

2、教育幼儿不怕冷，坚持锻炼身体，培养幼儿坚强的意志。

3、观察体验冬季的季节特点，并运用相应的词进行描绘



中班全体幼儿家长工作：请家长协主班内，教育幼儿冬季御
寒常识，教育幼儿冬季不怕冷。

布置主题墙饰《冬天的……》包括冬天的服装、雪花等一系
列关于冬季的场景，结合圣诞节布置各种小挂饰，并请幼儿
积极参与，展示幼儿作品。

科学活动《下雪啦》《认识今天、昨天、明天》《冬天的运
动》

艺术活动《制作雪人》歌曲《雪花与雨滴》

社会活动《学做不怕冷的坚强人》《寒冷的冬季》

语言活动看图讲述《雪人不见了》故事《雪孩子》儿歌《数
雪花瓣》

健康活动《寒冷我不怕》《北风吹》

立冬活动教案小班篇四

活动目标：

1、理解“补冬”的意义。

2、理解立冬的习俗。

重难点：

1、节气少不了美食的陪伴，为什么冬天要“补冬”？

2、立冬节气要吃什么美食，找一找哪些食物吃了可以增强身
体的抵抗力。

3、你知道，冬泳是什么样的运动吗？



实践体验：

1、收集全国各地在立冬当天都会吃的食物，品尝一餐立冬饺
子。

2、除了美食可以补冬，运动也可以让身体强健，可以做一做
自己喜欢的运动。会游泳的小朋友可以去游泳馆试试冬泳哦！

相关资料：

各地立冬吃食：如天津——南瓜；福建——姜母鸭；广东
人——四物鸡汤；北方——饺子

成果建议：

1.用思维导图的方法，把各地在立冬节气会吃的营养滋补的
食物记录下来。

2.介绍一下你最喜欢的运动，可以通过视频的方式说说你的
健身好方法。

立冬活动教案小班篇五

1、知道冰上的危险，有危险的意识。

2、知道自救方法。

情形图片

1、碰到险情不慌张：

2、自救办法记心上：

假如不谨慎掉进了冰窟窿里，小朋友要记住：



（1）应大声呼救并往岸上爬。

（2）尽力把头探出水面，双手攀住大块的厚冰，努力不让自
己沉下往。

(3)不要站在冰面上，应迅速爬到岸边，以防冰面再碎裂。

（1）在冰上有裂缝的河面上顽耍。

（2）在刚结冰不久的河面上滑冰。

（1）在水中挣扎。

（2）向岸上大声呼救。

（3）用力向岸上爬。

假如你选择了后两个答案，说明你是个会自救的好宝宝。

四、活动结束


