
学校开班仪式心得体会(优质5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以
下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

学校开班仪式心得体会篇一

各位老师、同学们：

大家下午好！

我们在这里隆重举行荆南中学普通高中国家助学金发放仪式，
这充分体现了党和政府对困难家庭学子们的关心和爱护。首
先请允许我代表荆南中学党总支向教职员工和受助学生代表，
致以诚挚的问候和衷心的祝福!下面就普通高中资助工作讲三
点意见：

一、充分认识普通高中家庭经济困难学生资助工作的重要意
义

党中央、国务院历来高度重视家庭经济困难学生的就学问题。
近年来，国家采取一系列有力措施，不断完善助学政策体系，
大幅度增加助学经费投入，全面免除义务教育阶段学生学杂
费，向全部农村学生提供免费教科书，对家庭经济困难寄宿
生补助生活费，建立健全了普通本科高校、高等职业学校和
中等职业学校家庭经济困难学生资助政策体系，安排部分彩
票公益金用于普通高中助学。从秋季学期起，由中央与地方
共同设立普通高中国家助学金，用于资助普通高中在校生中
的家庭经济困难学生，资助面占全部普通高中在校生总数



的20%。建立普通高中家庭经济困难学生国家资助制度，保证
所有的普通高中家庭经济困难学生得到有效资助，彻底地解
决了家庭经济难学生的就学和生活问题。建立普通高中家庭
经济困难学生国家资助制度，是贯彻落实科学发展观、构建
社会主义和谐社会的重要举措，是实施科教兴国和人才强国
战略，优化教育结构，加快普及高中阶段教育的有效手段，
对于完善国家资助政策体系，帮助家庭经济困难学生顺利完
成学业，促进教育公平，具有重大意义。

二、切实做好普通高中家庭经济困难学生资助工作

严格按照三级评审、二级公示的规范操作程序，遴选出普通
高中国家助学金资助对象，确保普通高中国家助学金发放不
漏领、冒领、错领一人。三是要认真做好受助学生的德育工
作，促进了受助学生健康成长。积极营造“物质上帮助学生、
能力上锻炼学生、精神上培育学生”的良好氛围，使他们能
够有尊严地在学校生活和学习，帮助他们树立了正确的世界
观、人生观、价值观，树立了感恩社会、报效祖国的意识。

三、对受助学生三点希望

今天参加领取资助金的各位同学，目前生活还比较困难，有
一定的经济压力，你们在求学路上遇到的困难是暂时的困难，
我们的党和政府始终关心、关注、关怀着你们，努力帮助你
们克服困难、渡过难关，顺利完成学业。

我也借此机会，向同学们提出三点希望：

一是希望你们刻苦学习，奋发图强。

你们以优异的成绩考上高中不容易，。这里包含着父母双亲
的辛勤与期盼。请大家珍惜这份情感，牢记自己的神圣使命，
在学习和生活中以乐观向上的精神风貌克服困难、勤于学习，
以只争朝夕的精神，顽强拼搏的毅力，学好科学文化知识，



将来成为国家有用之才。

二是希望你们严于律已，自强自立。

贫穷，在某种意义上来说，对一个人来说是一笔无形的宝贵
财富，因为它可以培养一个人的吃苦耐劳精神，可以激励一
个人的发愤图强意志。希望同学们要正确看待困难，面对挫
折，做到家贫不自卑，人穷志不短，发扬自强自立精神，依
靠自己的努力，来改善自己的环境，依靠自己的努力，开创
辉煌人生！

三、要感恩回报，奉献爱心。

在我们的一生中，有很多值得我们感谢的。比如，我们要感
谢父母，因为他们给予了我们生命；我们要感谢老师，因为
他们的传道、授业、解惑，使我们获得很多知识，懂得不少
做人的道理；今天，我们更应感谢党和政府的关心和帮助，
在我们困难的时候，帮助我们度过难关。

“滴水之恩，当涌泉相报”，我们要“接受爱心，传递爱心，
奉献爱心”，我们相信，我们在座的学子，将来一定会以你
们的实际行动努力实践感恩社会、报效祖国的承诺。

最后，祝同学们学有所成，早日成才。

谢谢大家!

学校开班仪式心得体会篇二

老师们、同学们：

大家下午好！

生命在于运动。今天，阳光灿烂，正是活动的好时光，我们



去全校在这里举行“冬季长跑启动仪式”，我想，从此刻开
始，我们更应该树立“健康第一”的观念，享受美好的阳光，
享受阳光下美好的时光，利用好这些美好时光积极投身体育
活动，强健我们的体魄，深入的开展“全国亿万学生体育冬
季长跑活动运动”。

同学们，冬天，冰雪寒冷，但他不会阻挡我们前进的步伐，
因为我们知道冬天只能冻住土地，却冻不住生命。跑步，它
能强健我们的体魄、培养我们坚韧的毅力和拼搏的精神，帮
助同学们在运动中学会如何互相帮助、支持、鼓励和合作，
帮助同学们在运动中学会尊重和理解、学会如何克服困难。

老师们、同学们：你们想变得健康吗？那你就跑步吧！“我
运动，我健康”，这是一种科学的理念和生活方法。我相信，
通过冬季长跑活动的.深入开展，我们一定能够为促进同学们
的健康成长，为构建和谐社会和创造幸福人生打下更加坚实
的基础。

学校开班仪式心得体会篇三

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是高一（1）班的学生代表xxx。首先请允许我对国家对我们
高度的重视献上最诚挚的感谢，对各级领导和各位老师对我
们无微不至的关怀致以深深的感激。

作为一位来自农村的孩子，我深知农村生活的困难，父母都
是面朝黄土背朝天的农民，岁月在他们的脸上留下了痕迹，
背弯了，发白了，却依然拼了命般地赚钱供我读书。我了解
山里的孩子对知识的渴望，想到那些求知的双眼，我更应该
感到幸运。



国家加大了对于贫困生的助学帮助，而我有幸成为国家助学
金的获得者之一。怀着一颗感恩的心，我感谢我们的国家，
感谢国家助学政策，感谢那些帮助我们的人。

当我们懂得感激时，我们便能够生活在一个感恩的世界里，
我们就会没有怨，没有恨，只有和谐、尊重、平等、博爱。
学校这次给我们提供助学金是为了给我们创造一个更好的环
境来学习，学好知识以后能贡献于社会，做有用的人。我认
为我们应先学会感激，只有先拥有感激的心才会有回报的行
动。其实很多时候，感恩也并不在于回报什么，而是在自己
与社会、他人之间创造一种互相影响的友善的氛围。老师和
同学在帮助我们时，并不是希望我们以后能回报他们什么，
他们只想将心中的那份关爱传递给我们，也希望我们能将这
份爱继续传递给别人。

如果说世界上真有什么物美价廉的东西，我想，那一定
是“谢谢”二字，它不需要你付出，却可以从中受益。在此，
我真诚地向给予我帮助的老师和同学们说一声“谢谢你们”。
是你们的关爱照亮了我的心田，滋润在我的心上。真的很谢
谢。是你们让我感受到了温暖的美好。

有了国家助学金的相伴，我前行的道路更加宽广，我的心灵
不再寂寞与无助。感谢国家，感谢政府。黑暗的天空因为有
了群星的点缀而璀璨，平凡的我们因为有了感恩的心而不凡。
我会怀着一颗感恩的心完成我的学业，将来用自己的青春与
热情报效我们的祖国和人民。

就让我们将那份深深的感激，化为在学习上源源不断的动力，
当遭遇挫折的时候，这份动力将助你披荆斩棘；当你挑灯夜
读而感到身心疲惫时，这份助力将使你精神振奋；当你被难
题困扰时，这份动力将助你攻克难关。

感恩的心灵在心中成长，感恩的热血在体内流淌，感恩的思
想在脑中眺望，感恩的胸怀无比坦荡。感谢国家助学金为我



们有困难的学生提供了帮助，感谢伟大的祖国美好和谐的政
策，感谢那些帮助别人却不求回报的善良的人，你们的无私
将引领我们成长，开创辉煌。

滴水之恩当涌泉相报，我要珍惜这来之不易的国家助学金，
以自己最大的努力来回报党和国家对我的关怀，来感谢学校
领导和老师对我的支持和关心帮助！再次感谢你们！

学校开班仪式心得体会篇四

老师们、同学们：

为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强
青少年体质的意见》精神，动员广大青少年学生积极参加体
育锻炼，以健康的体魄迎接以后的生活和学习，实现党中央、
国务院提出的通过5年左右的时间使学生体质健康水平明显提
高的工作目标，教育部、国家体育总局、共青团中央共同决
定，继前年首届“全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动”之
后，于20xx年11月15日至20xx年4月30日开展第三届全国亿
万学生阳光体育冬季长跑活动，主题为“阳光体育与祖国同
行”。根据文件要求，我校决定，于今日开展学生阳光体育
冬季长跑活动。今天我们举行20xx年阳光体育冬季长跑活动
启动仪式，拉开了我校冬季长跑活动的帷幕。

第三届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动是贯彻落实中央7
号文件、开展阳光体育运动的具体举措。冬季长跑活动对于
增强学生体质、促进学校体育工作具有十分重要的意义。文
件要求，各级学校要把长跑活动与体育课、早操、大课间活
动和课外体育活动有机地结合，要以班级为单位在法定工作
日每天组织学生进行长跑运动。学校在组织长跑活动中要十
分重视安全教育和安全工作，制定科学合理、循序渐进的学
校长跑计划。冬季长跑总里程以60公里为基数，象征新中国
成立60周年。冬季长跑总里程小学生为120公里，初中生
为180公里，高中生、高校学生为240公里。



为更好地贯彻落实文件精神，我校将按照要求认真制定冬季
长跑活动计划，因时、因地制宜地调整大课间和体锻课内容，
广泛发动、宣传师生员工参与到这一有意义的活动中去。我
代表校长室提两点要求：

要充分认识开展冬季长跑活动，是磨练意志品质，培养良好
习惯，有效提高体质特别是耐力素质水平的重要举措。要充
分认识提高身体素质和学好科学文化知识是同等重要的，努
力做到德智体全面发展，认真主动参与到这次活动中去。

全校各班要按照学校要求认真组织，全员参与，全体班主任
和体育教师全程参与管理，在活动过程中做到列队整齐，紧
跟口令，始终如一，切实提高冬季长跑质量，真正做到促进
自我身体素质的提高和发展。同学们，跑起来吧，每天坚持
锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子。

学校开班仪式心得体会篇五

尊敬的各位乡领导及亲爱的同学们：

大家早上好！

我叫xx，很荣幸也很激动今天能够作为学生代表在这里发言。

首先，在场的各位同学都应该由衷地感谢蔡书记的老乡、xx实
业有限公司董事长对我们xx乡贫困学子教育问题的关心和支
持。这次可谓也是千里迢迢的，从xx来到我们xx乡。xx乡
是xx四大山头之一，这里的山路何止十八弯啊，想必董事长
一路上也深有感触。您辛苦啦！

我们庆幸，有像董事长这样众多的爱心人士的热心帮忙。帮
助我们继续深造自己！可是我们必须要面对的一个现实性的'
问题是帮助只是一时的，只是在某一个节点上给你一臂之力，
让我们继续前进而已。打个比喻吧，我们就是一辆辆车，现



在卡住了，别人的帮助就像是润滑油一样，只能给我们润滑
而已，前进仍然要靠我们自己的发动机。帮助不可能是一辈
子的，有更长的路需要我们自己去走，去闯，去奋斗！我们
确实是需要别人帮助，也很高兴别人能够来帮助我们，但是
万万不能处处要求别人帮我们，如果那样，那别人的帮助就
没有意义了，只有自己去创造的未来才是自己的。

在以后的人生旅途中，我们应深刻铭记所有帮助过我们的人，
我用了“铭记”这两个字，因为我觉得这个很重要，我们记
住别人的帮助，其实不仅仅只是记住他们实质性的帮助，或
者说为了回报他们，我想我们更应该记住的是帮助别人的这
种精神，今天我们做一个接纳者，而明天我们要更上一层楼，
更要做一个传承者，弘扬这种精神，这种态度，推广至我们
遇到的每一个人、每一件事。无论这个人是谁，这件事是大
是小，今天我们得到别人的帮助，明天我们就应努力去帮助
别人，这样才能够把爱心火炬持续传递下去。有句诗说“问
渠哪得清如许，为有源头活水来”。我想也只有这样才不会
让别人的努力付之东流，坐吃山也会空。前天看到蔡书记微
博里说到要建一个我们自己的教育基金会，虽然说我现在没
有经济收入，可能也帮不了什么忙，但是我真的觉得有这个
必要，其实教育基金会不仅仅只是说出些钱让贫困学子可以
读书而已，同时反映乡领导及众多乡贤的态度与传递一种信
念！一种重视教育和发展教育以及懂得知恩图报的信念。我
觉得这样的信念是最为重要的，才是我们前进的不竭动力。

最后，还是由衷地感谢董事长今天对我们的帮助。我们定会
努力奋斗，在以后接过您的手中的火炬永远地跑下去！


