
最新独立演讲稿 三分钟演讲稿(大全7
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

独立演讲稿篇一

早上好。很荣幸今天能够站到这里。

我发现一个很奇怪的现象，每当有人在这国旗下讲话的时候，
大家都是齐刷刷的低下头，看地上的草坪。那我今天的演讲
就从这些草开始。春天，小草在生长，你的青春是不是也在
成长，你的梦想是不是也在发芽。

我想，大家现在不妨认真的思考3个问题，第一，我是否有梦
想或是否曾经有过梦想。第二，我的梦想是什么。第三，为
了这个梦想，我该怎么做。

曾经和一个已经毕业参加工作的学长聊天,谈到梦想的问题,
他说,“什么梦想,那都是多么遥远的字眼,都是踌躇满志少年
时候的事情了,现在，我没有梦想。只是想现实的活着。”当
时我选择了沉默,我在想,到底是什么样沉重的现实能够让一
个人竟然忘了自己的梦想。

那，请问，你的梦想是什么呢?也许有人会说，我的梦想是做
一个医生，做一个老师，也有人会说，我的梦想是能够考上
一所好的大学，也有人会说，我的梦想是学校能够天天放假，



当然，这样的梦想也仅仅只能梦里想想了。我想，只要你的
梦想能够支撑着你不断的走下去，当你懊恼或者沮丧的时候，
想到你的梦想能够让你精神振奋的，那就已经是成功的一半
了。

其实我们每个人都是有梦想的，只不过因为时间的推移，各
种各样残酷的现实，会消磨我们的意志，让我们不得不相信，
要完成梦想几乎是不可能的。于是，行动被一个又一个
的“但是”无限推后，渐渐的，我们放弃了自己的梦想，和
大多数人一样，选择了平淡。今天能够站在鄞州中学里的，
我想每一个人都是精英，每一个人都是很优秀的，想想，初
中的时候我们是如何渴望能够考到这所学校来，再想想现在
的我们又在做些什么事情，是不是很想有一种略带无奈的笑
容。 所以，为了活得精彩，我们需要梦想。梦想是鼓舞你向
着目标前进的力量。目标可能飘渺，路途也可能坎坷。然而，
只要你能够选择奋斗，不管是高一高二还是高三，都不算晚。
不管最终是否能到达彼岸，拥有梦想并去追求它，这已经是
一种成功，一种荣耀了。在追求梦想的过程中，我们在慢慢
的成长。

从来没有一个时刻像现在一样，让我们感觉梦想是如此的触
手可及，所以，如果你愿意选择优秀的话，不妨就从今天开
始，就从现在开始，就从待会儿回到教室开始，认认真真的
思考一下刚才的3个问题，拿出一个本子，把你的梦想写在上
面，然后在下面列举出为了实现这个梦想，你每一步所要做
的事情。每天早上走进教室的第一件事情就是先看看你写的
这些。也许大家会觉得这样的方法很傻，但是，请相信，这
样的心理暗示真的很管用。

我们拥有青春，拥有这世界上最雄厚的资本，周杰伦
说：“我要一步一步往上爬，小小的天有大大的梦想。”范
玮琪说：“最初的梦想，紧握在手上，最想要去的地方，怎
么能够在半路就返航。”汪国真说：“我不去想是否能够成
功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。”我们每个人都有



自己的梦想，没有一颗心会因为追寻梦想而受伤。

最后，我希望大家能够和我一起记住一句话，也用这句话来
结束我今天的演讲，那就是，让我们一起相信梦想的力量。

我的演讲完毕，谢谢大家!

独立演讲稿篇二

大家好！

初二下学期是很关键的一个学期，有生物、地理会考。如果
这两门课会考不及格，你这一生将无法踏入高中的门槛。

所以我们要为了我们的将来发展，我们先踏上这一小步。然
后去踏另几大步。这样慢慢的，脚踏实地的走好每一步。

早上，起床之后。照着镜子说：加油一定会成功的。gogo。这
是我们班主任对我们说的.。他提倡我们都这样做。给自己鼓
劲。虽然这个行动在外人看来是多么的幼稚，不适合初二年
级的学生。但是在我们看来，这个办法很有效。可以激励人
的意志，等等各个方面吧。很有效的。

失败×失败=成功，古往今来，凡成大器者大都是在最初经历
失败，他们也相信会有失败，但只要敢于磨练自己，坚信希
望在前方的精神，就不会阻碍一个人成功的行程。莫学农夫
不敢尝试，其实人生在世不过也是匆匆如也，有人敢于拼搏，
则成就梦想，即便曾经经历了如何失败，都不要感觉人生的
无奈。要面向失败，那在失败的终点，则会因自己的努力而
满是收获，若学农夫，不在人生路上种下一点一滴，那唯有
饿死在一生的路上，终在的一生中，颗粒无收！

所以会考我们加油。



谢谢。

独立演讲稿篇三

大家好！

我今天国旗下讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是
纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞
渡作为端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得
贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，
追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，
盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。



中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的.爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。

独立演讲稿篇四

大家好！

每个人的小学生活都像水果软糖吧！甜蜜，柔软，不像初中
的硬糖，磕牙，黏嘴，不易消化。

一起钻过的小道是否有了新的'同学经过……怀着这些复杂的
情绪，走到了我和同学们分别的五（2）班，里面教室里又坐
满了人，隔了不知道多少个夏天，书声洋溢，我们已经感受
到了来自小升初的压力，我们倚在小学部的墙壁上，看着在
操场上畅快玩耍的一年级同学，思绪万千。

我们都觉得还有一年呢，久得很，但是仿佛还是昨天，却已
分别在即，有同学早已转学，却也有同学在融入集体，凑成
了一个崭新的班级，或多或少都陪伴彼此一年，熟悉了，大
家都放下心底的骄傲，也有人越发放飞，30个人30个风格，
促成扬帆起航的雏鹰中队。

抛弃那些沉重，我步伐轻盈地来到了初见的一（2）班，一个
个矮小的孩子正捧着平板上课，原来，学校采纳用ipad上课
了，我看着后排的座位，嘴角不由勾起开心地回忆：那天，
小小的我们，背着同样小小的书包，胆怯的走进学校，走进一
（2）班，班主任让我们自我介绍，大家用如蚊子叫的声音，
颤颤巍巍的按座位顺序介绍自己，有些人不知所措就愣在那，
咬着嘴唇，泪光闪闪嵌在眼眶。

好像那个时候每个人都有自己的骄傲，都融入不了集体，害
怕被不熟的人笑话，笑话是小，面子是大。



由于我刚刚毕业，一个星期前找到一份律师助理第二个工作，
时间关系匆匆离开了学校。经过岁月的冲刷，幼稚的我长大
了，成熟了，明白了一些当初的懵懂冲动。母校就是那个我
们每天吐槽，但我们却不允许其他学校侮辱，可能我们拍毕
业照时只需要三秒，定格的却是五年。

也许很多年后，我们把这个夏天叫做那年夏天，但是那年夏
天，我们曾笑得很开心笑容是那样绚烂。即使一路磕碰不断，
但是隔天保持的还是那抹纯真开心的笑容。

不忘初心，方得始终。珍惜当下！

独立演讲稿篇五

大家好！

走在荆棘的道路上，成功的人一定有成功的'路，成功路上必
定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛生必定能苦其心志。只要我
们有坚定的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成功。相
反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。在荆
棘丛中开辟道路！我要在荆棘中开辟道路！

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的
通道来，哪怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路
曲折艰辛，呼吸不止，奋进不息。

谢谢大家！



独立演讲稿篇六

大家好！

生活中我们往往会遇到各种情况，但每遇到一种情况我们都
要做出一种决策，那就是选择。每个人每天都会遇到不同的
选择，有大，也有小；有重要的，也有微小的。但每个选择
都能决定一个人的一生，所以如何选择是我们最重要的技能。

演讲成功了，我选择自负的笑而不是虚伪的安静；球赛失败
了，我选择淋漓尽致的哭而不是假装满不在乎，“失败是成
功之母”。你不美，我不会夸你倾国倾城，但我会告诉你，
心灵的充实胜过所有美貌；你驽钝，我也不会说你绝顶聪慧，
但我会开导你，勤恳会使你成功！也许你会说，我的选择不
够含蓄，但，我爱好率直，真挚是我的本性，在高山上遇到
身陷困境的人，我必定会选择伸出支援之手；在沙漠中遇到
干渴的人，我必定会选择让出最后一滴水；在金钱名利与国
家利益面前，我告诉自己：永远是中国人，我的生命在中国；
在正义与生命之间，我告诉自己，道德与气节是生命的精魂，
人，不能没有灵魂。也许你会说，我的选择不明智，但，我
的选择，没有理由，我只知道，这是我的心做出的选择，而
我，不能背叛我的心。

所以在选择的大路上我们要坚持地走下去，不要丢失掉自己
的本心。人在任何时候都不能忘记自己的本心，为什么说认
识高级动物？因为人类有心，心是一个人最重要的标志，虽
已没有了新还怎么做人？还怎样做出选择？所以选择是需要
心的。

为什么会有那么多人走上犯罪的道路？因为他们选错了路，
一次错误的选择促成了他们终生的遗憾。可是我们静下心来
好好想一想，他们选择了这条道路的原因是什么？是因为他
们没有重视法律的威严，如果他们能仔细想想会发生什么样
的事情就不会这样做决定了。



人生就像一道选择题，它不一定是单选，却也不一定是双选。
可是正确的终究是正确的，错误的一定是错误的。就看我们
怎样选择了。每一个答案的后面都有一条路，只不过，有的
通向天堂，有的通向地狱罢了。就看我们怎样选择了。

独立演讲稿篇七

大家好!

青春是一个懵懂的阶段，是一个冲动的阶段，同时也是一个
危险的阶段。而现如今，我们也正处在这样一个重要的阶段。

而在岁月的长河中总有那么一位摆渡人带着我走过。

现今的我是一个初二的大小伙。脑子里总会有着不可思议、
天马行空的想象。自然也会对现今日复一日、年复一年的生
活有些厌倦，总是幻想着自己能跳出学校。

一天中午，我正打算着去上中午的编程课。可到了机房，老
师却有事来不了。我看了看手表，十二点四十。还有十分钟
回寝。算了，不回去了，反正还有假条，去打球。我十分的
无所畏惧，拿着球就去了操场。

我尽情的在篮球场上奔跑，已经很久没如此畅快的打过球了。
大概过了十分钟，我突然看见对面有个熟悉的身影。那不是
班主任吗?我猛地把帽子一翻，扯着帽檐。尽管我的脸上已经
被捂得出了汗，可我仍不觉得热。突然老师的眼睛如鹰一般
转了过来。糟了!他一步步向我走来，我仿佛能听见他的脚步
声。可命运就是如此，他看到我了。毫无疑问，我被带进了
办公室。

办公室里没有一个人，寂静的如一潭死水。老师用着生气的
语气：“说吧，怎么没去上编程?”于是，我把事情的来龙去
脉叙述了一遍。于是，老师便一脸严肃、毫不开玩笑地讲道：



“我知道你们这个年纪都想玩，早点跳出学校，拥有自己的
一番天地。可学习才是你那自己的一番天地的本钱，没有足
够的知识，你凭什么出去闯?老师小时也是这样想的，可梦归
梦。当梦醒了，一切都没了。所以，我希望你能克制住自己
的心理，我不想你们在青春这条长河中落水。回去吧。”我
谢了老师后，便自己回到了教室里去做下，教室里空无一人，
静的可怕。

我坐在座位上思考，想着那些长辈们讲述的叛逆的青春。再
想了想我自己。青春也许叛逆，可当你能抑制住这种叛逆时，
便能成大器。我仿佛明白了老师的意图。

自那以后，我不再想着出校，我知道自己应该做什么。是老
师让我懂得了如何渡过青春。

老师就像青春这条长河中带领我们的摆渡人。渺小如沙，不
求回报，只是把我们一个个送向成功的彼岸。


