
2023年宣传家乡文化的心得体会 苗族家
乡文化宣传稿(优质5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮
助到大家。

宣传家乡文化的心得体会篇一

俗话说得好：“百里不同俗，千里不同风。”每一个民族都
有着自己的风俗。我和妈妈便去了张家界，走进了苗族人的
村落。

踏进一个村落，看见他们身戴银饰，但可不是像以前那么多
银饰，虽戴的少，但不失美丽。苗族人民喜爱窄袖、大领、
对襟短衣，下身百褶裙。飘逸多姿，让人心爱。

苗族人民淳朴，朴实。不管认不认识，都热情的和我打招呼。
很快，我就成为苗族人民的朋友。

打过招呼，走进苗族人民特有的建筑——吊脚楼，令我叹为
观止。第一层堆放杂物，第二层为正方，第三层为“美人
靠”。吊脚楼大多是由木头做的，正房上有横梁穿过，长柱
的前厅上面，又用穿枋与台上的主楼相连，构成主房的一部
分。台上主房分为两层：一层住人，一层堆放杂物。屋顶是
由木板或石头装修。

参观完楼，热情的苗族人民又给我们准备晚餐。晚餐以酸辣
为主，而且十分咸。小小的不可口的味道根本影响不了他们
的食欲，只用了半小时，餐桌上的所剩无几。



走进苗族，我知道苗族人民的风俗与饮食。离开时，我恋恋
不舍。有机会还来张家界，与苗族人民一起嬉戏！

宣传家乡文化的心得体会篇二

第一段：介绍宣传家乡文化的重要性（200字）

每个人都有一片故乡，那是我们童年的乐园，是我们成长的
地方。家乡文化是一种珍贵的宝藏，它可以反映出一个地方
的历史、传统、风俗、艺术等方面的特点。然而，随着现代
化的发展，越来越多的年轻人离开家乡，对家乡文化的了解
也越来越有限。因此，宣传家乡文化成为当务之急，这不仅
有助于人们更好地了解自己的根，也有助于传承和发扬家乡
文化。

第二段：宣传家乡文化的多种方式（250字）

宣传家乡文化的方式多种多样，可以通过出版图书来展示家
乡文化的风貌。例如，出版历史书籍、地方志以及文化巡礼
等，可以让更多的人了解到家乡的传统和历史。另外，利用
现代科技手段，通过互联网、微信公众号等平台，向公众传
播家乡文化，推出家乡文化讲座、展览和演出，使更多的人
参与其中。同时，组织家乡文化体验活动，如民俗节庆、手
工艺制作等，让人们亲身参与其中，感受家乡文化的魅力。

第三段：宣传家乡文化的实践经验（300字）

在宣传家乡文化的过程中，我积累了一些宝贵的实践经验。
首先，要注重挖掘和保护家乡文化的独特性。每个地方都有
自己独特的传统和特色，要通过深入调研，挖掘出文化的瑰
宝，并将其传承下去。其次，要注重多媒体手段的应用。现
代人对文字信息已经有了一定的饱和度，要通过图片、视频、
音频等多媒体手段来展示家乡文化，使宣传更加生动形象。
此外，还要注重与其他地区和文化的交流。在全球化的背景



下，家乡文化和其他地区的文化相互交流，会产生新的火花，
有助于家乡文化的传承和创新。最后，要注重培养年轻一代
的家乡文化认同感。年轻人是家乡文化的传承者和发扬者，
要通过教育和引导，让年轻人了解、喜欢并参与家乡文化的
传承与发展。

第四段：宣传家乡文化的成效及不足（250字）

宣传家乡文化的成效是显而易见的。一方面，人们对家乡文
化的了解更加深入，对家乡的认同感和自豪感也得到了提升。
另一方面，家乡文化的传承和创新得到了推动，促进了地方
经济和旅游业的发展。然而，宣传家乡文化仍存在一些不足
之处。一些地方的宣传还停留在表面，没有深入挖掘和传播
特色文化；一些活动形式过于单一，缺乏创新和吸引力；一
些宣传机构缺乏专业性和长久性的运作机制。因此，我们仍
需要不断探索和改进宣传家乡文化的方式和方法。

第五段：对未来宣传家乡文化的展望（200字）

展望未来，我坚信宣传家乡文化的力量将更加强大。在国家
大力支持文化产业发展的背景下，宣传家乡文化的资源和平
台将进一步壮大，更多优秀的家乡文化将得到传播和发扬。
同时，我们也需要加强人才培养，培养更多懂家乡文化、热
爱家乡文化的人才，推动家乡文化事业的发展。我相信，在
大家的共同努力下，家乡文化的宣传与传承将取得更加辉煌
的成就，让我们的家乡之花在世界的舞台上绽放出更美丽的
光彩。

宣传家乡文化的心得体会篇三

家乡是我们生命里最重要的一部分，它孕育了我们，养育了
我们，陪伴了我们成长。而家乡的文化，更是与我们密不可
分的一部分。为了宣扬家乡文化，我积极参与了宣传家乡文
化的实践活动，并且从中获得了许多心得体会。



第二段：了解家乡文化的重要性

在实践过程中，我深刻认识到了宣传家乡文化的重要性。家
乡文化是家乡人民的集体记忆和文化传承，是家乡的精神支
柱。通过宣传家乡文化，我促使了自己对家乡的了解，增强
了对家乡的归属感和自豪感。同时，宣传家乡文化也是弘扬
优秀的传统文化，传递家乡的精神纽带，推动家乡的发展，
提高家乡的知名度和影响力的重要途径。

第三段：实践活动的举办与成果展示

为了宣传家乡文化，我积极参与了一系列的实践活动，包括
文化讲座、展览、文艺表演等。我与一群志同道合的同学一
起，参观了家乡的博物馆，了解了家乡的历史文化。我们还
组织了一次文化讲座，邀请家乡的学者专家为我们讲述家乡
的文化传承。此外，我们还举办了一场家乡文化展览，展示
了家乡的传统工艺品和民俗文化。这些活动吸引了广大的群
众参与，取得了良好的成果，让更多的人了解到了家乡的文
化。

第四段：心得体会

通过宣传家乡文化的实践活动，我取得了一些心得体会。首
先，宣传家乡文化需要持久的坚持，这个过程充满了辛勤的
努力和耐心。其次，宣传家乡文化需要与时俱进，增加吸引
力和影响力。比如可以结合现代技术，通过短视频、微博等
社交媒体传播家乡文化，让更多年轻人感受到家乡的魅力。
最重要的是，宣传家乡文化需要关注群众的需求，以民众喜
闻乐见的形式呈现，才能更好地引起大家的共鸣和参与。

第五段：总结

通过实践活动，我深刻认识到宣传家乡文化的重要性，并从
中获得了许多心得体会。宣扬家乡文化是我们每个家乡人的



责任和义务，每个人都有义务为家乡的发展做出贡献。希望
通过我们的努力，家乡的文化能够得到更好的传承和发展，
让更多的人了解和喜爱家乡。继续宣传家乡文化的实践，我
们将为家乡的繁荣做出更大的贡献。

宣传家乡文化的心得体会篇四

苗族是怎样的？他的民风民俗是什么。

苗族的礼仪有：客人来访，必杀鸡宰鸭盛情款待，若是远道
来的贵客，有的地方还要在寨前摆酒迎接。吃鸡时，鸡头要
敬给客人中的长者，鸡腿要赐给年纪最小的客人。有的地方
还有分鸡心的习俗，即由家里年纪最大的主人用筷子把鸡心
或鸭心拈给客人，但客人不能自己吃掉，必须把鸡心平分给
在座的老人。有的地方还敬“牛角酒”、“梳子肉”，客人
一一接受，主人最高兴。如客人酒量小，不喜欢吃肥肉，可
以说明情况，主人不勉强，但不吃饱喝足，则被视为看不起
主人。

苗族人接待客人时，主人会穿上节日盛装。男主人到村寨外
的路旁，恭迎客人光临。有时甚至还摆下酒席。客人到家门
口时，男主人以唱歌形式叫门，告知女主人贵客已经临门，
女主人唱着歌开门迎客。

苗家人非常好客，来了客人要杀鸡宰鸭，由家长或同族中最
有威望的老人将鸡心或鸭心敬给客人。按苗家风俗，客人不
能马上一个人吃完，须与同座的老人分享，以示自己大公无
私。

幼辈见长辈。凡是幼辈见了长辈，不管是男是女，是熟识还
是初次相见，都必须说话诚恳，行为恭敬，笑脸相迎，并要
用一定的尊敬词语相称。若是幼辈正在行走，见了老人或长
辈，必须立定；若是幼辈正在坐着，长辈来了，应该立即起
立让坐。眼睛要平视，双手要放下。如遇到自己不相识的长



辈，对方年龄比自己大一二十岁的，男的称呼为“得讷”，
女的称呼为“得目”。如年龄再大一点的，男的称呼为“阿
打”(外公)或“阿内能共”“阿内能果”(老人家)，女的称
呼为“阿达”(外婆)或“阿内能共”。称呼完毕后，幼辈才
能坐下或相辞而去。平辈见平辈。凡是平辈相见，必须点头
招呼。若是相识的，要用固定称谓相呼；如果不相识，男的
可称之为“阿郎”(大哥)或“把秋”(老表)，女的可称之
为“阿娅”(大姐)。长辈见幼辈。凡是长辈见幼辈，一般都
要行点头礼。相识的按固定称谓相呼；不相识的，如果是壮
年，男的可称呼为“得那”，女的可称呼为“阿娅”。如果
对方是幼年．无论男女，都可称呼为“得苟”(小弟弟、小妹
妹)。

苗族是个能歌善舞的民族，尤以飞歌、情歌、酒歌享有盛名。

宣传家乡文化的心得体会篇五

第一段（引言）：

家乡文化是我们民族的宝贵财富，是一座富饶的瑰宝之山。
我们每个人都应该热爱、传承和宣传自己家乡的文化，将其
发扬光大。近期，我参加了宣传家乡文化的实践活动，深有
感触并从中获得了很多宝贵的经验。在这篇文章中，我将与
大家分享这些心得与体会。

第二段（宣传家乡文化的重要性）：

宣传家乡文化对于一个地方来说至关重要。我深深体会到，
一方水土养一方人，传统文化也塑造人们的价值观和性格。
通过宣传家乡文化，我们可以让人们了解到自己独特的价值
观、习俗和传统习惯。这不仅有助于增强人们对家乡的认同
感和归属感，还能够促进地方经济的发展，吸引更多游客前
来游览。此外，宣传家乡文化还能够弘扬传统美德，培养人
们的爱国情怀和社会责任感。因此，宣传家乡文化是非常重



要的。

第三段（宣传家乡文化的方法）：

宣传家乡文化可以采用多种多样的方法。在我的实践中，我
参与了地方书画比赛，为家乡的传统艺术形式增添光彩。我
还与一些学生一起参观了博物馆、纪念馆等地，通过实地了
解历史文物和名人故事，让他们更深入地体会到家乡文化的
博大精深。我还参加了一些文化交流活动，与来自其他地方
的人们分享自己家乡的文化，让更多人了解到家乡的魅力和
价值。这些方法都是有效的，能够将文化宣传做到深入人心。

第四段（宣传家乡文化的感受与收获）：

通过这次宣传家乡文化的实践活动，我深刻地感受到了家乡
文化的魅力和力量。我看到了家乡的传统艺术形式不仅美丽
而且独特，让人流连忘返。我还了解到了家乡的历史人物和
故事，他们的事迹和精神给我留下了深刻的印象。在与其他
地方的人们交流中，我也发现了我家乡文化的独特之处，让
我感到非常自豪和自信。同时，通过宣传家乡文化，我还学
到了很多与人交往的技巧和方法，培养了自己的领导力和组
织能力。

第五段（结尾）：

总结起来，宣传家乡文化是我们每个人的责任和使命。它不
仅能够增强人们对家乡的认同感和归属感，还能够促进地方
经济的发展，弘扬传统美德。通过多种多样的宣传方法，我
们可以让更多人了解和喜欢自己家乡的文化。在我实践宣传
家乡文化的过程中，我深深感受到了家乡文化的魅力和力量，
收获了许多宝贵的经验和技巧。我相信，在我们共同的努力
下，我们会成为宣传家乡文化的先锋，让更多人了解和传承
家乡的宝贵文化遗产。让我们一起努力，为家乡文化的传承
和发展做出更大的贡献！


