
大学生预防艾滋病班会总结(优秀5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。相信许多人会觉得总
结很难写？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅
读分享，希望对大家有所帮助。

大学生预防艾滋病班会总结篇一

11月30日，在第xx个世界艾滋病日到来之际，丰台区举办了
第三轮全国艾滋病综合防治示范区总结暨第三十个世界艾滋
病日宣传活动，号召大家共担防艾责任，共享健康权利，共
建健康中国!

本次活动由丰台区人民政府和丰台区防治艾滋病工作委员会
主办，北京市丰台区卫生和计划生育委员会、北京市丰台区
教育委员会、北京青爱教育基金会、中国青少年艾滋病防治
教育工程办公室、北京佑安医院、佑安医院爱心家园、北京
市丰台区疾病预防控制中心承办，中国共产主义青年团北京
市丰台区委员会、北京卓然青年成长促进发展中心协办。

参与活动的领导有中国青少年艾滋病防治教育工程办公室主
任、北京青爱教育基金会理事长张银俊，中国青少年艾滋病
防治教育工程办公室主任、北京青爱教育基金会副理事长李
扁，北京佑安医院院长李宁，佑安医院党委副书记向海平，
北京市卫生计生委疾控处徐征，北京市疾病预防控制中心书
记黄春，北京市疾病预防控制中心性病艾滋病防治所所长卢
红艳，丰台区卫生和计划生育委员会主任刘婉莹，丰台区卫
生和计划生育委员会副主任肖立新，丰台区教委副主任刘建
宾，解放军三〇二医院医务部副主任王绯，以及丰台区各防
艾委成员单位、丰台区各级医疗机构的领导也参加了本次活



动。

活动开始，佑安医院李宁院长致欢迎辞。之后，一位眼科医
生讲述了自己曾经救治艾滋病相关性眼病患者的心路历程，
大家在为之动容的同时，更深切体会到了做好防艾工作的重
要性和意义。

丰台区卫生和计划生育委员会刘婉莹主任介绍了丰台区艾滋
病防治工作进展。丰台区作为第三轮全国艾滋病综合防治示
范区，形成了有区域特色的防艾工作新局面，并通过学校建
立一间青爱小屋、定点治疗医院推进艾滋病治疗检测一站式
服务和一张新媒体宣传网络的建立这三个一模式的探索，充
分发挥了示范区防艾实验田、先锋号的作用。同时，也指出
了青少年群体依然严峻的防艾形势，是目前防艾工作的重点
关注对象之一。

在接下来的青少年防艾访谈中，丰台区卫生和计划生育委员
会副主任肖立新介绍了丰台区青年群体的艾滋病疫情形势和
丰台区青少年防艾工作进展，在区卫计委、教委、疾控中心、
体卫中心等多方努力下，青爱小屋项目最终得以在丰台区落
地生根，目前10所试点校工作已全面启动，这为我区加强青
少年性健康教育和艾滋病防治宣传教育开辟了一条新路。

佑安医院党委副书记向海平介绍了北京佑安医院爱心家园8年
来作为首都高校青春红丝带社团社会实践基地的.工作经验，
基地为学生们创造了学习了解艾滋病知识的平台，专注于青
年学生防艾知识宣传教育、健康行为指导，并且开展了美好
青春我做主防艾知识校园行系列活动。

北京青爱教育基金会副理事长李扁介绍了中国青少年艾滋病
防治教育工程的工作，十多年来一直在关注青少年防艾和性
健康教育，致力于推动学校艾滋病防治和性健康教育的开展，
并强调青爱工程是独一无二的针对青少年的工作，所做的是
最重要、最难做、最需要勇气的工作。



访谈的最后，肖立新副主任还介绍了下一步丰台区青少年艾
滋病防治的，提出了建立两大体系，覆盖从幼儿园到大学，
从校内到校外青少年的防艾工作设想。

随后，佑安医院张彤主任、北京市青联委员、北京卓然青年
成长促进发展中心创始人虞承波先生共同为青爱小屋捐赠了
图书，丰台区疾控中心李洁主任，区教委刘建宾副主任代表
青爱工程丰台区工作站接受了捐赠。通过书香的传递，让爱
心延续。

最后，一个沙画音乐故事为活动落下帷幕，沙画为我们生动
讲述了一位艾滋病患者从最开始得知自己染艾，感到无助绝
望悲伤，在医生的帮助及社会各界的关怀下，最终重新对生
命燃起希望，开始积极面对生活的一个故事。新颖的表现手
法为大家留下了深刻的印象，更向我们诠释了用爱包围艾的
意义。让我们携手防艾，关爱每一个生命，共担防艾责任，
为推进健康中国建设而努力!

大学生预防艾滋病班会总结篇二

1、 初步了解(流感)病毒，加强自我保护的意识。

2、养成幼儿良好的卫生习惯，知道预防禽流感的方法。

1、通过学习，加强学生生命感教育。

预备:新闻视频、图片、健康小卫士粘贴标志。

教学重难点:

让学生充分了解h7n9禽流感症状及预防常识。

课前准备:



搜集有关h7n9禽流感的相关信息。

教学过程:

一、播放视频(儿童医院门诊及有关禽流感的报导)

二、播放有关禽流感病毒资料，了解有关禽流感知识。

禽流感主要是指禽中流行的由流感病毒引发的感染性疾病。
禽流感病毒可分为高致病性禽流感病毒、低致病性禽流感病
毒和无致病性禽流感病毒。高致病性禽流感病毒目前只发
现h5和h7两种亚型。由于种属屏障，禽流感病毒只在偶然的
情况可以感染人，既往确认感染人的禽流感病毒
有h5n1、h9n2、 h7n2、 h7n3、 h7n7、h5n2、h10n7，症状表现
各不相同，可以表现为呼吸道症状、结膜炎、乃至死亡。人
感染高致病性h5n1禽流感病毒后常表现为高热等呼吸道征状，
常常很快发展成肺炎，乃至急性呼吸窘迫综合症和全身器官
衰竭，乃至死亡。

人感染h7n9禽流感病毒以后，患者一般表现为流感样症状，
如发热、咳嗽、少痰，可伴随头痛、肌肉酸痛和全身不适。
重症患者病情表现为重症肺炎，体温大多延续在39℃以上，
呼吸困难，可伴随血痰，白细胞总数一般不高或下降。重者
出现呼吸衰竭，乃至死亡。

三、了解预防禽流感的方法。

禽流感来了，我们应当怎样做?病毒其实不可怕，科学能克服
病毒。

科学家本领真大，发现了这么多抵抗病毒的方法。我们应当
怎样做?不准禽流感病毒进进我们身体内、多锻炼、开窗、不
到疫区、打预防针……。现在我们已知道了怎样来预防禽流
感的传播，其他的人还不道，你想用甚么办法来告知他们。



预防禽流感的方法

1、不往疫区旅游。

2、不与活禽接触。

4、重视高温消毒。

5、留意个人卫生和室内透风。

四、学生讨论交流

五、老师总结

现在让我们来做健康小卫士，每一个小朋友贴上标志，让我
们往告知爸爸妈妈和家里的人吧。

大学生预防艾滋病班会总结篇三

1.让学生了解艾滋病的相关基础知识;(什么是艾滋病，艾滋
病的传播途径，艾滋病的预防措施……)

2.通过本次主题班会，培养学生关爱艾滋病病人的思想品德，
培养学生的社会公德意识。

2.如何关爱艾滋病人和艾滋病致孤儿童。

(一)教师朗诵配乐诗：一种声音——致一个特殊的群体

生活本来没有太多答案/有一个温柔的声音提醒我/提醒我的
尊严和坚强/即使没有了翅膀/目光依然会飞翔/即使没有了目
光/心依然会向往/来吧 我的战友/擦去眼泪 手拉起手/让我
们登上高山之巅/傲然面对苍苍青天/在这里立下永恒誓言/站
起来是巍巍山关/倒下去是洋洋江川!



通过配乐诗朗诵，引出艾滋病的话题。使学生认识到社会上
还有这样的一个特殊群体，他们的名字叫——艾滋病人。他
们生活在社会的边缘，不仅受到疾病的侵扰，而且还要遭受
别人不理解和歧视的痛苦。

(二)通过分析具体案例，让学生分组讨论艾滋病的危害

展示艾滋病的具体案例

2.学生分组讨论

(1)艾滋病对个人有哪些危害(2)艾滋病对家庭有哪些危害

教师总结：艾滋病之所以可怕在于它具有传染性并且目前不
可治愈，所以我们要了解艾滋病的基础知识注重预防。

(三)通过对艾滋病对个人和家庭的危害激发学生对艾滋病的
了解欲望，从而转入对艾滋病基础知识的学习。

1.请生a简单介绍艾滋病的概念、起源等基本常识(课前准备)

2.请生b做我国艾滋病的发展态势的国情报告，用详实的数据
让学生感受我国艾滋病态势的严重性。(课前搜集)

3.请生c回答艾滋病的传播途径和需要具备的四个条件。

5.教师讲解艾滋病患者和艾滋病病毒感染者两个概念的区分。

(四)播放姚明和nba篮球巨星约翰逊等所做的公益宣传片，复
习所学内容，消除对艾滋病患者的恐惧，增进对艾滋病患者
的关爱。

(五)小品表演《与她在一起》



班上转来了一位新同学，不但人长得漂亮，成绩也非常优异。
同学们都愿意与她交往，但后来偶然得知：这位同学是艾滋
病病毒感染者，在原来的学校因为受不了别人对自己歧视的
压力才转学到新的学校。于是在班里引起了恐慌，后来在班
主任的教育和指导下，同学们都对艾滋病病毒感染者有了正
确的认识，同学们又和她走在了一起。

大学生预防艾滋病班会总结篇四

大家好！

12月1日是世界艾滋病日。艾滋病是联合国确定的当今三大国
际公害之一，目前，全世界有四千多万艾滋病毒感染者，每
年新感染人数高达五百多万，死亡三百多万。中国艾滋病的
流行趋势处于世界第14位，在亚洲排名第二位。艾滋病病毒
感染者每年以40%的速度在递增。专家预测，如果缺乏有效的
控制，再过10年，艾滋病将成为中国的“国家性灾难”。

爱滋病目前是一种不治之症，又称“后天免疫缺乏症候群”，
是由爱滋病毒引发的疾病。艾滋病病毒的传播途径主要包括
血液、母婴遗传和不正当行为等。这种疾病会破坏人类的免
疫系统，使人类失去抵抗疾病的能力，导致病毒、原虫、细
菌、霉菌等可轻易侵入人体，引发各种疾病及发生恶性肿瘤，
最后百病俱发而丧失宝贵之生命。艾滋病是死神最有力的呼
唤，艾滋病是人类活着的的栅栏；它的`入侵无法阻挡，它的
力量，使免疫系统毁于一旦。它能让人毫发无伤，却能让人
带着痛苦走向死亡。艾滋病可以毁掉一个人的前途与希望。
篮球巨星“魔术师”约翰逊因艾滋病而失去光芒，南非总统
曼德拉的儿子因艾滋病让父亲狼狈不堪，一代作曲大师高峰
因艾滋病而不幸身亡。

1、树立正确的人生观、价值观、审美观，努力学习，追求进
取，避免空虚无聊，正确交友，把握自己的行动，做到洁身
自好，以免感染艾滋病。



2、娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此，我们要养成良
好的生活习惯、行为习惯，不喝酒，毒，不涉足青少年不宜
进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网酒吧等地方。

3、另外我们还要注意马路卫生，不到街边小店扎耳朵眼，不
找街头牙医拔牙补牙，不到没有消毒措施的诊所注射等等。

我的演讲到此结束，谢谢大家，祝大家身体健康。

大学生预防艾滋病班会总结篇五

活动目的：通过这次班会，使同学们认识到，我们在学校时
要注意个人卫生和防护，在家里同样要养成良好的卫生习惯，
这是预防禽流感的关键。

课前准备:学生收集有关不良的饮食习惯及禽流感知识的资料。

活动过程：

一、班主任老师引出本次班会的内容：

最近一段时间，禽流感作为传染病在一些地方出现，为了更
好的预防禽流感、保证学生身体健康，特别召开主题班会。

二、简要介绍禽流感：(班长)

禽流感是由禽流感病毒引起的一种急，也能感染人类，感染
后的症状主要表现为高热、咳嗽、流涕、肌痛等，多数伴有
严重的肺炎，严重者心、肾等多种脏器衰竭导致死亡，病死
率很高。此病可通过消化道、呼吸道、皮肤损伤和眼结膜等
多种途径传播，人员和车辆往来是传播本病的重要因素。

三、预防措施：(学生交流)



2、吃禽肉要煮熟、煮透，食用鸡蛋时蛋壳应用流水清洗，应
烹调加热充分，不吃生的或半生的鸡蛋。

3、不要喂饲野鸽或其他雀鸟，如接触禽鸟或禽鸟粪便后，要
立刻彻底清洗双手。外出在旅途中，尽量避免接触禽鸟，例
如不要前往观鸟园、农场、街市或到公园活动，不要喂饲白
鸽或野鸟等。

4、不要轻视重感冒，禽流感的病症与其他流行性感冒病症相
似。

5、特别注意尽量避免直接接触病死禽、畜。

6、这段时间也尽量少吃肉类食品，饮食要清淡，要保持良好
生活习惯，注意营养平衡，保持充足的睡眠和休息，多吃水
果、多饮水，避免疲劳。

四、班主任小结：

只要同学们注意讲卫生，认真做好预防工作，就可以将禽流
感拒之门外。


