
2023年中秋班会活动方案初中 初中母亲
节班会活动方案(大全6篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。通
过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。以下是小编为大家收集的方案范
文，欢迎大家分享阅读。

中秋班会活动方案初中篇一

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私和
伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处，从现在做起从点滴以实际的行动来回报父
母。

教学重点：让学生学会如何去理解、尊敬、关心父母，与父
母和谐相处。

教学难点：让学生感悟父母的付出，学会如何感激。

活动过程：

a：我们沐浴着爱的阳光长大。

b：我们享受着人间的真情成长。

a：多少次带着幸福的感觉进入梦乡。

b：多少回含着感动的泪花畅想未来。



a：常怀感恩之心的人是最幸福的。

b：常怀感恩之情的生活是最甜美的。

a：学会感恩，永远也不忘说一声“谢谢”，传递感恩，让世
界温暖如春！

ab：现在就让我们走进今天的主题班会“天下父母心”！

奇迹的名字叫父亲。

1948年，在一艘横渡大西洋的船上，有一位父亲带着他的小
女儿，去和在美国的妻子会合。

海上风平浪静，晨昏瑰丽的云霓交替出现。一天早上，男人
正在舱里用腰刀削苹果，船却突然剧烈地摇晃，男人摔倒时，
刀子扎在他胸口。他全身都在颤抖，嘴唇瞬间乌青。

6岁的女儿被父亲瞬间的变化吓坏了，尖叫着扑过来想要扶他，
他却微笑着推开女儿的手：＂没事，只是摔一跤。＂然后轻
轻地拾起刀子，很慢很慢地爬起来，不引人注意地用大拇指
揩去了刀锋上的血迹。

以后三天，男人照常每晚为女儿唱摇篮曲，清晨替她系好美
丽的蝴蝶结，带她去看大海的蔚蓝。仿佛一切如常，而小女
儿尚不能注意到父亲每一分钟都比一上分钟更衰弱、苍白，
他看向海平线的眼光是那样忧伤。

他笑了，俯身，在女儿额头上深深刻下一个吻。

检查的结果让所有人惊呆了：那把刀无比精确地洞穿了他的
心脏，他却多活了三天，而且不被任何人知觉。可能的解释
是因为创口太小，使得被切断的心肌依原样贴在一起，维持
了三的供血。



a：父爱无言，却博大深沉。

b：父爱无语，却真挚长久。

学生踊跃作答。

是啊，父母为了我们，操碎了心。他们累了，需要一把椅子
坐坐；他们渴了，需要一杯清茶解渴；他们的心疲倦了，需
要一颗真诚的感恩之心去安慰。我们再也不要觉得，父母为
我们所做的一切都是理所应该的；我们更不要对父母的艰辛
付出和无限关爱，视而不见，无动于衷，甚至怨气冲天。其
实父母并不需要我们以后轰轰烈烈的去为他们做什么大事，
而是要求我们从现在做起，从点滴做起；动一动手，搬一把
椅子给父母歇歇，动一动口，说一句真诚温暖的话语给父母
听听。孝敬父母就是这么简单。除了父母，我们身边还有很
多关心我们的人，我们的亲人、老师、同学和朋友。现在让
我们共同唱响《感恩的心》，来结束这节班会课。

1、给父母写一封信，表达对父母的感激之情

2、这个双休日为父母服务一天，体会父母的辛劳

中秋班会活动方案初中篇二

20__.12

地点：

教室

主持人：

__



活动内容：

校园内礼仪

简要记录：

校园内礼仪

1、上学时，要排队进校。

2、随时保持校园内整洁，不在教室、操场乱扔纸屑、糖果皮，
不随地吐痰、不乱倒垃圾，不在学校墙壁、桌椅上乱涂、乱
画、乱抹、乱刻，不坐花坛，爱护学校公共财物、花草树木。

3、课间休息不喧哗，不追跑打骂，开展有益身心健康的活动。

4、不围观来宾，不触摸来宾车辆。

5、学生到老师办公室，先喊报告（或敲门），经老师同意后
方可进入，然后立正，说明来意；与老师讲话时，面对老师；
离开时礼貌地根据当时的情况向老师告别。

6、接受师长批评时，态度诚恳，不得顶撞，如有不同见解，
可等师长讲完话后，再做解释。举止文明，不说脏话、不骂
人。

7、穿戴朴素大方、活泼、整洁，符合学生特点，不穿拖鞋、
不染发，不戴饰物，不敞怀。

中秋班会活动方案初中篇三

传承中国传统文化，积极弘扬团结友爱精神，促进班级团结，
提高班级凝聚力。这是一个团圆的日子，我们一班之家，欢
聚在一起，享受一个属于我们xx班的月亮， 让我们共度一个



别样的中秋佳节。

“爱你一万年，爱你经得起考验„„”跟着何喆宇哼唱这首歌
掀起了中秋晚会的气氛。20日晚，在工业楼b栋407教室内，
工商管理082班全体同学载歌载舞、共庆中秋。

缤彩纷呈的各类节目接踵而来。刘欢欢，曾丹姿，邹思佳几
位新同学一首旋律优美的《下一个天亮》，使大家沉醉其中。

整个班会中，搞笑的言行，温馨的节目，让同学们的新学期
得到了充分的享受，感受到了浓浓的中秋氛围。

我们开展此次班会，主要培养学生的传统观念，从中国传统
佳节中秋中体会中国源远流长的华夏文化情结，增强民族自
信心、自尊心和自豪感。通过活动，使学生对中秋节这一传
统节日有更深刻的了解，培养学生的传统观念和意识，重视
友情、亲情，理解“团聚团圆”在民族文化中的特殊意义，
从而更加珍惜眼前所拥有的幸福生活。

通过此次活动，增进男女生间的交流，促进了团结合作的意
识。更加拉近了我们班的同学与专升本新同学的距离。这是
一次成功的中秋节主题班会。

中秋班会活动方案初中篇四

一、活动目的：通过本次主题班会，学习安全知识，掌握一
些安全常识，增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和能
力。

二、课前准备：

1、让同学们收集有关交通事故的信息及相关的交通知识。

2、选好及训练班会主持。



三、活动过程：

（一）引入：

主持读有关交通事故的新闻以引入主题。

1、主持a读新闻。

2、主持b：大家听了这则新闻有什么感想呢？

3、同学们议论，各抒己见。

4、主持小结：

a：生命在你手中，交通安全不容忽视。

b：所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守
交通规则的好习惯。

班主任小结：对我们中小学生的安全作出一个特别规定，一
方面体现党在国家对我们少年儿童成长的关心，另一方面也
是我们中小学的实际情况所决定所需要的。

（三）《 交通安全知识》（抢答）

1、行走时怎样注意交通安全？

答：(1） 在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，
要靠路边行走。

(2） 集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

(3） 在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不
与机动车辆争道抢行。



(4）穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯
停”。

(5)、黄灯亮时还可以过马路吗？

(6)、出示各种交通标志，请同学们说出交通标志的名称及其
意义。

2、骑自行车要怎样注意交通安全？

答：要在非机动车道上靠右边行驶。

3、你知道人们有哪些不良的交通习惯？

（1） 不走人行横道，不靠路右边走。

（2） 不走人行横道、天桥，随意横穿马路。

（3） 不注意道路和车辆信号，不服从交通管理。

（4）在车行道、桥梁、隧道上追逐、玩耍、打闹。

（5）穿越、攀登、跨越道路隔离栏。

（6.） 在铁路道轨上行走，玩耍。

（7）横穿铁路和钻火车。

（8）不听从铁道口管理和信号管理。

（9）.骑车横冲直闯、争道强行，与机动车抢道。

（10）.骑车双手离把。

（11）手攀机动车行驶，紧跟机动车行驶。



（四） 交通安全警句朗读：

中学生，上学校，会骑车，会走路，走路要走人行道，过马
路别乱跑，十字路口看信号。 愿同学们乘上安全之舟，扬起
生命之帆，在知识的海洋里乘风破浪。生命只有一次，幸福
快乐掌握在你的手里，希望同学们通过这次班会活动，学会
珍惜生命，养成自觉遵守交通规则的好习惯。

中秋班会活动方案初中篇五

传承中国传统文化，积极弘扬团结友爱精神，促进班级团结，
提高班级凝聚力。这是一个团圆的日子，我们一班之家，欢
聚在一起，享受一个属于我们__班的月亮，让我们共度一个
别样的中秋佳节。

“爱你一万年，爱你经得起考验”跟着何喆宇哼唱这首歌掀
起了中秋晚会的气氛。20日晚，在工业楼b栋407教室内，工
商管理082班全体同学载歌载舞、共庆中秋。

缤彩纷呈的各类节目接踵而来。刘欢欢，曾丹姿，邹思佳几
位新同学一首旋律优美的《下一个天亮》，使大家沉醉其中。

整个班会中，搞笑的言行，温馨的节目，让同学们的新学期
得到了充分的享受，感受到了浓浓的中秋氛围。

我们开展此次班会，主要培养学生的传统观念，从中国传统
佳节中秋中体会中国源远流长的华夏文化情结，增强民族自
信心、自尊心和自豪感。通过活动，使学生对中秋节这一传
统节日有更深刻的了解，培养学生的传统观念和意识，重视
友情、亲情，理解“团聚团圆”在民族文化中的特殊意义，
从而更加珍惜眼前所拥有的幸福生活。

通过此次活动，增进男女生间的交流，促进了团结合作的意
识。更加拉近了我们班的同学与专升本新同学的距离。这是



一次成功的中秋节主题班会。

中秋班会活动方案初中篇六

以“中秋·月·诗”为主题，庆祝中秋节。

二、活动时间：

20__年9月__日下午第二、三节课

三、活动地点：

高一(4)班教室

四、活动目的：

1、弘扬中华传统文化，了解中秋传统典故，培养学生的传统
观念。

2、通过古代诗歌朗诵，培养学生的文化素养。

3、为学生提供展示自己、锻炼自己的平台。

4、借助活动，让学生在集体活动中感受到快乐，使学生互相
了解，增进友谊。

5、通过活动，增进师生间的情谊。

五、活动内容：

1、“中秋·月·诗”专题讲座

2、“中秋·月·诗”主题班会



班会形式：猜中秋灯谜，中秋古诗词朗诵比赛，含“月”字
的歌曲接龙比赛。

六、活动过程

(一)准备：

1、学生活动前搜集中秋有关的典故、文化常识、诗歌及
与“月”有关的歌曲。

2、团委做好相关的准备工作，布置会场。

(二)过程

1、班长(陈亚)致开幕词。

2、中秋讲座：中秋节的来历(__);中秋节典故(__);中秋节诗
词欣赏(__)

3、组织委员(__)宣布中秋主题班会开始。

4、主持人(__，__)报幕、宣布比赛规则。

5、中秋灯谜竞猜。

6、中秋古诗词朗诵比赛。

7、含“月”字的歌曲大联唱比赛。(以十秒为计数，如十秒
内没有人再站出来唱，比赛结束，看哪个组唱得又多又好)

8、班委统计各组得分。

9、主持人宣布获奖名单。

10、颁奖。



11、班主任致辞。

12、班长致闭幕词。

14、碰鸡蛋比赛，分吃月饼。

七、活动总结

这是一次有意义的活动，通过讲座，同学们了解了中秋节的
来历，中秋节典故及与中秋有关的古诗词，弘扬了中国传统
文化，陶冶了同学们的文化素养。而主题班会竞赛的形式使
更多人积极地参与了活动，给了同学们展示自己的平台。而
最后，碰鸡蛋和分吃月饼的活动，把气氛推向了高潮。通过
这次活动，让学生在集体活动中感受到快乐，使学生之间、
师生之间增加了了解，加深了情谊。

中秋节主题班会活动方案篇2

一、实施背景：

让学生充分了解我国各地各民族在中秋节里各种各样的风俗
习惯，增加学生学习的兴趣，了解节日的渊源、形成，民间
各种不同的庆祝方式以及其中所承载的中国所独有的文化内
涵，以此来体验中秋节吃月饼庆丰收、庆团圆、送祝福、送
亲情的意义;体会班级就是一个大家庭，每个人都是班级大家
庭的成员，应该相互关心，相互爱护;增强学生爱父母爱家乡
爱祖国的感情，同时通过这次活动，使学生真正了解节日，
了解中国传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘
扬创新节日文化，让节日真正给我们带来快乐与幸福。

二、活动时间：

中秋节前两天



三、活动目的：

1、初步了解中秋节的名称、起源及节日风俗习惯。

2、通过了解家乡过中秋的风俗习惯，激发学生热爱家乡、热
爱祖国的情感，体会家庭欢乐、生活甜美的幸福。

3、通过对节日的了解使学生感受中华民族文化的特点。

4、培养学生搜集，整理，比较，分析和运用资料的能力以及
语言概括和表达能力。

四、活动准备：

将学生分为六组分课题收集各地中秋节的节日和风俗习惯，
以及中秋的相关资料。

第一阶段：活动准备

一、搜集有关中秋节的名称、由来、中秋灯谜和中秋节的传
说故事等等。

二、调查访问身边的长辈，了解家乡过中秋节的风俗习惯。

一、情境导入

二、进入活动主题，交流感悟

第一主题：话说中秋

1、中秋节的由来

2、中秋节的传说与民间故事

3、中秋诗词佳句知多少



第二主题：中秋实践活动

1、设计别致、精美的月饼图案

2、举办月饼宴

五、小结

同学们了解了那么多关于中秋节的知识，又为过今年的中秋
节出了那么多好主意，虽然大家采用各种各样的形式来庆祝
这个传统佳节，但每个人心中有个共同的最美好、最传统的
愿望，那就是：花常开!月常圆!人常在!老师感到好开心!看
来，我们班是一个完整的大家庭，就像中秋节的月亮一样圆
圆整整!

第三阶段：拓展，延伸。

1、中秋的风俗习惯。

2、中秋的传说和故事。

3、月亮的传说与故事。

4、关于月球的小知识。

5、关于中秋的诗词。

中秋节主题班会活动方案篇3

一 、活动背景

1、中秋节是中国的传统节日，通过中秋节让学生初步理解中
国传统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国
传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节
日文化。



2、介绍中秋节的来历，了解中国各地过中秋的风俗。

二 、活动时间

20__年__月__日

三、 活动地点

501教室以及学校食堂

四 、活动主题

中秋节之际，我班将组织进行一个主题班会，促进同班同学
的交流，以增进友谊。活动主题为——我们的节日·中秋。

五 、活动目的

1、 使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日
子里感到寂寞。

2 、增强同学之间的情感，是同学之间有进一步的了解。

3、锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己。

4、 增强班级凝聚力，为下一步班级工作的开展打下坚实的
基础。

六 、活动负责人

501班班干部以及班主任

七、 活动前期准备

2 、借用学校的扩音喇叭等设备。



3 、发动学生收集我国传统节日的来历、习俗以及圣诞节的
相关知识。

八 、活动过程

活动一：班主任带领学生到学校食堂。学生先将手洗干净，
老师进行示范后，学生依次动手制作月饼。制作完后，将月
饼拿到蛋糕店烘烤，半小时后拿回。

活动二：将学生带回班级进行第二项活动，通过讲解中秋节
的由来，猜谜语，诗朗诵等形式，让学生对中秋节有更深的
了解。

一、导入(开场白)

甲：中华民族历史悠久，源远流长。

乙：是对青少年进行思想道德教育的重要载体。

甲乙：今天我们来讨论关于即将到来的中秋节。

二、了解中国特有的传统佳节——中秋节的来历

1、中秋节是我国的传统佳节，具有悠久的历史，和其它传统
节日一样，也是慢慢发展形成的。古代帝王春天祭日，秋天
祭月的礼制，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观
赏祭拜，寄托人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。

2、中秋节起源的另一个说法是：农历八月十五这一天恰好是
稻子成熟的时刻，各家都拜土地神。

3、它还有着许多不同的名称呢(中秋; 仲秋;月夕;八月节;团
圆节;八月半; 端正月。)



三、猜字谜游戏：

1、中秋的晚上，人们除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团
圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔，猜字谜等
活动。今天我们也准备了一些字谜，看看哪些同学想象力丰
富，最最聪明。凡猜中的同学都可以加分哦!

(1)“明天日全食”，打一“月”字;

(2)“中秋菊盛开”，打成语“花好月圆”;

(3)“二月平”，打一“朋”字;

(4) “月与星相依，日和月共存”，打一“腥”字;

(5)“一对明月毫不残，落在山下左右站”，打一“崩”字;

(6)“掬水月在手”，打成语“掌上明珠”

(7)“天秋月又满”，打食品名“桂圆”;

(8)“清流映明月”，打生活日常用语“漂亮”;

(9)“残月斜照影成对”，打一“多”字;

四、配乐诗朗诵：

同心邀明月中秋诗词诵读

伴奏音乐《高山流水》

明月当空洒银玉，又是一年团圆日。

自古中秋月最明，且把思念遥相寄。



月色如水，流淌着我们不尽的思念。

月光如织，扯不断我们永远的挂牵。

月华如歌，鸣奏出我们心中的绝响。

(串词) 伴奏音乐《月光》

早春，绿江，繁花，银月，静夜，一幅朦胧而空灵的水墨丹
青，一首清丽而委婉的浅吟低唱。

月在水里，月在天上，月在画里，月在心上。

中秋节主题班会活动方案篇4

一、 活动指导思想

中秋节，又称团圆节、八月节。时在夏历八月十五日，正值
三秋之半，故名中 秋。与春节、元宵节、端午节并称四大传
统佳节。中秋节最早源于古代帝王秋天祭 月的礼制;两汉时
已具雏形，时在立秋日;魏、晋、唐、宋以来，逐渐演变成赏
月 的风俗。“中秋”一词，最早见于《周礼》一书，而真正
形成全国性的节日是在唐代。 据传这个中华民族重要节日的
形成与“唐明皇梦游月宫”的故事有关。八月是作物收 获季
节，庆丰收、贺团圆，“花好月圆人寿”便成了中秋节的主
题。中秋节阖家团圆， 月亮升起时，献月饼、瓜果以祭月，
古风延续至今。 我们开展此次班会，培养学生的传统观念，
从中国传统佳节中秋中体会中国结 ——福禄寿喜财安康——
源远流长的华夏文化情结，增强民族自信心、自尊心和自 豪
感。

二、 活动目的

1、通过活动，使学生对中秋节这一传统节日有更深刻的了解，



培养学生的传 统观念和意识，重视友情、亲情，理解“团聚
团圆”在民族文化中的特殊意义，从而 更加珍惜眼前所拥有
的幸福生活。

2、通过活动，使学生了解传统佳节中秋文化，关于月亮传说、
中秋习俗、诗 词歌赋、中秋灯谜等，从中深刻体会中秋节的
意蕴，感受中华民族传统文化的悠久 历史，让学生初步懂得
人类优秀文化的共性和追求美好生活的共同信念，培育中华
民族精神和传统美德。

三、 活动安排

2、活动对象：全班学生

3、活动时间：班会课

4、活动形式：观看资料片、知识竞赛、歌曲竞猜

5、活动准备： l l l l l 挑选两名主持人主持活动并注意记分和
计时 收集相关的中秋灯谜和歌曲 全班分成四组，选出答题
代表，组长做好组员沟通工作，准备组内节 竞猜规则宣读
准备书签目表演以备惩罚之用。

四、 活动流程

第一阶段：主持人开场白(2 分钟)

主持人男女：各位老师、同学，欢迎大家参加我们的“月到
中秋分外圆”的主题 班会。

女：提起中秋，大家会想到什么吗?像中秋的诗歌，古人关于
咏月畅怀的诗歌 何其之多呀。

男：那就让我们来考考大家。举头望明月



女：海上升明月

同学们：天涯共此时

男：月是故乡明

同学们：茶是故乡浓

男：看来大家对于中秋佳句都了解得较深啦。那么，中秋节
的来源不知大家又 了解多少呢。

女：这个我知道，是跟“唐明皇梦游月宫”有关的

男：没错，这个故事自古以来就广为人们传颂，请大家欣赏
短片《中秋节》

第二阶段：女主持人放短片(5 分钟)

第四阶段：总结颁奖(5 分钟)

五、 活动经费 糖果：3 元


