
最新谦虚演讲稿 谦虚是一种美德演讲
稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

谦虚演讲稿篇一

大家下午好！

爱因斯坦是二十世纪最伟大的科学家之一，他的相对论以及
他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一笔取之
不尽、用之不完的财富。然而，他还是在有生之年中不断地
学习、研究。

事实上也是如此没有一个人能够有骄傲的资本因为任何一个
人即使他在某一方面的造诣很深也不能够说他已经彻底精通
彻底研究全了。“生命有限知识无穷”任何一门学问都是无
穷无尽的海洋都是无边无际的天空……。所以做人要谦虚不
能骄傲自满夜郎自大否则将会铸成大错令人追悔莫及。谁也
不能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、而趾高气
扬。如果是那样的话必将很快被同行赶上、很快被后人超过。
我们每个人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。“人外有人，天外有天。
”我们不应该因为别人不如自己而去轻视别人鄙视别人。人
各有所长各有所短都不是十全十美的我们应虚心向他人请教
取他人之长补自己之短且接受别人的意见。

谦虚需要一种底气来支撑。聪慧是智者的底气。智者的聪慧
中看到局限和缺欠，他的和气中透出低调和雅量。善良是仁
者的底气。仁者的善良是能容纳无端的伤害和浅陋的狂妄，



他的谦卑溶于忍耐之中，他的虚怀潜入慈悲之间。

博大是强者的底气。强者的博大是能让对手心悦诚服地拥戴
和情不自禁地敬仰。谦虚的人，因为看得透，所以不燥;因为
想得远所以不妄;因为站得高，所以不傲;因为行得正，所以
不惧。这样的人，才称得上是谦虚的人。

谢谢大家，我的演讲已完毕。

谦虚演讲稿篇二

大家好!

“虚心使人进步，骄傲使人落后。”一个人只有学会了谦虚，
才会前进，学会了谦虚，才会成功。

谦虚是走向成功殿堂的步伐。古代诗人白居易，就是一位谦
虚的人。每当他写出一首新诗后，总会持之以恒地带着不骄
不躁的心情先念给牧童和村妇听。哪怕村妇们只提出一点点
意见，白居易都会洗耳恭听，虚心纳谏，心平气和的接受他
们提出的各种意见。他没有一丝一毫的放松懈怠，而是经过
认认真真地思考，反反复复的修改。直到他们拍手称赞为止。
诗人白居易并没有认为牧童和村妇知识浅溥而轻视他们，鄙
视他们，既不妄自尊大，也不妄自菲薄，严格要求自己与人
和睦相处，与人为善。也正因如此，白居易的诗通俗易懂，
在民间广泛流传着，被人们赞颂，他那谦虚的性格实在令人
敬佩。这就是谦虚的见证!尺有所长，寸有所短。我们应该要
虚心向他人请教，取他人之长，补自己之短。我们只有通过
学习，不断扩大知识领域，扩大知识面，储蓄更多的知识，
才能走进成功的殿堂。

谦虚是打开成功的金钥匙。宋朝的文学家苏轼，小时候聪慧
过人，出口成章，文釆飞扬，妙笔生花，常常受到人们的称
赞。因此，他沾沾自喜，渐渐地有些飘飘然，还有几分傲气，



认为没有人可以超过他出众的才华。于是，他在自家大门口
得意洋洋的写了一幅对联：“识遍天下字，读尽人间书。”
大家看了看这幅对联，便都来向他提问题，结果，都没有难
住苏轼，他不假思索地一一回答人们提出的问题。过了几天，
一位白胡子老先生来到苏轼家门口拜访，手持一本厚厚的书，
请苏轼念一念上面的字。苏轼便毫不犹豫地接过书一瞟，先
愣了一下，皱皱眉毛，傻眼了，然后是目瞪口呆，魂不守舍，
满脸涨得通红。原来苏轼竟然不识第一页里面的大字，小字
也一个不知，更别说一本书了。老先生带着微笑，摇摇头转
身离去。等老先生走后，苏轼羞愧万分，他立刻把对联改成了
“发奋识别天下字，立志读尽人间书。”从此以后，苏轼严
格要求自己不仅要脚踏实地，专心致志的勤奋好学，还要夜
以继日的学。经过他的刻苦读书，默默无闻的努力，孜孜不
倦的学习，最终成为了远近闻名的文学家。这就是谦虚的力
量!学问是无穷无尽的海洋，是无边无际的天空……所以谁也
不能够以为自己聪明博学，已经达到了境界而停步不前、目
空一切。有句格言，大家耳熟能详：“百尺竿头，更进一步。
”我们只有谦虚，努力向上，才能打开成功的大门。

古人说得好：“虚心的人十有九成，自满的人十有九空。”
骄傲自满是我们的一座可怕的陷阱，而且这陷阱是我们自己
亲手挖掘的，如果取得一点点成绩就得意忘形，沾沾自喜，
那么成功的大门将不会为你打开。所以我们要谦虚地学习，
要谦虚地接受，要谦虚地成长，这样，我们才会更上一层楼。

谦虚演讲稿篇三

大家好!

人的内心越是空洞，他就越是热爱人群中的喧闹，他的价值
唯有说出来，他才能感觉到自己的存在;而相反地，越是胸中
充实，富有知识的人更倾向于远离喧器的市井，独居一处尽
享尘世安静。诚如陶渊明“问君何能尔?心远地自偏，”他的
优秀无需与人道明便已收获万千尊重。



竹子是空的，树干却是实的。所以空的竹子只能承受稀疏的
竹叶，而树干却可承载茂密枝叶，遮天敝日。

有的人内心是空虚的，他似狂奔的马车，空载而噪音巨大。
他口若悬河，目空一切，自以为是。常常以为以为别人是何
等地羡慕他，却从不曾看见别人眼底的嘲讽，他虚空地生活，
找不到人生的乐趣，他唯一的本领就是吹嘘。

有的人的存在，是实实在在的，看得见也摸得着，与那些滔
滔不绝吹嘘的人相比，他们大多数时候是安静的，淡然的，
对一切都是谦虚谨慎的，但他们却是受人尊敬的。很多时候，
他不需要言语，就已经行动了。

马车越空，噪音越大，这真实是启迪我们谦逊做人。做那种
没有噪音，内里实在的人。谦逊却有实力的人说话才有分量。

我记得一位香港著名导演在向后辈们谈起经验时曾不止一次
地强调“用实力说话。”没有实力你就没有话语权。当他第
一次主导一部影片时，作为导演的他只是想让摄影师将摄像
机向右移1.5m，可是摄影师在拍摄时却直接忽略了他的要求，
就是那不可移动的1.5m，彻底地让他认识到实力的重要。没
有实力你就没有话语权，你连1.5m都移动不了。所以，之后
的他将全部身心投入创作，以作品证明实力。如今，片场的
他，所有演员及工作人员都尊敬他。关于1.5m他已不需多说，
工作人员会自觉做到最好，只为了表示彼此的尊重。

这个故事告诉我们：谦逊做人，以实力说话。有些事你不必
多说，别人不会听，除非你有实力，让人尊重。

我们要用自己的实力证明自己的能力，能力是你最好的通行
证。省去目以为是，你才会成功。谦逊做人，用实力说话。
有实力你的话才有分量，用谦逊的态度对待别人，才能赢得
他人的尊重。
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谦虚演讲稿篇四

古代的贤名之人多是谦虚的，他们并不因为自己有本事而沾
沾自喜。他们懂得自满会给自己灾难。他们多是默默地等待
伯乐的出现，发现他们身上的价值，然后为知己者劳，为知
己者死。

姜尚石番溪边垂钓待圣贤，他没有因为自己是昆仑而自夸门
弟大宣自己是多么厉害，而是默默地在石番溪旁直钩垂钓周
文王。最终为姬氏家族挣得殷家天下。

孔老夫子，他是我国古代伟大的教育家，万千，有名的就
有72人，他可以被称为是最聪明的人了，他可以自满一下，
他也有这个条件，他自满了没有?他没有，他只是说："三人
行，必有我师焉。"他的遍天下，他的老师也不少。

魏徵也曾对唐太宗说："自满者，人损之;自谦者，人益之。"

欹器，现在几乎已经很少有人能认识它，在很久以前人们用
来汲水用的工具就是它的原形。后来它的一个分支慢慢的也
就变成了欹器。他因"虚而欹中而正，满而覆。"而为读书人
所钟爱。读书人将他放于桌子的右上角时刻警示自己不能太
自满否则将毁于一旦。座右铭也就是由此而来。

谦虚是一种好的品质，我们每个人的骨子里都有，但是他美
而不露，他隐藏于心灵的深处，他等待人们去挖掘，去发现
因为他好，所以他不容易被发现，不容易被得到。



谦虚得荣，自满则自毁前程。自满会遭到别人的嫉妒，自然
也会遭到别人的陷害。

谦虚演讲稿篇五

大家好!

花生，是我们日常中熟悉而又普通的食品。花生，相貌平平，
没有苹果的艳丽，没有梨子的素雅，也没有香蕉的秀丽。

没想到吧!小小的花生不仅有这么多的用途和吃法，还有着谦
虚的品质呢!

花生为什么有谦虚的品质呢?因为它果实多又有这么多用途，
也有各种各样的吃法，它也不骄傲呢!它不像苹果那样高高地
挂在枝头，仿佛是在向人们炫耀。

花生原来也有令人学习的品质，而我却不经羞愧起来。

一次考试，我的成绩突飞猛进，成了班上的第二名，我的心
比吃了蜜还高兴呢!我心想：“哈哈，这回我该放肆一把
了!”我神采奕奕地回到家后，我以迅雷不及掩耳之势溜进了
厨房，告诉了妈妈。妈妈一蹦三尺高，也十分高兴。我慢悠
悠地从冰箱里拿了瓶饮料出来，跑到电脑房里玩电脑去了。

过了会儿，妈妈来了，她把课外书往我眼里一摊，说：“别
玩了，看会儿书吧!”我朝妈妈翻了个白眼，说：“妈妈，这
次我考得多好啊!就不能让女儿玩会儿电脑吗?”妈妈叹气，
说：“好吧，只有半小时时间哦!”说罢，妈妈走出了家门。
我把课外书抛开，又兴致勃勃地敲起了键盘。

两点我的电脑瘾才消失，我拿出书包，开始做作业。之后，
上课时因我没写完作业而被挨批了，我的成绩便一落千丈。



虚心使人进步，骄傲使人落后。即使自己有点小光彩，也不
能骄傲。


