
物流配送实训报告内容 物流配送中心实
习报告(优秀5篇)

在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。那么，报告到底怎么写才合适呢？
下面是小编帮大家整理的最新报告范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

物流配送实训报告内容篇一

实习单位概要：

1.物流配送中心简介：

物流配送中心是社会物流网络中处于主要位置的结点，但不
是所有物流结点都能称为物流中心。物流配送中心必须是具
有较大规模的物资集散或转运地点。属于物资集散类型的如
大型物资仓库，它主要在物流系统中起调节和缓冲作用，解
决供需节奏或批量不平衡的矛盾。又如商业连锁系统的配送
中心，主要是为了降低物流系统的成本，提高服务水平，提
高物资输送末端系统效率等。属于转运类型如港口码头、空
港等，其作用是实现运输方式的转换(海一陆。空一陆)。又
如，铁道货车编组站和汽车货运终端站，其作用是将货物重
新组合，进人下一阶段的输送。也有一种大规模的仓库群，
形成以存储功能为主的物流配送中心。

2.陕西海星物流配送中心介绍：

陕西海星物流配送中心是一个中等规模的物流配送基地，是
综合性的物流配送中心。兼有转运和集散功能，也可以扩展
至配送和流通加工的功能，因此在规划与设计方面可操作性
更高。陕西海星物流配送中心主要分为：收货、分货、验货、
退货四大部门，各个部门之间相互协调和相互配合，密不可



分!陕西海星物流配送中心在选址上也有其独特的一面，之所
以选在西安市凤城三路是因其交通方便，西临西安咸阳国际
机场，南止西安绕城高速，濒临西安地铁，是一个天时、地
利、人和的好地段。进出城市方便，便于给各个超市和便利
岛供货。提高了海星物流的作业水品!

实习感想：

刚到海星物流配送中心，至于物流的概念，仅仅是停留在浅
显的书本知识。对于物流的本身感到很神秘，不敢想象现实
中的物流业和心目中的物流业有那些不同之处。对于物流，
我只是知道它是集：运输、储存、搬运、包装、流通加工、
配送、信息处理等基本功能实施的有机结合。但没有想到它
的实际操作却没有这么的简单。通过十天的简单了解，使我
对于物流配送有了更加深刻的认识。中国的物流业虽然没有
国外发达，但这并代表中国物流业的落后，一些原则性严重
的制约了中国物流业信息技术化的发展速度。这一点作为国
人的物流人士有着切肤的体会。货物运转速度慢，货差货损
率高难以避免，高层货架利用率严重低下。野蛮的装卸态度
更是制约中国物流业发展的瓶颈之一。

实习结论及建议：

物流配送中心存在的问题：

a.各部门之间的协调能力差，物流区域布局不合理;

b.仓库高层货架的利用率过低，有的不到三分之一;

c.野蛮装卸导致货损、货差率过高;

f.配送中心各部门和各配送区间没有得到更大程度的有效利
用;



针对上述问题所提出的合理化建议和意见：

a.加强各部门之间沟通和联系力度，合理分配各部门之间的
物流作业，有效利用物流配送中心的作业区域，利用空间、
设备、人员和能源;最大限度地减少物料搬运;简化作业流程;
缩短生产周期;力求投资最低;为职工提供方便、舒适、安全
和卫生的工作环境。

b.仓库高层货架的利用率过低严重的制约着物流配送中心的.
有效发展。为此我们必须建立合理、可靠的供应链信息管理
体系，把过高的库存转嫁给供应商，或着重新布局自己的仓
储结构，把多余的仓储提供给急需要库存的单位和个人，发
展第三方物流业，为企业谋求更大的发展空间。

c.加强对企业员工的培训力度，规范员工的职业行为，制定
符合本企业发展的行为准则，拒绝一切野蛮装卸搬运行为。

d.建立有效的供货商、中介方和销售商的物流信息交流平台，
适当开放本公司信息，做到信息顺畅、资源共享。确保企业
物流的有效发展。减少和降低不必要的资源浪费。

f.应该有效的利用配送中心的各种资源优势和空间区域优势，
可以开设必要的物流师培训班，企业经理人培训班，做到学
习实践两不误，为企业赢得更多的信息和人力资源。最大限
度的降低物流配送中心的作业成本。

总结：

总而言之，在海星这十天的时间里，使我学到了书本上无法
到的东西。十天，不算长，但却等于三年的感悟。是课本知
识的再度升华，是从感性认识上升为理性认识的过程。虽然
海星的物流标准化程度不算太高，但它所带给我的，不仅仅
是收货、发货、验货、分货和退货这么简单。



物流配送实训报告内容篇二

物流配送中心实习报告范文

一：实习 目的：

为了更好的适应以后的学习 和工作 ，在本学期 末，由
学校 统一组织到陕西 省海星物流配送中心实习，实习时
间 共计十天，在这十天时间里我们主要感官物流业的宏观
和微观发展以及主要的物流流程。为以后的学习和工作打下
坚实的基础，让我们对中国 物流业的发展状况有一个比较
全新的认识 。

二：实习要求：

了解物流的特点,主要设备和作业流程,对其进行分析 .并依
据学习的理论提出自己的意见.了解物流配送中心的主要流程。

三：实习单位 概要：

1. 物流配送中心简介：

物流配送中心是社会 物流网络中处于主要位置的结点，但
不是所有物流结点都能称为物流中心。物流配送中心必须是
具有较大规模的物资集散或转运地点。属于物资集散类型的
如大型物资仓库，它主要在物流系统中起调节和缓冲作用，
解决供需节奏或批量不平衡的矛盾。又如商业 连锁系统的
配送中心，主要是为了降低物流系统的成本，提高服务水 
平，提高物资输送末端系统效率等，属于转运类型如港口码
头、空港等，其作用是实现运输 方式的转换(海一陆。空一
陆)。又如，铁道货车编组站和汽车货运终端站，其作用是将
货物重新组合，进人下一阶段的输送。也有一种大规模的仓



库群，形成以存储功能为主的物流配送中心。

2. 陕西海星物流配送中心介绍 ：

陕西海星物流配送中心是一个中等规模的`物流配送基地，是
综合性的物流配送中心。兼有转运和集散功能，也可以扩展
至配送和流通加工的功能，因此在规划 与设计方面可操作
性更高。陕西海星物流配送中心主要分为：收货、分货、验
货、退货四大部门，各个部门之间相互协调和相互配合，密
不可分!陕西海星物流配送中心在选址上也有其独特的一面，
之所以选在西安市凤城三路 是因其交通方便，西临西安咸
阳国际机场，南止西安绕城高速，濒临西安地铁，是一个天
时、地利、人和的好地段。进出城市方便，便于给各个超市
和便利岛供货。提高了海星物流的作业水品!

四：实习感想 ：

物流配送实训报告内容篇三

20xx年12月23日至12月27日

淮安信息职业技术学院，物流实训中心

随着物流技术的发展，传统的物流理论很难使学生掌握物流
技术和物流管理，通过自动化物流设备和现代化物流技术在
物流教学上实现，使学生直接面向生产第一线，能直观、快
速的掌握现代物流管理岗位所需要的基础知识和专业技能，
牢固掌握现代物流的基本理论知识和计算机基本知识，熟悉
物流构成要素。

帮助学生能够了解物流在制造企业和流通企业及物流企业的
重要位置和主要作用，熟悉行业企业的主要运作流程，掌握
并应用现代化物流信息系统，熟练地使用各种现代化物流设



施和设备，使学生基本上能适应物流企业和企业物流岗位技
能及职业素养的要求。

了解物流的特点，主要设备和作业流程，对其进行分析。并
依据学习的理论提出自己的意见，了解物流配送中心的主要
流程。

在实训中心内，总共有八个区域，按老师的安排，每个区域
必须要要有3位助教，这二十四位助教不单单帮老师教其余的
同学，而要还要对自己所负责区域保证设备的安全及同学的
安全。时间星期一内容这是实训的第一天，也是对于我们三
位助教来说印象最深的一天，在教室里面，当老师给我们24
位助教安排好，对于可以去触摸设备，心情自然是激动的，
我们所选储区，更有意师第一个教师教完我们题马上就出的
区域是自动仓思的是我们是老的。然而，当老离开的时候，
问现了，我们这个区域的设备卡住了，立即找老师过来帮忙，
老师也没解决这个以致使一个们只能看着设备，而不操作。
好在问题，所上午我自己的能进行下午的时候在我和老师的
努力下，当天得以解决，机器回复正常使用。下午是助教教
同学练习的时候。

星期二由于对于操作的乐趣，第二天兴趣没减，还在高高兴
兴的教能是由于因，致使我器暗桥，损是对面的现故障，由
老师，导致着其他的同学，可其他同学多的原们旁边的那台
机坏了，接下了的就龙门吊也跟着出于没有及时通知设备一
个星期都不能使用，对于助教来说可能会有些紧张，设备毕
竟花那么多钱来买的，设备损坏了，赔十在所难免的，然而，
老师虽然当时讲了几句，可是后期还是安慰同学，就怕同学
心里有阴影，接下来，同学们还在有序的练习者。星期三今
天可以说是一个有趣的一天，因为，身为助教的我另能了，
实得们可以去外几个功区去学习毕竟要对训中心你一些设备
要了解，对于新奇的东西，自然型兴趣会更浓一些，唯一一
点遗憾的是，对于暗桥和龙门吊，是没有办法去学习了。



下午的时候，老师带领我们全班同学将电动叉车、液压式叉
盘叉车等一来到外战”演练。们几位男车、手动托几种车型
统面进行“实这就苦了我生了，需要从二楼将托盘拿下来，
在训练的过程中，还得到了老师的表扬，这点还是值得满心
欢喜的。星期四今天一天的时间是老师进行考核，不幸的是，
我们组又是第一个被抽的，一同六个同学进行考试，心里还
担忧他们几个会考的不好，谁知结果和想的几乎没有出入。
在这其中，我们助教也有教的不到位的地位，在这里因该自
我检讨一下，有意思的是，老师考核我们的5s管理，从操作
中我们知道这一点对于我们今后的重要性。对于剩下的同学
来说，他们就只能在教室里面“候命”。毕竟今天一天都是
考核，其他组的考核的东西大致一致。

星期五今天也就是我们做报告的最后一天，每个同学都需要
上前面去将这一周的实训体会写出来，对于我们来世，也是
一个不小的考验。

在实训中，我看到了书本上没有的“知识”，更具体的的是
可以自己去亲自操作，虽然只是局限于那几个可以触摸的机
器，但是对于像我们这样的“门外汉”来说，还算是知足的。
总之，通过学习，我不仅学到了书本上的理论知识，还亲眼
看到物流的操作机器，使自己对物流的兴趣进一步加强，感
谢专业老师们给我提供了学习、实践和交流的平台，让我在
实践中真正做到了理论与实践相结合，深化了对现代物流理
论的理解，进一步体会到理论与实操的差别，也体会到理论
与实践结合的乐趣，让我感到了一种满足感，觉得自己能够
从中获取真正有价值的知识与技能。希望在今后的学习和实
践过程中，我都能将所学知识学以致用，更深的了解和认识
物流运用。

物流配送实训报告内容篇四

xxx有限公司



20xx年x月xx日———x月x日

为了以后能更好的适应工作和学习，学校组织到xx流配送中
心进行为期30天的实习。主要是熟悉物流的作业流程，掌握
物流的工作流程，以便对我国的物流业能有更深的了解。

了解物流特点，物流工作流程，工作设备，并针对这些实践
依靠自己所学的理论提出自己的观点和看法。

随着世界经济一体化步伐的加快，国际经济贸易发展日益活
跃，我国的物流行业得到迅速发展。虽然这次实习时间很短，
却给我上了人生历程中不可或缺的一课。对于物流，我只是
知道它是集：运输、储存、搬运、包装、流通加工、配送、
信息处理等基本功能实施的有机结合。但没有想到它的实际
操作却没有这么的简单。通过十一点作为国人的物流人士有
着切肤的体会。

货物运转速度慢，货差货损率高难以避免，高层货架利用率
严天的简单了解，使我对于物流配送有了更加深刻的认识。
中国的物流业虽然没有国外发达，但这并代表中国物流业的
落后，一些原则性[譬如中国劳动力廉价的国情]严重的制约
了中国物流业信息技术化的发展速度。野蛮的装卸态度更是
制约中国物流业发展的瓶颈之一。这次实习让我从实践中了
解到了物流，使实践与理论更好的结合。在这里我深刻的领
悟到了一个观点：推动你的事业，不要让你的事业来推动你。

1、进货堆放货物时不能只顾着一时的方便，应该考虑到出货
时的方便，不能耽误客户的时间，因此要按照标准把货物堆
起，堆放要整齐合理，以免倒塌。

2、要严格按照仓储管理的要求，对于过期的货物要及时与厂
家联系，并得到应允后及时销毁，不要堆积在仓库中，浪费
仓库容积，更不要和正常的商品同放一起，带给人一种杂乱
无章的感觉。应该另外准备一间仓库，使那些一时无法销毁



的商品有地方储存。

3、目前物流中心正面临许多问题，批次越来越多而批量却越
来越小，造成物流管理上的一个难点。产前物流，企业内部
物流，销售物流，在供应链的管理上如何把握住这三块之间
的关系。国内的物流利润太低，仅占5%，如何把利润搞上去。
面临一系列的难题，物流中心还得多借鉴国外的物流策略，
提高自己企业的效益。

4、仓库高层货架的利用率过低，有的不到三分之一；野蛮装
卸导致货损、货差率过高。

建议：加强各部门之间沟通和联系力度，合理分配各部门之
间的物流作业，有效利用物流配送中心的作业区域，利用空
间、设备、人员和能源；最大限度地减少物料搬运；简化作
业流程；缩短生产周期；力求投资最低；为职工提供方便、
舒适、安全和卫生的工作环境。

通过这次实习，我学会了许多书本上学不到的知识，能够把
书本上的理论运用到实际上，实践是检验真理的唯一方法，
只有到实际中去，才能真正认识理论其中的意义。非常感谢
海星物流配送中心能给我这个难得的机会，让我收益匪浅。
也非常感谢学校给了我这个机会，为我的工作积累了经验，
奠定了基础。

物流配送实训报告内容篇五

为了更好的适应以后的学习和工作，在本学期14-18周的周五
上午，由学校安排在实训计算机试进行物流上机实操。在这
期间里我们可以通过使用物流管理软件来学习、掌握整个物
流管理作业的基本环节及流程。这让我们学到了物流管理作
业流程的新知识，让我们为以后的学习和工作打下坚实的基
础。



掌握仓库、库区、库位、收货人、货物、地点、车辆、驾驶
员、业务员等基本信息输入操作方法；掌握收入合同与支出
合同操作；掌握收获订单制作、查询、打印等操作；掌握库
位调整和计量单位、产品等级转换的操作；掌握发货订单的
处理；掌握车辆日常管理操作；掌握运输费用结算和仓库费
用结算操作等。

在没有实训之前，我们仅仅从课本上了解了一些关于物流管
理的基本知识，并没有对其有很深印象，至于物流管理作业
的基本环节及流程的概念，仅仅是停留在浅显的书本知识。
自从上了实训课，我就深刻地认识到物流管理实际上是一门
实操行性很大的课程。在实际工作中，它就是实操工作。因
此我们必须要好好利用这次实操机会真正掌握物流作业流程
的具体操作，扩大我们的知识面和提高我们实际操作能力。

在这次实训中，我学到了仓库、库位、库区基本信息的查询、
新增和修改；客户、受货人货物基本信息的查询、新增和修
改；收入支出合同受理的流程；库位调整、产品等级转换和
计量单位转换等等。理论是实践的基础，但理论的最终价值
是要在实践中体现。从这次实践中，我更深刻地体会了物流
管理作业流程的价值及意义，加深了对物流管理的理解。

本以为仅仅是照着书上写的流程一步一步操作下去就行了，
谁知实际操作并没有想象的那么简单，即使是按部就班，其
中还是出现许多问题。由于流程是一步一步来的，所以只要
其中错了一步就做不下去。有时因为几个步骤影响了接连几
个相关联的流程。就比如在操作到库位分配与预入库清单打
印这一系列流程时，在库位分配这边遇到了问题，有可能缺
少一些关键数据，就无法做这一流程，就连接下来的一系列
关于预入库的流程也无法做下去。可我们并不懂这些流程到
底哪里出错，问老师也找不出答案。此时我想，学校应该再
配备一个专业的物流管理实操的老师给我们，让我们在实训
时遇到的问题可以一一解决，增大我们的实训效果。



1，提高学生操作的积极性。因为只是按课本操作流程是比较
无聊的，学生可能开始时操作了一会就不想操作了。

2，安排一个专业的物流管理实训老师，解决我们在实训中遇
到的所有难题。

虽然在实训中遇到了一些小问题，但并影响这次实训的效果。
毋庸置疑的是，我学到不仅仅是仓库新增、查询和收入合同
受理等等这么简单。


