
感动中国人物言行一致事迹 感动中国人
物张定心得体会(精选10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

感动中国人物言行一致事迹篇一

第一段：引言（100字）

中国是一个拥有丰富感人故事的国家，其中有许多令人感动
的人物。在这些人物当中，张定无疑是一个令人肃然起敬、
感动至深的人。他的事迹曾引起全国的关注，并在人们的心
中树立了一个坚强、乐观、向前的形象。在接下来的篇章中，
将介绍张定的故事和他给我们带来的感悟。

第二段：疾病的考验（200字）

张定曾经是一名运动员，正值当红之时就遭遇了不幸的疾病。
他被诊断出患有一种罕见的心脏病，需要进行艰苦的手术，
并长时间静养。这对于一个年轻人来说无疑是一次巨大的打
击。然而，张定并没有沉沦于病痛之中，而是以乐观的态度
面对这一切。他相信自己能够战胜疾病，重新站起来，重拾
自己的梦想。

第三段：勇气与坚持（300字）

手术后的康复期间，张定经历了持续的病痛和身体的不适。
然而，他并没有放弃，反而通过锻炼和康复训练，逐渐恢复
了身体的功能。与此同时，他的精神状态也不断往好的方向
发展。张定的坚持和勇气令人感动，他告诉我们即使面对逆
境，我们也可以通过自己的努力和积极的心态去克服困难，



重新找回自己的力量和信心。

第四段：弘扬正能量（300字）

随着康复的进展，张定开始在社会上积极宣传健康的理念和
乐观的态度。他参与公益活动，为其他病患和身体有缺陷的
人提供帮助和鼓舞。他的个人经历以及他在康复过程中积累
的知识和技巧，使他能够给予他人更多的帮助和支持。张定
用自己的实际行动为社会传递了积极向上的正能量，他的事
迹激励着更多的人去积极面对生活，勇敢追求自己的梦想。

第五段：感动人心（200字）

张定的故事不仅在国内引起广泛的关注，也在国际上赢得了
赞誉。他的坚强和乐观打动了无数人，许多人对他表示了钦
佩和感激。他的事迹激励着更多的人去相信自己，去战胜困
难，实现自己的人生目标。张定无愧于“感动中国”的称号，
他用自己的故事诉说着坚持和勇气的力量，为我们每个人树
立了典范，激励我们不断前行。

第六段：结论（100字）

张定的故事给我们上了一堂深刻的生命课，他的坚持和勇气
是我们应该学习的榜样。在生活中，我们可能会面临各种挫
折和困难，但只要我们有足够的勇气和信心，就一定能够战
胜它们，创造更好的明天。感谢张定用他的故事告诉我们，
生活中的每个瞬间都值得我们珍惜，每个梦想都值得去追求，
只要我们不放弃，就会收获属于自己的幸福。

感动中国人物言行一致事迹篇二

第一段：引言（约200字）

感动中国人物是一档深受观众喜爱的电视节目，在这个节目



中，我们可以看到许许多多平凡而伟大的人们用他们的善良
和奉献，给我们带来了真挚的感动。其中一个特别令人难以
忘怀的人物是张定。他的故事充满了勇气和奉献精神，他的
人生经历让我们深思人生的意义。

第二段：张定的奉献之路（约300字）

张定出生于农村一个贫穷的家庭，从小就对知识充满了渴望。
然而，由于家庭的经济困难，他只能放弃进一步的学业，选
择到城市打工。在打工期间，张定发现了城市中有很多流浪
儿童无家可归，他们生活在极端贫困和艰苦的环境下。张定
从那时起决定要帮助这些孩子，给他们以希望。于是，他辞
去了工作，在城市的街头成立了一所临时的教室，为这些孩
子提供免费的教育。

第三段：张定的坚持与付出（约300字）

张定在面对生活的困难时，从未动摇过自己的初心。他尽最
大努力寻求捐款和物资，为孩子们提供更好的学习环境和条
件。他走遍城市的大街小巷，四处蹦跶，为孩子们筹集善款。
虽然开始时面临各种困难和质疑，但张定从未退缩。他相信
只要坚持，一定会有人们的支持和相信。

第四段：感动中国人物的价值（约200字）

张定并不是一位名人，也没有接受过专业的教育。然而，他
的勇气和奉献精神激励着我们每个人，让我们思考生活的意
义。张定告诉我们，即使是平凡的人，也可以通过自己的努
力和奉献来改变自己和身边人的命运。感动中国人物不仅仅
是一档电视节目，更是一个反映社会正能量的窗口，让我们
看到了中国人的善良和勇敢。

第五段：结论（约200字）



在感动中国人物的节目中，我们可以看到许多像张定一样的
普通人以自己的善举和奉献引起了广大观众的共鸣。他们的
故事告诉我们，改变世界并不是一件遥不可及的事情，每个
人都可以在自己的位置上做出贡献。张定代表了一种价值观
念，告诉我们生活中有许多值得我们去关心和付出的事情。
让我们共同努力，每个人都成为一位感动中国的人物。

感动中国人物言行一致事迹篇三

张定是一位普通的中国人，他没有什么特别出众的才华，也
没有丰富的社会资源，但正是因为他的善良和奉献精神，他
在身边的人们心中成为了一个感动中国的人物。这篇文章将
介绍张定的故事，并探讨他的体会和心得。

第一段： 张定的故事

张定是一个出生在农村的年轻人，从小家境一般，但他一直
对生活充满希望和热情。在读完初中后，他没有选择走上城
市的大路，而是选择回到家乡，帮助父母种田。尽管种田是
一项艰苦的工作，但他从不抱怨，总是积极乐观地面对。他
不仅努力工作，还尽力照顾乡亲们的生活，时常帮助那些需
要帮助的人。

第二段： 张定的奉献精神

在张定心中，帮助他人是一种天职，一种责任。他热心参与
当地的公益事业，积极参与慈善活动。当村里碰到困难时，
他总是第一个站出来，组织和带领大家共同努力解决问题。
即使面对经济拮据的困境，他从不吝啬自己付出的努力和资
源。他用实际行动证明了自己的情操和人格魅力，深受村民
们的尊敬和喜爱。

第三段： 张定的感悟



在帮助他人的过程中，张定也收获了很多。他认为，帮助他
人不仅能改变别人的生活，也能启迪自己的心灵。他坚信，
只有通过自己的努力去影响和帮助别人，才能真正感受到生
活的美好。正是因为这份信念，他在生活中保持着积极乐观
的态度，始终充满着对未来的希望。

第四段： 张定的心得体会

在他的身上我学到了很多东西。首先，我明白了人生的真正
价值在于对别人的奉献和帮助。张定的故事告诉我，只有在
尽己所能去帮助别人时，我们才能为社会创造更多的美好。
其次，我认识到了帮助他人不仅能改变别人的生活，也能给
自己的人生带来更多的意义和成就感。最后，我在他身上看
到了一个杰出品质——坚持不懈。张定的故事告诉我们，只
有在面对困难时坚持不懈，才能获得成功和成就。

第五段： 结束语

张定的故事是中国社会中无数感人事迹中的一个缩影。他的
善良和奉献精神在全国范围内得到了广泛的认同和赞誉。他
的故事告诉我们，每个人都有能力去关心和帮助别人，只要
我们用心去做，就能成为一个感动中国的人物。正是这种无
私的付出，让我们看到了人性的美好和社会的温暖。张定的
故事将激励我们每个人去付出爱心，让我们的社会更加美好。

感动中国人物言行一致事迹篇四

洪战辉一个家喻户晓的名字，他的事迹在一夜之际感动了每
个人，在一夜之际感动了全中国。

当他还是一个孩子的时候，就对另一个更弱小的孩子担起了
责任，就要撑起困境中的家庭，就要学会友善、勇敢和坚强。
生活让他过早地开始收获，他由此从男孩变成了苦难打不倒
的男子汉，在贫困中求学，在艰辛中自强。今天，他仍然文



弱，但精神上他从来是强者。

在他12岁那年，他爸爸神经病突发。一向慈祥的爸爸突然无
缘无故地发起火来，他瞪着眼睛，任何人都阻挡不住他砸碎
了家里所有的东西。最可怕的一幕出现了，爸爸突然抢过他
疼爱的妹妹，他妈妈哭叫着来抢妹妹，但是被他爸爸一脚踹
倒在了地上，然后将妹妹高高地举过头顶，狠狠地摔了下来。

就这样，他、父亲和他弟弟三人一起生活，父亲的病情也不
段反复。

在偶然的的一天，父亲捡到了一个婴儿，她就是现在的“小
不点”。

洪战辉带着妹妹去读书，年小的妹妹似乎也知道哥哥的难处，
很懂事。

洪战辉。

一个响亮的名字，一段艰苦的生涯路，一个感动中国的人物。

让我们一直关注他，一直鼓励他吧！

感动中国人物言行一致事迹篇五

获得殊荣的，大多数都是普通人。可以说，没有人是为了今
天的奖台而选择自己独特的生活。他们不知不觉中，做出了
不平凡的举动，只是因为忠于自己的内心，缘于爱。

《感动中国》节目让我明白：因为爱祖国，有了“核潜艇之
父”黄旭华；跟随将军回乡务农，扎根并奉献农村一生的龚
全珍以及中国航天团队，因为爱职业，因此有了98岁高龄依
旧工作在第一战线的“良心医生”胡佩兰；因为亲情之爱，
有了身患绝症，为了孩子未来的苦绣《清明上河图》的姚厚



芝。

中国古老的美德，包括仁、义、礼、智、信。仁者爱人，位
列第一。

爱，超越年龄，阶层、民族，在这些不同的职业，不同背景
下的普通人，身上折射出光辉，它是人类最美的语言。

爱还可以传承。当我们看到90多岁的刘盛兰老人老有所养，
当我们看到残疾的方俊明背后的妈妈和女儿，当姚厚芝年幼
的儿子那样动情地出“我爱你”，我们不仅能够理解现场的
眼泪，还收获了对社会的信心。

都说中国梦，中国梦其实源于每个人普通的梦，关键在于有
爱，在于坚持爱，传承爱。

爱需要传承，感动不只是一场晚会的激情，一次刹那间心灵
的温暖，它落实到具体的行动。每个人都行动起来，我们的
明天会截然不同。

让我们伸出我们的双手，去拥抱那些让我们感动的人，让爱
的力量充满整个中国，让爱充满千家万户，让每个人都生活
在爱中，让爱传万家。

感动中国人物言行一致事迹篇六

感动是内心无比的震撼，爱在这个世界不会少，他无处不在，
却细微得让人感受到全身的每一个细胞。

这样的颁奖词：“小时候，这根布带就是母爱，妈妈用它背
着你。长大了，这布带是儿子的深情，你用它背着妈妈。有
一天，妈妈的记忆走远了，但爱不会，它在儿女的臂膀上一
代代传承。”这三句话真的打动我了。我在想，陈斌强为什
么不拿条新的绑带？回顾那一个镜头，他为痴呆母亲做的详



详细细的计划表，他为母亲的照顾和安全，随时陪伴在母亲
身边。他用那根绑带，带着母亲工作、生活。在看到他每次
为母亲系绑带的画面我就懂得，他系的不是绑带，不是那简
简单单的一根绳，是绑在一起的身体，是绑在一起的爱，更
是拴住母子的心。

这样的画面总浮在脑海里，久久退隐不去。这让我联想到自
己，更懂得陈斌强的那种爱。生活中，我总会害怕自己的父
母会出事，想到如果有一天他们将要离我而去，那该怎么办？
虽然自己有独立性，但父母的爱对于我永远没有独立性，因
为父母代不会有相同重复的爱，是不一样的。所以害怕，害
怕失去他们。每个人都会害怕失去所重要的。所以我理解陈
斌强对母亲无微不至的爱，那是对母亲的回报，也有对母亲
浓浓的爱。

陈斌强所做的一切，让我更加确信，在这世界上爱能填平一
切。他为母亲所做的，都让我感受到“孝更绝伦足可矜”。
爱能让人放下一切去付出的。生活也许不是艰难困苦，或许
那时爱的滋味，需要尝遍每一个味道，便能成就我们的成长。

心怀感恩，把爱放心中。因为爱无处不在，所以需要展现出
爱的价值，让爱一直无处不在。

感动中国人物言行一致事迹篇七

林俊德，中国工程院院士、总装备部某基地研究员林俊
德，20xx年病逝。

林俊德入伍52年，参加了我国全部核试验任务，为国防科技
和武器装备发展倾尽心血，在癌症晚期，仍以超常的意志工
作到生命的最后一刻。

林俊德的中学和大学都是靠政府助学金完成的。大学毕业后，
他被分配从事核试验研究。由于核爆炸具有极大的破坏性，



测量仪器研制一直存在很大难度。林俊德根据当时的实际情
况，独立创新制作了钟表式压力自记仪，为测量核爆炸冲击
波参数提供了完整可靠的数据。在之后40多年的科研旅途中，
他先后获得30多项科技成果。

20xx年5月4日，他被确诊为“胆管癌晚期”。为了不影响工
作，他拒绝手术和化疗。5月26日，因病情突然恶化，他被送
进重症监护室。醒来后，他强烈要求转回普通病房，他
说：“我是搞核试验的，一不怕苦，二不怕死，现在最需要
的是时间。”

5小时后，心电仪上波动的生命曲线，从屏幕上永远地消失了。
这位军人，完成了生命中最后的冲锋。

临终前，林俊德交待：把我埋在马兰。马兰，一种在“死亡
之海”罗布泊大漠中仍能扎根绽放的野花。坐落在那里的中
国核试验基地，就是以这种野花来命名的。

感动中国人物言行一致事迹篇八

有一种回忆叫做感动，有一种真情叫做温暖，有一种尊严叫
做承诺。这，这就是洗礼人类心灵的盛典，这就是真情的温
暖。

《感动中国》中，涌现出了很多伟人，但是最令我感动的还
是信义兄弟孙水林、孙东林。

孙水林在腊月26，拿着20几万元钱，去给一些农民工发工资，
可天有不测风云，就在去的路上，突然发生了车祸，孙水林
的妻儿当场死亡，自己也在抢救过程中去世了。弟弟孙东林
听到这个不行的消息后，并不是悲伤，而是记急着完成哥哥
的遗愿，把这些钱送到每个农名工手里。因账单在车祸途中
已丧失，所以孙东林告诉农民工们，希望他们能凭良心拿钱。
当孙东林手上的20几万元钱发完后，还有些农名工没法到钱，



这是孙东林就拿出自己几万元的积蓄，老母亲也拿出自己的
一万元养老金。最后每个农民工都分到了钱。

我想，这对信义兄弟不仅感动了我的心，也感动了全中国人
的心。推选委员说：“这是一面镜子，值得我们每个人去照，
值得我们整个社会去照，值得我们把心掏出来照。”

虽然它们不是什么伟大的人，但它们有一颗伟大的心。他们
用炙热的心照亮我前行的路，是他们，教会了我怎样做人，
做一个怎样的人。

每一次付出都是一次旅行，每一个故事都是一道美丽的风景，
每一位感动中国人物都是国人心中的一杆路标。相信每个看了
《感动中国》的人都会有一种真实的清洁感，就好像一次精
神上的沐浴，而同时，走路的脚要结实一分，就好像使一次
年度的充电，一个缺电的电池再度内心充实，于是，又可以
支撑自己，也希望可以可以帮助别人。这，正是感动的一种
力量。

感动中国人物言行一致事迹篇九

今天，我看了《感动中国十大人物》评选颁奖晚会，他们在
平凡的岗位上做出了不平凡的事情，其中最让我感动的是胡
忠、谢晓君的事迹。

在去四川藏区福利学校支教前，胡忠、谢晓君夫妇都是成都
中学的老师。，胡忠看了一篇关于甘孜州康定县塔公乡一所
孤儿学校急需老师的报道，动了支教的念头，得到妻子谢晓
君的支持。三年后，谢晓君带着三岁的女儿也来到这里支教。
8月，一所位置更偏远、条件更艰苦的学校创办了，她主动前
往当起了藏族娃娃们的老师、家长甚至是保姆。

在颁奖晚会上，主持人宣读了他们的颁奖辞：他们带上年幼
的孩子，是为了更多的孩子。他们放下苍老的父母，是为了



成为最好的父母。不是绝情，是极致的深情;不是冲动，是不
悔的抉择。他们是高原上怒放的并蒂雪莲。

其实，《感动中国》的每个事迹让每个有良心和中国人都十
分感动，我们作为一个平凡而普通的人，无力去做一些感天
动地的事情，但如果每个人都能为别人做些什么，为学校做
些什么，为家庭做些什么，如：在公共汽车上让座，在学校
里捡纸屑，在家里帮妈妈打扫卫生……这时我们虽然不能成
为感动中国的人，但一定是让中国人感动的人。

太阳自有太阳的光芒，小草自有小草的春天。我们要像泥土
一样真切，小草一样生动，路边的石子一样平凡，把感动变
成行动，多做一些对国家、对社会、对学校、对家庭有意义
的事情。

一个被感动的中国，也将感动世界!

感动中国人物事迹学习心得5

爱是什么?爱是连接妈妈的布带;爱是放弃自己成全别人的无
私精神。今天我观看了《感动中国》节目，才真正明白
了——爱是无止境的。

提到妈妈我们一定会想到支柱、关爱和温暖。有一句歌词唱
得好：投进妈妈的怀抱，幸福享不了;离开妈妈的怀抱，幸福
哪里找。孝子教师陈斌强也是这么想的。陈斌强今年37岁，
是一所距离县城30多公里的乡镇学校的教师。他的妈妈六年
前患了老年痴呆症，四年前父亲又不幸去世。他不放心妈妈
一个人在家，就用他小时候妈妈背他的那根布带，把妈妈和
自己紧紧地绑在一起，用摩托车载着她一起去上班。精心照
顾妈妈的饮食起居，用自己的孝心回报妈妈的养育之恩。他
是多么孝敬父母啊!想想我自己：差不多每天都要惹妈妈生气，
妈妈让我帮忙干点活我还磨磨蹭蹭不愿意。比起陈斌强叔叔，
我真是自愧不如啊!



面对死亡，每个人都会选择逃避。可是年仅12岁的何玥却不
害怕。12岁正是花季年龄，可恶的小脑胶质瘤“病魔”却逼
近了她。病痛的折磨让她更坚定了捐献器官的决心——她要
用自己残存的生命去换来更多人的健康。她是个富有爱心的
坚强的孩子，弥留之际她心里想的不是自己;是回报伟大的祖
国。在她生命最后的三天，她一直在唱：“五星红旗，我为
你骄傲;五星红旗，我为你自豪!”她的壮举让她的生命在三
个人的身体上得到了延续。何玥我为你骄傲、为你自豪!

“鸦有反哺之意，羊有跪乳之恩。”正是孝子陈斌强的真实
写照;“鞠躬尽瘁、死而后已”是对何玥精神的诠释。我们应
该牢牢记住这两个人的名字，以他们为榜样，时刻提醒自己、
鞭策自己;我们要把他们这种孝敬父母、坚强勇敢、博爱奉献
的精神发扬光大!爱无止境!

感动中国人物言行一致事迹篇十

在生活中，爱无处不在，但也需要你的发现、你的传递，你
的爱心。

一人飞去万人从。丛飞——一个感动中国，一个用微笑去面
对每一天的普通人。但我在他身上发现了真正的爱心与爱心
的真正。丛飞是一个把欢笑留给别人，把悲伤留给自己的人。
他曾为了一百多个失学儿童而背负上了十七万元的债务，但
他丝毫没有向困难低头，继续奉献自己的爱心。

我的发现也许微不足道，但爱是心中的太阳，将你我身边的
冰雪融化，爱就是融化冰雪的春风，它在顷刻间吹暖了心灵
里最纯真的感谢!


