
最新疼痛科治疗方案 心理引起疼痛的治
疗方案(汇总5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小
编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

疼痛科治疗方案篇一

天气干燥的时候就容易出现喉咙痛的现象，虽然不是什么严
重的疾病，但是也影响到了我们日常的生活和工作。所以在
平时，我们应该采用治疗喉咙痛的篇幅，进行预防或者有效
的治疗咽喉痛的情况出现。常见的篇幅如下：

3、将风油精滴入数滴在嘴巴上，然后小口小口的咽下，每天
四五次，可以有效的缓解喉咙痛的情况，并且也能够治疗干
咳的现象。

5、将梨洗干净之后切成两半，取出中间的果核，然后倒入蜂
蜜之后盖上，放入锅中蒸煮二十分钟之后吃掉。喉咙痛怎么
办，这种蜜汁梨是一个很好的选择。

6、将丝瓜榨汁之后，在汁水中加入适量的冰糖搅拌均匀，放
入锅中蒸熟之后直接食用，可以有效的治疗小儿喉咙痛。

7、将蛇床子烧了，然后收集烟雾在瓶子中，随后口含瓶子吞
下烟雾;

9、将龙胆草洗干净之后用水煎服;

10、将青艾叶榨汁，然后将汁水服下;



11、将山豆根含在嘴上，产生的唾液小口小口的咽下;

12、将生韭菜捣烂之后和黄柏末。白醋搅拌均匀，然后敷在
脖子上，水分干了之后喉咙痛的情况也会得到有效的缓解。

疼痛科治疗方案篇二

游泳的时候，颈部肌肉和腰肌都能得到锻炼，而且人体在水
中没有重量负担，锻炼时不会对椎间盘造成损伤。

方法2、头从床上挂下去

早上起床，要是发现不舒服，就把头从床上挂下去，开始很
酸痛，但过了五到十分钟，就很舒服了。

方法3、深呼吸，下蹲起

颈椎病患者深呼吸，一种叫胸式呼吸，一种叫腹式呼吸。我
们平时呼吸，每一次吸入呼出空气500毫升，一次深呼吸就
有2500毫升~3000毫升。这个深呼吸，一次就有7~8次平时呼
吸的量。更重要的不仅是氧气多了7~8倍，而且横膈膜一下降，
胃、肝、脾、肠等得到温和按摩，改善肠胃功能，什么胆石
癌。胆结石全没有了，还能保护内脏。

颈椎病患者下蹲起就是站起来再下蹲，蹲下去再站起来，要
做够5~10次，渐渐做够15~20次。人在下蹲站起的时候，对交
感神经、副交感神经是最好的锻炼。

方法4、做颈部小运动

治疗颈椎病的小窍门，每天做30个“蝴蝶飞”，就是双手伸
平上下飞舞，很像小时候学蝴蝶飞飞的样子，一次做两组60
个。或者在电视前面的地上放个小毛巾被或小毯子，趴着看
电视，顺便做“抬头操”。



方法5、柔软体操

适当地做柔软体操，能够使肌肉在运动中得到充分放松。每
周用一两次时间，在健美教练的帮助下进行一些系统训练，
让颈椎得到保健。

方法6、舒缓按摩

按摩具有舒筋通络、活血散淤、消肿止痛等作用，还能改善
局部血液循环，缓解肌肉痉挛，对肩颈疼痛有一定的缓解作
用。

方法7、按摩后溪穴

后溪是小肠经上的一个穴，把手握成拳，掌指关节后横纹的
尽头就是该穴。这个穴是奇经八脉的交会穴，通督脉，能泻
心火、壮阳气、调颈椎、利眼目、正脊柱。临床上，颈椎出
问题了，腰椎出问题了，眼睛出问题了，都要用到这个穴，
效果非常明显。它可以调整长期伏案或在电脑前学习和工作
对身体带来的不利影响，只要坚持，百用百灵。

方法8、改变不良生活习惯

为了防止颈椎病的复发，还需我们改变生活中形成的一些不
良作息。避免偏头、耸肩，使头、颈、肩、背部的姿势保持
端正，脊柱处于正直位，看书玩电脑时避免半倚半躺，更不
能睡着，要不断的保持视线位于正前方。长期伏案工作者，
还应定时改变颈部位置，定时进行颈肩背部肌肉的放松性练
习和肌力增强，如果是冬日锻炼，活动前要有充分的准备活
动，以防拉伤颈椎及其他部位，休息期间亦可借助护颈枕、
颈椎牵引器等拉伸恢复疲劳颈椎，这一点对于上班族治疗颈
椎病非常不错。



疼痛科治疗方案篇三

如果是由于感冒引起的喉咙痛，那么可以用左右拇指按摩右
手的合谷部位，也就是拇指和食指之间的凹陷部位。用力的
按压一分钟左右，这样可以有效的缓解。需要特别注意的是
怀孕期间不能够使用这种方法，否则会威胁到母婴健康。

同时也可以按压曲池穴和负防穴，这样指压疗法的效果也是
不错的。

2、蒸汽疗法

喉咙痛怎么办，想要缓解这种痛苦，那么适当的吸入一些水
蒸气可以舒服一些。将开水倒入水杯之中，然后用干净的毛
巾挂在投不上预防水蒸气外泄，然后脑袋靠近水杯，用力深
呼吸，持续五六分钟就可以了，每天重复几次就好。

3、芳譬疗法

这种治疗方法就是用薄荷油和桉树油混合之后涂抹在患者的
咽喉部位和胸部，这样可以有效的加强喉咙部位的血液循环，
可以有效的排除废弃物，缓解痛苦。

疼痛科治疗方案篇四

1、关于男性疾病引发的小便刺痛和尿血病人，要进行药物消
炎的医治，可以在医师的指导下，服用合适测量的抗生素。
服用抗生素可以愈加疾速的协助病人消炎，减轻小便刺痛的
状况，加速治好。

2、关于男性疾病引发的小便刺痛和尿血病人还可以服用一些
利尿的药物，这些药物可以协助病人减轻尿道炎症，而且可
以协助病人坚持排尿的晓畅性，还可以减轻尿血的状况，加
速病人的康复。



3、关于男性疾病引发的小便刺痛和尿血病人还要格外的留意
自己的个人卫生，在表现没有治好的时分不要进行夫妻生活，
保护好自己的身体，不要过度劳累，戒烟忌酒，可以用药剂
洗刷下体。

疼痛科治疗方案篇五

造成男性白天小便尿道痛的常见原因有泌尿系统感染、结石、
结核、肿瘤和异物等。膀胱炎、尿道炎引起的最为多见，主
要是炎症对膀胱黏膜或尿道黏膜，甚则深层组织的刺激，引
起膀胱或尿道的痉挛性收缩及神经反射所致。

排尿时，膀胱尿道等处肌肉收缩，刺激炎症部位以及尿液本
身的刺激，可出现排尿时疼痛加重。另外，前列腺炎多伴发
尿路感染，所以也常造成尿痛。其次是尿路梗阻引起的疼痛，
主要有结石、异物、肿瘤压迫、先天畸形等。由于尿路不畅
通，排尿时压力增加，肌肉痉挛收缩而出现尿痛。梗阻日久，
则易并发感染而加重疼痛。此外，癌细胞对组织的浸润，也
可见尿痛。


