
高一读后感(优秀7篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读
后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

高一读后感篇一

《项链》这篇小说，主要抨击、鞭挞的，就是享乐主义。然
而，在享乐主义泛滥的今天，我们是否反思过呢?曹文轩曾经
说过：“年少时，就有一种痛苦的风度，长大后才可能是强
者。”是的。如果天天养尊处优惯了，突如其来的时间我们
又怎么面对?可是如果在逆境中生长，就会让人变得更成熟。
如果玛蒂尔德一开始不虚荣，是一个自尊、自爱、自立、自
强的女人，彻底摆脱依赖心理，那么结局还会是这样的吗?所
以，不一定条件优越就是好事，逆水行舟，也并不是一无是
处。遇到生活中的困难，我们应选择的不是回避，而是面对。
因为逆境能让我们成熟起来，冷静起来!

莫泊桑的小说《项链》刻画了一个追求享受、虚荣心极强的
小资产阶级的妇女形象――路瓦栽夫人。她是个美丽但不富
裕的普通妇女。偶然的机会使她得以参加盛大的晚会，为此
她做了件礼服又去借了项链，在晚会上大出风头，陶醉于妇
女们所认为最美满最甜蜜的胜利里。可是后来却丢了项链，
她和她的丈夫不得不辛苦十年来赔偿项链。我们从她借项链、
丢项链、赌项链的不幸遭遇中，可以看到，她的细胞中充满
了虚荣的原生质，“虚荣”占据了她整颗心，她脖子上闪闪
发光的项链，其实质是无形的锁链，美丽动人的背后是可怕
的苦果，丢了项链，戴上了锁链。

所以，在生活中，我们应做一个自信自强的人，踏踏实实走
好每一步，不图名利，不图钱财。学会在逆境中成长，学会



沉着和冷静!

高一读后感篇二

其实我觉得军训几天，我们学到的不仅仅是站军姿，走正步，
练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种
坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这
些已经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在
彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，
军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军
训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的好处，它
已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而
成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难
时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种
风雨中动摇的心灵。而军训给我最完美的记忆，是同学们和
教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念
和留恋，向往啊!

军训心得800高一2

三年初中的努力终没有白费，我成功的进入了这所重点高中，
让我离我的大学梦想又进了一步。进入了高中之后，首先要
面对的就是军训，这是我在高中上的第一堂课，而且是一堂
意义重大的课。这次高中军训，我以为我会中途放弃，会觉
得艰难，原来没有，真正的体验了，才发觉其中的好处。

第一天的军训，就让我差点打退堂鼓，但是场上的教官和老
师都在鼓励我们坚持，站在太阳下暴晒，站了半小时的军姿，
我苦不可言，不怎么去形容那种苦。但是第一天的站军姿却



是整个礼拜的基础。在经过了第一天那样艰难的训练后，我
发现后面的军训竟然没有那么难了，果然是第一天尝尽了所
有的心酸，后面的辛苦都不是辛苦了。训练上我们汗水夹背、
汗水直流，可是我没有再喊一声苦，因为我明白不经历这样
的一场风雨，未来三年的高中我不一定能挺下来。一个人的
成长不可能总是顺遂的，该经历的挫折还是要去经历的。

从军训第一天开始，我们后面的军训我都没有感觉到如第一
天那样的辛苦了，在高中七天的训练里，我一点点的成长着，
不再是那个躲在父母怀里避风雨的孩子了，十几岁的人了，
在这条人生路上也要学会着自己成长，变得成熟，承担起所
有的艰难。即使太阳再烈，温度再高，衣服湿了干，干了又
十湿，我都咬牙坚持着，因为同学们也是一样的，不想做一
个轻易就退缩的人，这场军训我们必须要到达终点，因为这
是高中的开始，只有顺利的结束军训，以后的高中我们才不
会轻易的就放弃。

七天里，我们每天练习军训动作，有苦也有乐，训练也不全
是无聊，也有很多的乐趣，我们会进行斗歌，会在闲暇的时
光里表演，也有很多的欢乐，在这样的情况下进行军训，我
没有在感觉到军训带给我的辛苦，只觉得跟大家在一起很开
心，已经忘却了军训的痛苦了。军训结束后，我相信这会成
为我整个高中生活的美好回忆。高一的军训让我快速成长起
来，也让我明白先苦才会有甜。经过了这场以锻炼坚强毅力
和意志力为目的的军训，我对将到来的挑战一点也不惧怕，
只有无限的勇气，想要一直前进。我相信我会取得最后的胜
利，完成自己的梦想。

军训心得800高一3

今天是军训第一天，我怀着无比激动的心情来到学校。

在开营式会议中，老师向我们介绍各位教官，教我们的教官
的一个高高瘦瘦，皮肤黝黑的教官，他向我们作自我介绍，



他姓刘，然后向我们说明这三天的训练大体情况。然后我们
就进行了今天的训练，按照他的要求，脚后跟靠拢，两脚尖
分开约60度，微向前倾，两肩膀向后张开，站5分钟，刚开始
还没有什么感觉，可是随着时间的推移，我觉得我的腰还有
我的腿开始发酸。脸上豆大的汗珠从我的两颊滑落，痒的让
我想去挠。

可是我忍住了想去擦汗的冲动，只是动了动脸让汗滑落地快
些。可是由于身体原因我打了报告，下去休息顺便去了医务
室，回来又稍作休息有回到队伍里继续训练。六连连长很幽
默，让我们齐步走并让我们把手放在腹部，我们听他的指挥，
做出的样子，他说像宫里的奴婢，还学我们的样子，逗得我
们想笑，天气就像一个闹脾气的小孩，忽冷忽热，前脚还是
晴天，后脚就阴云密布下起小雨。就这样上午的训练就结束
了。

到了下午，天气从阴云密布到蓝天白云。还有凉爽的风，在
这种天气里训练真的是太幸福了。下午我们开始练习踢正步，
开始是先学习手部动作，一令一动，我们做的也是有板有眼，
毫不含糊。还有总教官来给我们来做辅助练习。我们自然学
得也快。可是换到腿上训练，就开始丑态百出。刚出脚就东
倒西歪，像踩在高跷上的初学者。到踢正步的时候，我们一
开始还有点不习惯，再走一次就熟练了。

今天的军训让我感觉出高中军训和初中军训的不同之处。但
也有不同于初中时的有趣之处。我希望这3天的军训能在我
的3年高中生活里填上一笔浓墨重彩。让我的高中生活有值得
我回忆的事情。

军训心得800高一4

在烈日炎炎、骄阳似火的x月，全体新生在紧张、有序、生动、
和谐的气氛中接受了高中入学后第一次身体上的锤炼和精神
上的洗礼，为期十天的军训徐徐落幕。昨日训练的口号依然



在耳边响起，自信和威武的军人风范仍然充斥着全身，那种
喜悦、兴奋、自豪和感动，时刻萦绕在脑海与心灵深处。

这次军训带给我的不仅仅是身体上的煅练，还有思想上的薰
陶，意志上的垂练，留给我印象最深的是军人严谨的作风、
坚强的毅力以及不怕苦、不怕累、严守纪律和艰苦朴素的精
神，学校领导经常到场关心指导工作，与同学们进行良好的
沟通;医务室全天开放，医疗小组随时为我们提供医疗服务保
障;全体班主任全程跟班，兢兢业业，一丝不苟，全身心投入，
与同学们同甘共苦。这些，都是本次军训顺利开展并取得成
功的有力保证。

这次军训建立了许多欢乐的友情，不单让同学们在军训的日
子里学会同甘共苦、励志前进，进一步的加深了彼此的了解、
增进了彼此的友谊，通过这次军训还使得我们来自全省各地
的同学们拉近了距离，在短时间内建立起了难能可贵的情谊。
这让我们在今后三年的学习生活中能够更快的融合、更好的
互相沟通、互相学习!

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀;荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成
为炎炎夏日里的一位君子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就
不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;人如果没有坚持到底的
毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。

今天，我们在汗水中磨练意志。明天，我们将为母校增光添
彩。生命如火，誓言如歌。百米冲刺靠千日苦练，一朝争先
要几载寒窗。梦想，激情，在训练场中用顽强拼搏点亮;理想，
渴望，在人生路上和信念一起激荡。让我们发扬共和国军人'
冬练三九，夏练三伏'的精神，刻苦训练，脚踏实地。把军人
的纪律、军人的作风带到平时的学习和生活中去，让我们像
雄鹰一样，冲破蓝天，超越梦想，展翅飞翔。



炎炎烈日下，广阔天地间，时间早已见证了我们坚定的意志。
只要我们坚持到最后，我们就是胜者!不管再荆棘、再坎坷的
道路，我们都要走下去。因为勇敢是我们的口号，因为执着
是我们的信念，因为坚强是我们的永恒。我们要用自己的双
手打造属于我们的青春!

军训心得800高一5

火热的太阳炙烤着大地，撒下的日光透过枝叶掩盖的树梢，
在大地上留下了点点光斑。一队队身着军装的阳光少年，在
盛夏的8月，挥洒青春的汗水。

刹眼见到此次将于我们共度七天军训生活的丁教官，脑海里
突然浮现一个字母“q”。的确，一天的相处后，越发觉得丁教
官很萌，很随和。让我们这枯燥乏味的军训生活多了一丝乐
趣。

还记得第一天的集会，身着军装的我们头顶烈日在40℃的高
温下站着军姿，细密的汗水由少集聚，汇成一滴滴小水珠，
滑落脸庞，落下背脊，浸湿了衣衫，再一点点蒸发。眼眶边
聚集着点点汗水，或许稍待一时，它便会滴落眼中。可是尽
管如此同学们依旧坚持着，面对天气的炎热，毅力薄弱。我
们都需要不畏困难的决心和勇气，坚持的毅力，克服心中的
懒惰。

刚刚走出初中的回忆，跨进了高中的门槛，融入新的集体，
结识新的朋友。在军训中我们制造新的回忆，学会坚持，懂
得团结，军训――一堂深刻的人生课。

高一读后感篇三

我上小学一年级学到了很多知识。我学会了拼音，认识了很
多字。我可以自己读课外书了，会查字典，会有感情的朗读
课文，我很高兴也很快乐。



书中的知识丰富多彩，让我很留恋。每一本或每一篇我喜欢
的，我都读好多遍，甚至都能背过了。我把喜欢的书或者文
章讲给妈妈和同学们听，有时逗的她们哈哈大笑，我也乐在
其中。我虽然没亲自到天安门广场观看升旗仪式，但书中的
知识能让我感觉到她的庄严，雄伟。虽然没见过诸葛亮，但
我知道他的机智。

读书给我带来了欢声和笑语，就让我们在知识的海洋里畅游
吧!

小朋友，你们爱读书吗?如果不爱，是要吃亏的。

书，是人类的益友;书，是人类成长道路上必不可少的伙伴。
我们多读经典、有益的书籍，不仅可以拓宽我们的视野，增
长知识，还能陶冶我们的情操，从而受益终生。

读书的时候，我们会感到身心完全放松，从而真正享受到阅
读的乐趣。通过或富于智慧或充满想象或饱含大爱或寄寓深
情的故事。我们能看到世界的善恶。并拓宽心中的天地。许
多事故还可以帮助我们树立远大的理想和正确的人生观。

许多名人说过许多关于书籍的名言，比如，高尔基说过“书
籍是人类进步的阶梯”，还说过“我扑在书籍上，像饥饿的
人扑在面包上一样。”，莎士比亚说：“书是人类的营养
品”等。

读书有这么多的好处，小朋友们，爱上读书吧!

书，这个字我们并不陌生，生活中，我们经常见到它。而书，
也是我们人类忠实的好朋友。

高一读后感篇四

今年的假期，一直在下雪，很少能外出到外面玩。于是我变



成了一只小蜗牛，在家认真地阅读了《中国神话故事》等书
籍。这些神话故事像一块磁石般吸引着我，如《宝莲灯》里的
“沉香劈山求母”、“哪吒莲花化身”、“嫦娥奔
月”、“后羿射日”、《白蛇传》里“白娘子与许仙”、
《天仙配》里的“牛郎与织女”以
及“尧”、“舜”、“禹”的故事。勇敢的沉香、哪吒、后
羿、白娘子与许仙、牛郎与织女、田螺姑娘与勤劳和善良的
小伙子终成眷属，留下了千古流传的动人优美的爱情故事;尧、
舜、禹禅让王位，以德治天下，关注天下民生疾苦，特别
是“大禹治水，三过家门而不入”，至今传美谈。

今天的中国已处于盛世之时——科学发达，文化先进，经济
发展，社会事业进步，人民生活殷实、小康，在新世纪迈向
现代化的征程上，女娲造人、女娲补天、八仙过海、嫦娥奔
月、后羿射日已不仅仅是神话故事，探索宇宙秘密的这一门
科学已成为“现代空间学说”，所以神话并非愚昧。在十二
生肖里，我属龙，而在世界160多个国家里，龙则是我们中国
和中国人的象征，我将立志，象龙一样精力充沛、富于生机，
并在探索科学的艰苦道路上不畏艰难、勇入直前。让我们从
小开始养成严谨、勇敢和坚持不懈的科学精神和创新精神，
好好学习科学文化知识吧!长大了，努力把儿时的童话、神话
变成生活中的现实，为我们的生活和生活着的世界增添一份
光彩，为中国这条正在腾飞中的巨龙插上飞翔的翅膀。

高一读后感篇五

我看过的书可谓是数不胜数。有《红楼梦》、《水浒传》，有
《世界未解之谜》、《宇宙未解之谜》，有《梦里依稀小星
湖》和《蓝色蝴蝶翩翩飞》，还有同学们最爱看的《笑猫日
记》和《女生日记》等。这些书，每本都可以带给我无穷无
尽的惊喜。《四大名著》可以让我感受到古代人民的智慧与
封建社会给群众带来的伤害;《未解之谜》可以使我体会到世
间万物的奥妙;《男女作家大pk》可以将我带到他们的世界，
领会他们的思想，他们的写作方法;《小说》更是让我萌生了



创作文章的想法。

看书、读书必定有它们的好处。例如资料书，它会让你学到
老师没提及的知识;例如课外书，它会使你开阔视野，学会另
一种“知识”;又例如作文书，/它会将你的作文水平在不知
不觉中步步提升。

在此，我向大家推荐一本萧红的《呼兰河传》。这本书共分
为七章，前四章以呼兰河的乡土、风俗、人情为主，后三章
则是写独立的故事。我觉得这本书虽写的是萧红看似漫不经
心、童稚的字里行间，却处处饱含了作者对封建思想统治下
的农村生活的否定。比如其中的团圆媳妇，她本是一个天真、
文静的少女，却被婆婆种种虐待折磨而死。而当她死后，她
的家人伤心的不是她的死，而是自己为了她用了那么多的钱，
使了那么大的劲，这是一个赔本的买卖。当时，不知有多少
人像团圆媳妇一样死去，在那时，这是司空见惯的。总之，
比起萧红的童年，我们是幸运的。因此，我们要更加珍惜现
在的幸福生活。

高一读后感篇六

背负着民族的希望，我们的从艰难中诞生，在艰难中生存发
展。白色恐怖中，凡共产党员和追求共产主义的进步人士，
都有掉头的危险。一次次武装起义，一次次反围剿，我们的
党和军队，都是在付出了巨大牺牲后才生存下来的，当走完
两万五千里长征，数万人的红军仅仅剩下了两万多人，有名
的、无名的，躺在雪山草地里的无数红军战士，用血肉之躯
托起了民族的希望，换来了我们今天的中国梦。

为了新中国，无数共产党人和革命者视死如归，流尽了自己
的最后一滴鲜血。毛泽东、李大钊、周恩来、朱德、陈独秀、
蔡和森、董必武等等，这些共产党的创造者、和革命者，他
们或清贫，或富贵，但为了砸烂旧世界，建立新中国，拯救
灾难的人民，为了一个共同的目标，走到了一起，选择了艰



苦奋斗，不惜牺牲自我。

在革命战争年代，在新中国的各个建设时期，都离不开共产
党的坚强领导和共产党人的艰苦奋斗，他们是民族的旗帜、
先锋队和脊梁，他们是实现民族复兴伟大中国梦的筑路者，
他们用矢志不渝的理想信念、不屈不挠的奋斗精神和英雄无
畏的牺牲付出，挽救了中国，建设着新中国，富强了人民，
让人民成为国家的主人。

《筑梦路上》，再现中国共产党的奋斗历史、前进足迹，对
全党、全国人民都是一堂最生动的_教育课。只要用心观看，
用心理解，我们就不难理解“没有共产党就没有新中国”这
首高亢赞歌、这句人民肺腑之言的深刻涵义。吃水不忘挖井
人，观《筑梦路上》，今天，无论党员干部、还是广大人民
群众，唯有感谢党恩，坚定跟党走的信念，才能更筑民族复
兴伟大中国梦。

高一读后感篇七

大家好，在此次推荐会上。我想要推荐的书是鲁迅先生的自
编文集之一——《热风》。该书指的是鲁迅先生写于1918年
到1924年的杂文集。当时中国处在最黑暗的时代，许多文人
志士都在探索社会病根所在，文化界有无情的冷嘲和有情的
讽刺。然而，对于周围的感受和反应，又大概是所谓“如鱼
饮水，冷暖自知”的;鲁迅却觉得周围的空气太寒冽了，他自
说他的话，所以反而称之曰《热风》。以上便是对《热风》
大概的介绍。

至于作者鲁迅，相信大家并不陌生。他就是中国近代作家，
中国现代文学的奠基人，新文化运动的代表人物之一，被誉为
“20世纪东亚文化地图上占领土的作家”。在他的一生中，
特别是后期思想最成熟的年月里，倾注了他的大部分生命与
心血于杂文创作中，他的杂文极具批判性。《热风》便是典
型的代表作之一。



对于这本书，我看完有了很深的感触。〈随感录四十一〉里
有这样两段话：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不
必听自暴自弃者流的话。能做事的做事，能发声的发声。有
一份热，发一份光，就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点
光，不必等候炬火。”“我又愿中国青年都只是向上走，不
必理会这冷笑和暗箭。”这两段话表达了鲁迅先生对中国青
年寄予了多大的厚望啊。我觉得这段话不仅于当时的社会青
少年有影响;对于现代的青少年依旧有值得回味之处。现在的
我们做事情太过优柔寡断，畏畏缩缩;这段话也正是为我们敲
了一个警钟“不要害怕现实的种种挫折和磨难，要满心向阳，
心怀‘大家’，努力让自己做一个发光体”这是我在这本书
中汲取到的的精神食粮，希望大家可以感受到。

我的推荐到此结束，希望大家可以喜欢上这本书。


