
命运读后感(大全9篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。当我们想要好好写
一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大
家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

命运读后感篇一

读过这篇文章后，我有许多的话要说。一张纸普普通通的白
纸有那么多种命运，如果是我们人的话，那不是命运就更多
了么？有的人可以凭借着渊博的知识来报效祖国；有的人家
境一直低落，没有钱来学习知识，以至于将来只能做一个人
下人，做一名普普通通的工人来养家糊口;还有的人一生享尽
荣华富贵，将来的子孙后代定也衣食无忧。

我们每一个人都会遇到困难和不幸，在这个时候我们要有希
望，要用一个积极的心态去面对他，千万不能一衰再衰，这
样才会好起来。

记得我在三年级的时候，我的爷爷不行因病去世。因此我受
到了很大的打击，我的学习成绩不断下滑，数学从100分滑到
了76分。当时我的数学老师胡老师不但没有教训我，反而给
我讲了很多的大道理：人都会遇到不幸，如果你一直消极下
去，将来只能一事无成，没有你平日里说的那些报负、理想
所以你一定要用积极的心态去面对他，我愿你早日走出困境，
早日实现你的理想，有一个好的命运。

听了胡老师的话，我的数学成绩一次比一次好。人比纸的命
运的要多很多，所以我们必须依靠自己的双手来为自己创造
一个好命运。



命运读后感篇二

第一次读以“我们”为第一人称来讲述故事的小说，说实话
刚开始还真是有点别扭，总觉得哪里不对，明明主角是三个人
（姐妹），可是这个“我们”一出来讲述的时候，我总想判
断一下，这个“我们”到底是谁占的比例大些，到底真正复
述的是谁，因为“我们”这个词不管代表多少人，但负责主
观复述的应该只是一个人吧（至少我现在是这么认为的）！

更别扭的是小说主要讲述了三个姐妹因家庭诅咒（当然是她
们自己这么认为的），而决定在一起自杀的故事，更可笑的
是作者竟让她们成功了！如果我只理解到这种程度，我想那
这本书我真是白看了（虽然前面看到姐姐开始一个人试图自
杀的过程，我怀疑过小说，我甚至讨厌它，更讨厌自己怎么
会买了这本悲观的书，真是晦气，不瞒您说，我当时真是这
么想的，可是我不信，我还是认为既然可以翻译过来拿到书
店来卖的外国小说，一定有它可以被流传阅读的原因，还好，
我继续往下读了）。

小说故事里的某些人物与历史事件都是真实的（这也让我很
长知识），比如说爱因斯坦一家早期夫妻生活，比如犹太裔
德国化学家佛利兹。哈伯的家庭故事和科学成就以及他在一
战中使用氯气作战的恶行（是否是恶行，后来在世界上还是
很受争议的）。而这个伟大或罪恶的科学家就是小说中三位
主人公的曾祖父（这层关系是作者编的，但很有意
思）。“一个人的罪恶会波及以后三到四代”，（当然这不
是小说原话，但是原意），三位主人公的家族成员一直背负
着这个诅咒，大部分人都死于自杀，这种用巧合很难解释的
事实只能把它当作诅咒。于是三个姐妹开始讨论在哪一天自
杀，其中第二个女孩小薇因已到了乳腺癌晚期（她可真是够
倒霉的），使她们的计划不得不提前了。

在一个飓风闯入的夜晚，三姐妹正试图在此夜离开人世的时
候，一个不速之客闯了进来——是她们的姨妈。但这是不可



能的呀，因为她们的妈妈曾告诉她们，姨妈也没有逃过恶咒
而自杀了。可是眼前的事实又怎么解释呢？没错，这就是小
说的名字“当命运来敲门”。当她们对诅咒坚信不疑时，命
运敲响了她们内心深处的大门。可是开门的只有一个人，那
就是小妹妹德芬，她开始重新考虑人生，考虑她的未来，考
虑生的代价，考虑死的意义。有一刻她真的选择了继续生活，
可是最终她还是回家了，去找两个姐姐，在死亡之屋（她们
妈妈的卧室）先后和两个姐姐分别离开了这个世界。

命运读后感篇三

寒假里，读了林格所著的《决定孩子命运的12个习惯》。在
打开电子文件以前，不由得回忆起13年暑假时在蓝海汇州培
训的那次养成教育。习惯是至关重要的，对于一名老师来说，
把孩子培养成具有好习惯的人，对于我们的教学工作又是事
半功倍的`，所以这本书对我们的意义尤其重大。

本书中所提到的十二个习惯是：

一、把一件事做到底。

二、孝敬父母。三、做事有计划。

四、坚持每天锻炼身体。

五、用过的东西放回原处。

六、干干净净迎接每一天。

七、耐心听他人说话。

八、自己的事情自己做。

九、微笑待人。



十、说了就一定要努力去做。

十一、认真写字。

十二、在错误中反思自己。

本书作者给我们培养五个步骤的习惯：

（1）提高认识，引导孩子在习惯感兴趣。

（2）明确的行为规范，是让孩子们知道一个好习惯的具体标
准。

（3）行为训练的持久性，让孩子从被动到主动自动，养成良
好的习惯。

（4）及时奖惩性评价。

（5）形成环境。我认为步骤3和步骤4是最关键的两个步骤，
这需要从细节的父母和教师，坚持训练，反复提醒，制定计
划，及时地进行有效地评估和奖惩，让孩子们从被动开始活
跃，然后形成一种自动的行为。这些看似小的习惯，正是我
们平时的日常生活中所需要的，甚至是我们这一辈子都需要
的，换句话讲，它关乎我们一生的成败。如果将这些至关重
要的人生习惯传授给我的学生们，那一定是作为一名老师今
生中最大的成功！

我们常说，授人以鱼不如授人以渔，希望我们的孩子通过我
们的努力都能掌握这十二个习惯，掌握人生的大智慧，从而
走向自己的成功道路！

命运读后感篇四

在人生的十字路口上，有许多通往成功的路，也有许多走向



失败的路，你在走每一条路时，都得谨慎地选择……这也是
我读了《硬币决定命运》后得到的启示。

这是我周末时在《课外现实文》中看到的一篇文本，这篇文
本首要讲一位年轻人，在捡到一位顾客丢失的现金的.时间，
经过一枚硬币的选择，决定不将钱交还给失主，最后，当她
收到北大录取通知书时，也另外收到了法院的判决书，走向
了冰冷的监狱。

看完了这篇文本，我不禁感慨万分，假如她当时选择了另一
面，可能便是另外一种结局了吧，但是我转念一想，即使她
选择了另一面，可能结局也不会差太多，在她之后的人生中
肯定会犯相似的错误。因为在人生的十字路口，她并没有谨
慎地选择，而是抱着听天由命的心理投硬币，最后断送了自
我的前程。

这是我想到了股票界的大亨们，他们为什么能在如此风险的
股票界大赚，难道是靠着自我的运气吗?当然不是，我想，他
们在选择股票时务必会经过自我脑部的深思熟虑，在投股时
务必会经过严密的计算，才最后一锤落定，取得成功。与其
相反，这又使我想到了隔壁的一位阿姨，她在炒股时随身都
带着一枚硬币，以便选择。一开始赚了点钱，论断因为太听
天由命，连本带利全部赔了进去。

命运读后感篇五

原来性格对人们的影响会这么大，性格决定人的成功。性格
也是起决定因素之一。要是我没读过这本书，我还不会发现
呢。

书中介绍了三个成功的人。金融家摩根的成功，很值得深思。
有位美国记者采访摩根，问他决定他成功的条件是什么，摩
根毫不掩饰地说是“性格”。可见性格在成功中起决定作用。
然后记者又问他，资本和资金哪个更重要。老摩根一语中的



答道资本比资金重要，但最重要的还是性格。

从摩根的回答中可以知道性格对成功是多么重要，他的回答
始终离不开性格。翻开摩根的奋斗史，无论他成功地在欧洲
发行美国公债，慧眼识中无名小卒的建议大搞钢铁托拉斯计
划，还是力排众议，甚至冒着生命危险推行全国铁路联合，
都源于他倔强和敢于创新的性格。

如果排除这一条，恐怕有再多的资本他也无法开创投资银行
这一伟大的事业。另外，这里还讲到世界巨富巴菲特和比尔〃
盖茨演讲。当学生们问道“你们怎么变得比上帝还富有”这
一兴趣的问题时，巴菲特说：“这个问题非常简单，原因不
在智商。为什么聪明人会做一些阻碍自己发挥全部工效的事
情呢？原因在于习惯、性格和脾气。”盖茨对此表示赞同。

看来，无论是在工作或生活中，都是性格决定命运。性格好
比水泥柱子中的钢筋铁骨，而知识和学问则是浇筑的混凝土。
人生在世，很多情况下命运并不能够如想象中那样一帆风顺，
荀子说：“人之命在天”主要是强调人对待天的态度，即人
的命还在于如何对待天，而人对待天的态度则取决于自己的
心态和行为方式。

现实生活中，成功与失败最主要有两方面因素，一方面是机
遇，另方面就是个人的性格决定的。机会对于我们大家都是
平等的，有些人就能够抓住机会，取得人生成功。而大多数
人却抓不住机会。常常抱怨命运的不公？这就是性格问题。

性格决定命运，这并不是夸大其词，人的命运主要归结为自
己的心态和行为，而不能归结为上帝的安排。一个人幸福还
是悲伤，主要是自己的性格因素决定的，在环境中由认识、
情绪、意志活动而构成对事物的看法，稳定下来经常习惯性
的行为举止而形成的性格，芸芸众生，没有两个性格完全一
样的人，如同世界上没有两片一模一样的树叶。



从现实的态度方面，我们可以说某人的兴奋、直爽、诚实、
勤劳、谦虚、积极。从理智方面看，性格表现为善于深思熟
虑、浅尝辄止、浪漫想象等等，一个企业在于用人，企业的
兴衰取决于形形色色的人，用人之长，弃人之短，这才是用
人的最高境界！

在我们了解自己性格的过程中，无论是我们自己或是其他的
人，我们都像瞎子描绘大家一样，只有当每个瞎子的观察都
集中在一起的时候，这些综合的图像才能提供一个对大家完
整描述，事实上每个人性格都不会是十全十美的，正确的认
识自己的性格是一件很震撼的事情。只有了解自己的性格才
能更好的迎合自己的工作，做一个认真负责的人！

命运不是安排，而是性格的模化演绎着生活的多彩世界！

十全十美的，正确的认识自己的性格是一件很震撼的事情。
只有了解自己的性格才能更好的迎合自己的工作，做一个认
真负责的人！命运不是安排，而是性格的模化演绎着生活的
多彩世界！

命运读后感篇六

一篇关于老人与海对抗的真实经历的创作。一场人与自然搏
斗的惊心动魄的事迹；一个真正的老人，在真正的大海上，
面对一条真正的'大鱼和许多真正的鲨鱼，老人靠仅有的精神
与理念坚韧地支撑着自己；不分昼夜地奋战了三天三夜。他
最终战胜了大鱼，也战胜了失败，战胜了自己。

勇气和毅力是全文的亮点，而充满希望、绝不放弃的精神成
为了贯穿全文的主旨。

生活的艰辛，运气的不佳以及精神上的不合世俗而造成的孤
独感，都没有将他压垮，他依然斗志昂扬，充满自信的活着。



他从容地面对人生的态度，深深地吸引着热爱他的每一位读
者。

桑提亚哥曾说：“不过人不是为失败而生的，”他说，“一
个人可以被毁灭，但不可以被打败。”

“在这场勇气毅力和坚韧的较量中，年老的桑提亚哥用智慧
而不是仅有的体力，用知识和机智而不是靠仅存的傲慢来支
撑自己，最后他取得了胜利；他终于一顽强的毅力和信心战
胜了对手。”

从中他告诉我们，人可以战胜自己；可以向命运提出挑战。

从他声上我们学到了自信，懂得了什么叫永不放弃。

“一个有能力取得成功和知道如何夺取胜利的人；在遭受到
最严重的挫折之后，是不会悲观，不会失望的，而是继续斗
争，继续前行。

全文体现出了一种老人不甘屈服的“硬汉”精神；能够从消
极中找到积极的因素是他一贯的人生态度。

他扼住了命运的咽喉！战胜了自我，征服了大海，征服了自
然！

命运读后感篇七

《向命运挑战》这篇文章讲述了一个真实的、感人肺腑的故
事。当我再次读起这篇文章时，从中受到的教益有很多很多。

这篇文章讲述了霍金的坎坷遭遇，霍金自21岁就患上了萎缩
性脊髓侧硬化症，医生说他至多只能活两年半。就像正要开
放的花朵遭到严霜的打击，这对于一般人来说是不可想象、
不可忍受的痛苦，然而霍金并没有向命运屈服，他说：“反



正就是一死，命运的磨难再大也不过如此，与其痛苦地生活，
平庸地消失，不如我在这两年半时间内努力做些有意义的事，
让生命留下一点辉煌。”

当我读到“疾病不断地向他进攻”时，我的心绷得紧紧的，
原来他的病情越来越严重，走路越来越不稳，连站也变得困
难起来，为了与咄咄逼人的病魔作斗争，他努力锻炼，腿的
力量弱了，就靠手扶。在1984年的时候，他竟连说话也相当
困难，吐字不清。一年后，他又得了肺炎，治疗时切开了气
管，从此就再也不能发声，只能在心里讲话。后来他在轮椅
上安装了一台机器，通过一系列的器具，进行学术交流，做
学术报告。读到这儿，我不由陷入了沉思，一个人能不能取
得成就，不在于条件的好坏，而在于有没有奋斗精神，一个
人只要胸怀远大的理想和奋斗目标，就会有无穷无尽的力量，
就不会被客观条件所束缚，就能够发挥自己的主观能动性，
创造条件，主宰自己的命运。霍金不屈不挠的一生，为那些
残疾人树立了榜样，给予了他们生活的勇气和力量，难道对
我们这些身体健康的人就不是一种启示吗？平时有些人总以
条件差呀，困难多呀，作为没有取得成绩的理由。但是，与
霍金相比，这一些困难是多么微不足道呀。就这样，在霍金
的挑战面前，命运好像选择了退缩，一个两年半过去了，又
几个两年半过去了，他仍然坚强地活着。

霍金向命运挑战，不仅仅是指他能活着，更是指他的创造，
他发现了许多东西，成了伟大的天体物理学家。霍金能取得
这样的成就，是何等的.令人惊讶呀！如果霍金屈服于命运，
那么他将成为一个可怜而愚昧的寄生者。然而，他没有向命
运低头，他以惊人的毅力，顽强的精神，在人生的道路上拼
搏着，成了我们心中的“丰碑”。霍金的一生，是不平凡的，
他给予人们极大的鼓舞，使那些虚度光阴的人万分悔恨。这
使我感到：我们这些健康人，不能迟疑，不能虚度年华，更
应该珍惜这美好的时光，珍惜这幸福的生活。

霍金以惊人的毅力，顽强的精神，刻苦奋斗，战胜了自我，



找回了自信，燃起了生命之火，成为了一个知识渊博、令人
尊敬的人。我觉得他那光辉的一生，为我们做出了圆满的回
答：“生命不止，奋斗不息！”

命运读后感篇八

圣人转境，境转凡人。人的一生总结为三个字就是生、活、
命：生是开始，活是过程，命是结果。生死我们无法掌控，
但是过程是每个人可以自我掌控的。命运改变，非同儿戏，
对于命，你真的认了吗？何为认命？分为三个阶段：一就是
认识命，直白一点就是清楚地知道自己到底是什么货色；二
就是认可命，在看清自己的本质货色之后要提升认同感，即这
（本质、货色）就是我；三就是认领命，在此基础上把命领
回去。

两个人从相识到相知再到结合孕育下一代，从一个新生命的
降生算起到盖棺定论那一刻为止，站在生命尊严尊贵的角度
来说，两个生命在结合之前必须发自本心强制性地做到如下
标准，方能谈得上是对生命的尊重，否则就是对生命的亵渎。
男青年的标准：彬彬有礼，不卑不亢，文韬武略，迅猛果敢。
女青年的标准：亭亭玉立，落落大方，沉着冷静，雷厉风行。
每一个新生命诞生都会经历家庭、学校、社会这三个环境的
熏染，而家庭是根源，学校是温床，社会是染缸，期间“好
的习惯”和“坏的习惯”像两粒种子一样在这三种土壤里生
长，这两粒种子在本源上是阴阳互根的，在《素问·阴阳应
象大论》中这样揭示事物阴阳变化的规律：“阴阳者，天地
之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府
也。”“好的习惯”和“坏的'习惯”彼此之间是相互交感与
互藏、互根互用和对立制约的，就像一个人在某一方面可以
做到一枝独秀，但在另外的方面可能不尽如人意，而我们要
深刻地明白任何事物都没有好坏、没有对错是非，只有此时
此刻。

随着年龄的增长，经过这三个环境的熏染，人人都逐渐忘记



了原来那个本我，《道德经》第十章中讲：“载营魄抱一，
能无离乎？专气致柔，能婴儿乎？”人皆有趋利避害的向上
向善的本性，不论是谦谦君子还是江洋大盗都有此趋向。故
而需要去改变“坏习惯”，最好的方式就是用“好习惯”来
替代，就好比一块土地，要想有收获，就要强制性地拔除荒
草，种上庄稼。庄稼种上了还不够，你还必须时时刻刻用心
去经营维护，除新长杂草、定期浇水、冷了得防寒、热了得
降暑、施肥要适度均匀……这些工作忽略了任何一个环节都
会影响最终的收成。古代的皇家贵族连睡觉姿势都要进行强
制性训练，一个人睡觉，两个人看着，姿势不正确就把睡的
那个人叫醒重新再睡，从千姿百态到贵族标准都需要强制性
的训练，至少经过500小时强制性训练改变，从而拥有积极向
上的“好习惯”为主导的行为方式，在处理事情的时候，必
然会采取以更好结果为导向的行动，以此来改变“命运”。

命运读后感篇九

《一张纸片的命运》这个故事中的哲学教授给我留下了很深
刻的印象：一张纸片扔在地上，踩一脚。这时，只要给它一
点希望，将它作画写字，也可以折成纸飞机，飞向天空。

一张废纸，给予它一点希望，它就能变得有价值。做人也是
一样，即使在生活中受到挫折百万，也不要放弃希望，因为
就算我们粉身碎骨，但是，我们还是有价值的。

这个故事告诉我们这样一个道理：命运是一个人要用一生来
走完的路，是一个人要用一辈子来完成的作业。有的人认为，
命运是天注定的，是不可改变的。其实，命运不过是人生的
方向盘，最终驶向哪个方向都由每个人自己掌控。

不要放弃生活中的任何希望，因为那就是通往成功的正确的
道路。


