
最新公益的演讲稿 三分钟演讲稿(优秀6
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

公益的演讲稿篇一

小时候，路是一条羊肠小道，你在这头，我在那头。

还记得么？那时的我，小小的，瘦瘦的，你从我妈手中接过
我说：“这孩子，瘦成这样难养呕！”于是，你省吃俭用，
把攒下来的钱给我买奶粉，买糖葫芦。渐渐地，我胖了，会
走路了，一张小嘴甚是乖巧，一有空就跟在你后面，一个劲
地叫“奶奶、奶奶”。而你却瘦了，村上人见了说：“老太
婆怎么这么瘦啊？”你笑呵呵地抚摸着我的脑袋说：“千金
才买老来瘦啊！”每到周末，你牵着我的手，走过那条羊肠
小道来到村口等我妈来接，把我“归还”后你折身就走；奈
不住我一再对你的呼唤，在小道的尽头，你转身再朝我挥挥
手。我模糊地看到，你用袖子使劲地擦着自己的脸。

那条羊肠小道，如今已铺上水泥了罢？那些你踩过的脚印，
早已不在了。可是，却深深地刻在我的心里。

再大些，路是一电话线，你在家里，我在远方。

那根电话线，也许是天下最“窄”的路吧，可它却承载着天
下最阔大的爱。

后来啊，路是一张张冥币，你在天上，我在地上。



公益的演讲稿篇二

古代就有了正直这个名词，正直作为人才发展和生活中的一
个重要寄托，有着不可替代的重要作用，今天我就想和同学
们，谈论一下正直的魅力。

正直的人，总是先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，他们经
常关心国际新闻，军事大事，内心，充实着饱满的爱国情怀。
天职，可以加一个人，对国家的爱，对社会的赞叹，提升到
一个新的高度，它是人价值追求的体现，更使人对生命宽度
的加深。正直的人，在生活中，在社会上，在每一个角落，
都会受到别人的赞许和尊重。

正直的人能够用正确的眼光来善待分辨朋友。古代就有这样
一个人，他的名字也叫季布，为人非常的好，经常帮助别人
解决任何生活中的困难，有一个人非常崇拜他，希望在他的
家周围买一套房子。结果最后花了一千一百元!人们都非常不
解地问，怎么一套普通的房子，就能花如此贵重的价格呢?而
这个人却微笑着回答说：“这其实已经非常便宜了，我只用
了一百两买房子，而剩下的一千两银子买季布这个邻居!”人
们听了恍然大悟。

正直的人在生活中能做到爱憎分明。他们对需要帮助的人总
是慷慨就义，从不吝啬，那几百两银子，而他们对假装需要
帮助，却真正没有任何社会价值的人，却非常的痛恨，一分
钱都不给他。他们爱憎分明，帮助需要帮助的人，帮助困难
的人。他们相信正直的力量总是在生活中美好品质的基础和
前提。这样才能使得正义在生活中得以延续，得以发扬。

但是有些时候正义的人却总是遭到人们的误解。有时候人们
说他们是脑瓜子不灵活，但是很愚钝，但是我却不一样认为。
如果社会中人人都学得油嘴滑舌，圆滑世故，那么社会也便
没有了道德与法制，也便没有了真正的善和恶。只有有些射
阳愚钝的人这样不懂得世故的人出来，维持社会的公平正义，



才能使社会更加美好和谐，才能使社会制度更加完善，具体，
才能使社会更加井井有条地运行!

正直，在我心中!

公益的演讲稿篇三

首先请允许我代表受资助的同学们向一直以来关注在校大学
生的xx慈善总会表示诚挚的感谢。感谢你们对我们的关心、
支持和帮助，感谢您们助我们圆了大学梦。我很荣幸能够代
表受助学生在这里发言。此时此刻，我的.心情是复杂的，是
激动的。今天我们在一起感受这浓浓的爱心与真情。我想：
我们是幸运的，我们更是幸福的。

我，来自xx乡村一名普通的农民的家庭。现在就读于信息分
院的自动化专业，我的父母亲都是一名淳朴的农民，家中原
本的收入仅靠柑桔的销售，由于土壤不肥沃，再加技术落后，
销售一直不理想，导致家中收入很低，再加近年来天气恶劣，
柑桔被霜冻害，家中完全没有了经济来源，这无异于给原本
经济就很困难的我家雪上加霜。母亲下岗在家，家中沉重的
负担就落在父亲肩上。现在家里唯一的收入就是父亲打临时
工的工资，由于父亲是文盲，年龄又高，多年过度劳累而身
体不好，再加偏远山区，家乡经济落后，父亲的工资微乎其
微，家中收支无法平衡，多亏各级政府、各级部门和社会慈
善人士，一直在关心救助我们，使我们没有中断求学之路。
一年一度的交学费又即将来临，我家彷徨着，忧虑着，就在
一家人为学费担心，愁眉不堪的时候，学校的老师们的那温
暖的关心来到我家，学校爱心助学的福音传进我的家中，为
我家拂去了那一层淡淡的忧伤，这无异于一场春雨滋润了干
涸的禾苗！xx慈善总会使我重新拥有了微笑，给予了我重新踏
上求学旅途的机会。我真诚地感谢xx慈善总会给予我的帮助，
让我看到了社会的美好，明天的光明。



今天，xx市的慈善总会的助学活动，给予我们的不仅仅是物质
上的帮助，更是精神上的鼓励，这使我们树立了战胜困难的
决心，使我们感受到了博爱力量的伟大，真的感谢各级领导
和社会慈善总会的帮助，使我们不致于将自己的梦想隐于黑
暗、葬之荒野，此次xx慈善总会的关心与帮助使我们坚强而
又勇敢的去搏击人生的风浪，勇往直前，追逐梦想。同时此
次的活动更教育我们要用同样的爱心去关爱别人，回馈社会，
奉献社会。

我上大学不容易，有着父母的多年殷切期盼，而且自己身份
特殊，所以我知道，我必须加倍努力学习，必须比一般人优
秀，力图以优异成绩回报父母，回报各位领导，回报社会，
回报恩人的帮助。大学最重要的依旧是学业，对于学习我丝
毫没有放松，各门课程我都认真学习，绝不临时抱佛脚，终
于，命运还是青睐有准备的人，两年来我都取得了优异的成
绩，获取了奖学金。当然，业余时间我也积极参加各种活动。
积极面对人生，多次获奖，开学初的新生征文大赛获得一等
奖，在担任班级的团支书期间获得优秀团干部荣誉称号，在
暑期社会实践中获得分院先进个人荣誉称号，还有两次获得
社会工作优秀奖学金和优秀学生干部荣誉称号。

最后，我们再一次对关心、帮助我们的各级领导、慈善人士
致上我们最真挚的谢意，谢谢您对我们的帮助。在这里，我
们深深的向您们鞠上一躬，以表达我们无以言表的谢意。

最好的感谢方式不是语言，是行动！为了这个年轻的梦想，
我一定会努力向前冲，用自己的实际行动证明一切！

谢谢！

公益的演讲稿篇四

家庭是社会的基本细胞，承载着重要的社会功能，它既是社
会和谐稳定的基础，也是妇女最具影响力的社会领域。家庭



的和睦，关系到社会和谐，关系到下一代健康成长。中华民
族自古就有“修身、齐家、治国、平天下”“家和万事兴”
的优良文化传统。今天，全国上下开展“寻找最美家庭”的
活动，将树立良好家风，提升家庭文明水平提上了新的台阶，
使我们很受启发。为充分运用基层“妇女之家”最大限度地
组织发动群众参与，清苑社区借助媒体特别是网络与新媒体
力量形成有力的社会宣传声势，关于清苑社区如何开展这项
活动，在这里，我再简单阐述一下。

一、切实用好基层“妇女之家”。为贯彻落实建设“坚强阵
地”和“温暖之家”的要求，清苑社区利用“妇女之家”宣
传政策、传播知识、传递信息、服务妇女的功能，于3月2日
组织召开了妇女代表大会，将“寻找最美家庭”的文件精神
和意义进行了宣讲，之后又召开了社区楼栋长会议，对辖区
范围内的人群进行梳理，并通过他们进行宣传。随后我们召
集符合此类条件的家庭举办了家庭道德文明故事会、文明家
风交流会、家训家规评议会等丰富多彩的活动，吸引群众踊
跃参与、互评互议、共同分享。带动数以百计的家庭参与进
来，汇聚形成良好家风、促进家庭和谐、传播实现中国梦的
正能量。

二、运用群众喜闻乐见的方式。我们在开展寻找“最美家
庭”活动中，用活泼的方式、有效的载体，让妇女和家庭积
极参与、乐于参与、接受教育。3月8日，社区专门请来专家
为广大妇女上了一堂家庭美德教育课，传承爱老敬老，夫妻
和谐的文化传统，使许多家庭受益，同时也激励了他们敢于
分享的热情。之后社区还通过组织妇女“晒家庭幸福生活，
谈良好文明家风，讲家庭和谐故事，展家庭文明风采，秀家
庭未来梦想”等活动，让她们在参与中感悟家庭美德的内涵，
接受良好家风的教育，认识家庭美德对个人幸福生活、对社
会和谐稳定的重要作用。同时，清苑社区还创造出了更多更
好紧贴群众需求和心理的活动方式，鼓励群众自荐、互推、
互评，把活动造出声势、创出影响、做出实效。



三、多角度挖掘“最美家庭”典型。家庭道德文明建设的活
力在基层、潜力在基层、动力也在基层，广大家庭是家庭美
德的创造者、践行者和直接推动者。这次开展“寻找”活动，
我们用蕴含着极为丰富的“最美家庭”元素，如夫妻和睦典
型、孝老爱亲典型、教子有方典型、热心公益典型、勤俭持
家典型、邻里和睦典型，等等，在寻找中，去深入地发现他
们、深度地挖掘他们、充分地展示他们，只要是在弘扬家庭
美德、体现文明风尚、诠释幸福内涵的某一方面事迹突出、
精神感人的家庭都要大力宣传，这样的“最美家庭”才是生
动可亲、真实可信、优秀可学的。

四，运用媒体力量，做大活动社会影响力

开展这项活动的一个重要特点，就是与新闻媒体联手合作。
我们把开展“寻找”活动专门请新闻媒体给予大力支持。我
们在新浪微博上开设了活动专题网页，同时，制定了宣传画、
宣传片、公益广告。组织群众开展网上留言、网上讨论、网
上评议等互动活动，把开展线上宣传与组织线下活动有机结
合起来，抓住重点、亮点和特色，主动向提供新闻线索、推
荐优秀家庭，对“寻找”活动展开集中深度的宣传报道。

此次寻找“最美家庭”活动，清苑社区结合实际、因地制宜，
迅速行动、抓紧进度，充分调动群众高涨热情，积极发动群
众踊跃参与，更希望通过此次活动，能让弘扬家庭美德、追
求和谐友善、创造幸福生活的美好旋律在千百妇女和家庭中
经久不衰地传唱下去。

公益的演讲稿篇五

在繁华美丽的古城长沙，在奉献爱心的熙熙人群里，有一个
乐于助人的活泼小男孩，用他一颗纯洁善良的心和一双稚嫩
的手，谱写了一曲曲充满童趣爱心的颂歌，赢得了“爱心小
天使”的美誉。他就是长沙市芙蓉区__小学五年级甲班学
生___。



今年十岁的___，出生成长在一个温馨慈爱的家庭。良好的家
庭教育与和谐的校园环境，以及学校老师对学生无微不至的
教育与关爱，在他幼小的心灵里播下了透满爱心的种子，使
他逐步养成了乐于帮助别人、与人和睦相处的好习惯。

一个在都市温馨家庭里出生的孩子，是父母的掌上明珠，得
到百般呵护，正是天真无邪、我行我素的年月。但___却没有
娇生惯养，他在得到父母疼爱的同时，也受到了严格的要求,
从小就培育了他良好的学习、生活习惯,使他懂得了怎样关心
爸爸妈妈。妈妈有喝茶的习惯，6岁的时候他是太幸运了。

20__年“六一”儿童节，__社区组织了一次大型的与贫困学生
“手拉手”活动。___第一个积极报名参加，资助的“手拉
手”对子是宁乡黄材镇的___同学。他把她接到家里来玩，为
她演奏架子鼓，用自己的零用钱为她买书包、置新衣、交学
费。并保持着和她书信往来。20__年冰灾期间担心___缺衣受
冻，___给她寄去新大衣和文具。

今年8月暑假，___参加完苏州20__机器人世界杯大赛和哈尔
滨全国中小学生电脑制作比赛回来后，就把宁乡___、湘潭__
两个手拉手好朋友接来长沙过暑假，实现了他让三个好朋友
一起团聚的愿望。三个不同地区的孩子在一起，虽然有时乡
音难懂，但孩子的心是相通的，他们一起游泳、玩牌、看电
视、参观海底世界、到图书城买书，他们在一起非常的开心。
三个小伙伴手拉手，约定三人竞赛，年底相聚时看谁的学习
成绩最好。8月27日，___的爸爸开车，载着__和__，一直
把___送到宁乡家中。看到___姐姐家中只有3间陈旧的土坯房，
妈妈又是个残疾人，___心疼不己，他把自己暑假参加二次全
国大赛获得一等奖后，父母和舅舅们奖励给他的500元钱送给
姐姐当学费，他觉得把钱用在帮助姐姐读书这件有意义的事
情上值得。他以自己一颗幼小善良的童心温暖着这个渴望学
习的“对子”姐姐。临别依依不舍的姐姐喊着：记住我们的
约定。



公益的演讲稿篇六

千里之行，始于足下。行动很重要，空有理想有什么用。去
奋斗，去努力，去实现，才有价值。下面由小编为您整理出
关于三分钟演讲稿的范文!希望大家喜欢!

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好，今天我为大家带来的
演讲叫做理想，点亮人生。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。

而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人神往。

我们把它称之为——理想。

一个最美的字眼!理想，包含着我们对未来的向往，对未来的
希望，对未来的美好的憧憬。

可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到达? 于
是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，追求理想的道路不会是
一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。

孤独，寂寞，挫折，打击更可能常伴你左右。

但是没有血的历练不能成为真正的将军。

同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。

一颗坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆
斩棘，走向成功的终点。



理想信念就是激励我们向着既定的目标奋斗前进的动力，是
人生力量的源泉。

我们如果有了坚定的理想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，
成就事业，创造奇迹。

千里之行，始于足下。

行动很重要，空有理想有什么用。

去奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：梦里走了许多路，醒来还是在床上。

它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就
是空想中生活。

虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越了按步骤实现
的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。

实践，只有实践才能化理想为现实。

理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，必须
用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量!理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，风
雨中追寻的方向;理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往;理
想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强;理想是烈火中放歌，雷
鸣里翱翔的.狂放;理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚
强……如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感
到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒!



让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

大家好!

我叫xx，很高兴能够和大家一起探讨追求卓越，奉献青春，这
个话题，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换
回时间，让年轻的梦没有终点!我非常欣赏《烈火青春》里面
的这段话，并一直用它激励自己的学习、工作和生活。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。

当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春
就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。

”生命的意义在于活着,那么活着的意义又是什么呢?当然不
是为了活着而活着，答案只有两个字，奉献!古往今来，有无
数能人志士在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，在
这里我来不及一一列举。

可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习
榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。



青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。

如果你的心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密
布的日子里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。

我们虽出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但我们拥有
一个共同的家，在这里，我们信守同样的企业精神，写下同
样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。

这是一次演讲，更是一次告白。

当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这
里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的
兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自10小教英班的xx。

我演讲的题目是《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。

遗憾的是，我们常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从
谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。

但是，我们做到了吗?

让我们一起自我检讨一下吧。

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。

但是，对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。



有这样的爱包围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们
吗?朋友们，让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤
的手;张开双臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，
我们还应该亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。

知道吗?这样做，他们会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。

这样，那根叫爱的接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。

这样，爱的光环就会成为不落的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢!

1.课前三分钟演讲稿-三分钟演讲稿范文

2.三分钟演讲稿范文

3.三分钟感恩演讲稿范文

4.三分钟竞聘演讲稿范文

5.三分钟精彩演讲稿范文

6.三分钟激情演讲稿范文

7.有关三分钟演讲稿范文

8.三分钟英语演讲稿范文


