
2023年新时代育新人 为时代育新人个人
心得体会(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

新时代育新人篇一

我们是新时代的中华儿女，生在阳光下，沐浴在春风里。党
和国家团结和带领我们，为实现中华民族伟大复兴而努力前
行。

生在新时代的我们，感受着祖国的腾飞，见证着祖国的发展，
传承着中华的文化，践行着中华的美德。“新时代好少年
们”，在用自己的方式，努力成为一个对国家、对社会、对
人民有用的人。我们奋发图强，不断进步，凝聚着民族之魂，
坚守着理想信念。我们富有创造力，富有坚持不懈的魄力，
新时代，中华儿女正带着朝气蓬勃向上，成为祖国最坚实的
后盾，成为人民最忠实的依靠。我们有自信的力量，有和乐
的风范，有高尚的情操，忠于祖国、忠于人民，向着榜样学
习，拥有责任感和使命感。

我们是团结的新时代青少年，我们是有梦想的新时代青少年，
我们人才辈出，志存高远，因为有民族智慧，民族理想和强
大的精神力量。

我们勤学上进，我们意志坚定，为国家，社会，人民作出贡
献，传递着社会正能量，践行着社会的义务。共同弘扬中华
文化，传承中华美德，我们一直努力着。



新时代育新人篇二

瞧，镜子前那位面带微笑的女孩正缓缓地朝我们走来。她时
而活泼大方，时而腼腆羞答，时而任性妄为，时而谦虚有
礼……我想，你也许猜出是谁了，对，她就是我。再仔细一
看，额头上布满的青春痘，我也不再畏惧。它们是我青春的
见证，我不怕它们发红冒白点了，不畏惧它们在我脸上肆虐
了，也不会去做一些无效的营救措施了，总有一天，它们会
退去，而那时我才会真正的遗憾，因为青春也随之消逝了。

儿时，每当看见比自己高半头的大人总是会不由自主地抬起
头用稚嫩的眼光打量着别人，随口轻轻地说一句“姐姐
好。”而当有一天，有一个扎着两条羊角辫的小女孩跑过来
微笑着对我说“姐姐好。”一刹那，我像呆住了一般，惊愕
了半天。猛然才知道了一个事实，原来我已经不是豆丁般大
的小屁孩了，而是有着162厘米的婷婷少女啦！我的青春也正
在发光发亮。

青春最大的魅力就在于它可以挥霍，不论你犯多少次错，它
都会毫不犹豫地接纳你.原谅你。处在青春期的孩子多少都会
叛逆：对小红花的爱慕之心早已不知去向，将书随手一扔
叫“潇洒”，写封情书叫’浪漫”，与同学扭打一团叫“豪
气”，头发冲向天空叫“酷”，进网吧叫“无自由式发泄”，
不写作业叫”前面道路随我走，不学无术不发愁。”但即使
这样，我们也都要知道，青春不应成为我们挥霍的资本，我
们应该在花一般的季节做更多有意义的事，将来才能在这个
社会上立足。这与岳飞说的一句“莫等闲，白了少年头，空
悲切。”是同样的道理。

我们拥有年轻的心，

我们拥有不老之身。

我们不必苛求太多，



我们只需努力。

种下种子，总会看到花开；洒下汗水，总会看到结果。花开
一次，不求不败，但求灿烂。人生在世，不求长久，但求充
实。

这是我的青春，你的青春在哪里呢?

新时代育新人篇三

年轻的市高中有着一批治学严谨的年轻教师，更有着一批风
华正茂的可爱学生，我们正齐心协力、众志成城，为市高中
谱写一首首动人的青春之歌。

歌词是那么激昂。

瞧，热力四射的火焰正在市体育馆上空燃起，一张张洋溢着
青春的脸正在为自己所喜欢的球队加油，呐喊声震耳欲聋，
助威声此起彼伏，技术不凡的女排姑娘们用一个个漂亮的扣
杀回报我们的眼球；一年一度的元旦晚会上，我们抛开了繁
重的学业，师生们借助这难得的机会，在一双双闪亮眼眸的
注视中，尽情地show了一回，一首《爱》唱出了我们的心声，
优美的舞姿、极具难度的动作都在市高中舞台上演绎着，你
来一个鲤鱼打挺，他接一个倒挂金钩，颇具专业水平，台下
观众叹为观止，毋庸置疑，雷鸣般的掌声便是对“演员”们
最好的回报。

旋律时而会有曲折。

歌声更多地传达着欢快。

子在川上曰：“逝者如期夫，不舍昼夜”，屈原慨叹：“恐
年岁之不吾与”，没有人能阻挡时间这个车轮无情地辗过，
但是我们不能续写“恐青春之不吾与”的哀叹。



当青春在指尖滑过，请留住这种畅快淋漓的感觉；当青春在
白纸与黑字间偷偷溜走，让我们的羽翼更加丰满！

那么，当青春之歌在落日的惆怅中渐渐淡去时，我们也无怨
无悔！

又一新春到来，我们会既往开来，洒一路汗水和泪水，拾一
路欢歌和笑语，谱写梦幻般的绚丽多彩的青春之歌！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。

content_2();

新时代育新人篇四

一代人有一代人的际遇，一代青年有一代青年的使命。关于
《为时代育新人》心得该怎么写？下面就是小编整理的《为
时代育新人》个人心得体会10篇精选，希望大家喜欢。

作为新时代的少先队员，我们都对少年先锋队队歌耳熟能详：
“我们是共产主义接班人，继承革命先辈的光荣传统……”，
相信每个人也都会唱，但是，我们不能光会唱，更要把歌词
里所要求的付诸实践，通过不断虚心地学习，继承革命先辈
的优良作风，树立正确的人生观，价值观和世界观，有意识
的将自己的命运与祖国和民族命运联系起来，不负祖国对我
们的期望。

，牢记使命，刻苦努力地学习，将来为中华民族的伟大复兴
贡献出自己的一份力。新时代的少年定将不畏失败，不惧挑
战，不负党和人民的期望。

要想成为一名新时代的好少年，一定要不断地学习革命伟人
的优良传统。毛泽东一生朴素节约，在领导中国革命和建设



的实践中，十分重视和提倡勤俭节约和反对铺张浪费，从小
就养成了一年四季都穿长筒袜的习惯，袜底破了，剪开加一
层新袜底再接着用，一双袜子能穿许多年，但时间长了，袜
筒就松了，经常滑落在脚踝上，而且容易露出补丁，工作人
员担心这样会影响体面，在毛泽东见外宾时，经常提醒他坐
下时要收腿，以免让人看见袜子上的补丁。贵为一国之领袖，
毛泽东同志不在意身份的高贵，仍然是那么的勤俭，那么的
朴素。

1928年，朱德同志带领队伍到井冈山。红军在山上，山下不
远处就是敌人，红军要巩固井冈山根据地，粉碎敌人的围攻，
需要储备足够的粮食，朱德同志跟着战士们一块儿去挑粮，
白天挑粮爬山，晚上还常常整夜整夜地研究怎样跟敌人打仗，
大家看了心疼，就把他那根扁担藏了起来，不料，朱德同志
又找来一根扁担，写上“朱德的扁担”五个字，大家见了，
越发敬爱朱德同志，不好意思再藏他的扁担了。朱德不怕吃
苦、热爱劳动的品质值得我们每一个人学习。

我们要向毛泽东学习，做一个勤俭节约，不铺张浪费的人，
向朱德学习，做一个能吃苦耐劳，不屈不挠的人，向更多的
革命先辈学习，做一个品德高尚，走在时代前列的新时代的
好少年!

我们是新时代的中华儿女，生在阳光下，沐浴在春风里。党
和国家团结和带领我们，为实现中华民族伟大复兴而努力前
行。

生在新时代的我们，感受着祖国的腾飞，见证着祖国的发展，
传承着中华的文化，践行着中华的美德。“新时代好少年
们”，在用自己的方式，努力成为一个对国家、对社会、对
人民有用的人。我们奋发图强，不断进步，凝聚着民族之魂，
坚守着理想信念。我们富有创造力，富有坚持不懈的魄力，
新时代，中华儿女正带着朝气蓬勃向上，成为祖国最坚实的
后盾，成为人民最忠实的依靠。我们有自信的力量，有和乐



的风范，有高尚的情操，忠于祖国、忠于人民，向着榜样学
习，拥有责任感和使命感。

我们是团结的新时代青少年，我们是有梦想的新时代青少年，
我们人才辈出，志存高远，因为有民族智慧，民族理想和强
大的精神力量。

我们勤学上进，我们意志坚定，为国家，社会，人民作出贡
献，传递着社会正能量，践行着社会的义务。共同弘扬中华
文化，传承中华美德，我们一直努力着。

我们都是新时代好少年，积极进取、吃苦耐劳是我们学习的
目标。在十位新时代好少年中我最敬佩的是一位来自延安
的“小小红色讲解员”——张力文。

张力文每个星期都要背一篇长达一千多字的演讲稿，每次都
背到晚上十一点多。她每周会当一次“小小红色讲解员”，
为来到延安的游客讲解红色故事，让他们了解红军的故事，
热爱脚下这片令人热血沸腾的土地。张力文的讲解别具风格，
她的演讲稿生动活泼，加上优秀的口才，博得了旅客朋友们
的喜爱。张力文的外公是老革命，她从小就常听外公讲红军
长征和在延安的革命故事，对红色文化充满了感情。为了能
成为“红领巾志愿者”讲解员，张力文从三年级开始就参加了
“小小讲解员”辅导班，每一个手势、每一个眼神都反复练
习，付出了很多的时间和精力。

20_年_月，通过层层选拔，张力文终于如愿加入了“桥儿沟
鲁艺旧址”的红领巾志愿者讲解员队伍。从此，她更加刻苦
训练，一有时间就去鲁艺旧址为游客讲解，她还将革命故事
和艺术表演融合在一起，以讲、唱、跳的形式把延安时期的
经典故事呈现给游客。闲暇时间，张力文经常与其他小讲解
员互相传递经验，互相讨论每一次讲解的收获。除此之外，
她还经常在各个学校、小区进行义务讲解，激发大家对家乡
的热爱之情。



张力文是一个全面发展、活泼大方的延安精神小小讲解员，
学习红色传统、感悟革命精神、传承红色基因、弘扬延安精
神……她和每一个新时代好少年一样，身上都有很多可贵的
精神值得我们去学习。我一定要向她(他)们学习，争取成为
下一个“新时代好少年”!

“起来!不愿做奴隶的人们，把我们血肉筑成我们新的长
城……”每当雄壮的国歌响起的时候，我总是心潮澎湃，模
糊的眼前浮现出往日的画面：1860年，八国联军攻入北京，
他们烧杀掳掠，无恶不作。当他们闯进圆明园，中华民族五
千年文明令他们眼红、把他们伪善的面具揭了下来，这群无
耻的野兽肆意抢走了属于中华民族的一切。为了掩盖他们的
罪行，他们任意破坏，最终烧毁了圆明园。从此，我们的祖
国母亲满目苍痍，任由帝国主义者宰割;中华儿女受尽欺辱，
任由帝国主义者奴役。

我们中华少年是祖国的未来，将来要做世界的主人。我们肩
负着振兴中华的伟大使命!“少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强!”让我们一起团结友爱，以传奇人物为榜样，
勤奋学习、刻苦钻研，练就过硬的本领，把我们的祖国建设
得更加繁荣富强!

梁启超在《少年中国说》中说过：“今日之责任，不在他人，
而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国
进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于
地球”

现在，大人们总是对我们说，好好学习，将来回报祖国。我
不赞同这一观点，难道我们小学生也不能为祖国出一份力吗?
光说不行，我要我的行动来证明。

还记得3月12日的植树节吗?在那一天，我们学校举行了去溧
水植树的活动，我们卖力的植树，虽然汗水浸透了衣服，手



脚麻木的也已经不听指挥了。但想到多年以后青山碧岭的样
子，我们把心中的不适和劳累埋在心底，继续卖力干了起来。
终于把一棵棵小树种了下去了，我们看着满山都是我们种的
小树，高兴极了。

新世纪的我们，是幸福的，每一个人都拥有无忧无虑的美好
童年，都在父母保护我们的羽翼下成长，从来没有独立勇敢
地去完成过一件事情。那一天，我捧起高尔基的《童年》，
就像着了魔似的沉醉其中。高尔基给我留下了深刻的印象，
虽然他的生活发生了天翻地覆的改变，但他仍保持着一颗善
良、纯洁而又美好的心灵，努力地去做每一件事情。幼小的
高尔基过早地了解到了人间的痛苦和丑陋，脆弱的心一次又
一次地受到伤害，已经遍体鳞伤。如果没有高尔基的外祖母
保护着他，给了他生活的动力，他的世界将会充满残酷、野
蛮和_。

跟高尔基相比，我们的童年是快乐的、自由自在的，没有痛
苦和悲伤。我们都是家里的公主、王子，生活在父母丰满的
羽翼下。年幼的高尔基呢，童年可以说是在水深火热中度过
的，然而，他以超人的坚强毅力，微笑着面对人生，在恶劣
的环境下仍然每天认真地学习着，他从不轻言放弃，他的坚
持不懈，他的勇敢自立，多么可贵。可是想象我自己，总是
动不动就哭鼻子磨抹眼泪，以各种方法推脱。

“妈妈，我不想去那个舞蹈班!”我一脸愤怒地说道。“怎么
又不想去上课了?”妈妈一脸迷茫地望着我问道。“我们的老
师让我们压腿，我压不下去，实在是太痛!”我火冒三丈地吼
道。“那个班你才读了三个星期，你又想退掉吗?”妈妈没好
气地对我说道。“可是我不想去读了!”我愤愤不平地反驳道。
妈妈语重心长地劝道：“你已经退掉了两个兴趣班了，而且
刚刚上了几次你就不想去了。你让我怎么给你的老师解释呢?
你要有耐心呀，不能总是说不想读了就不去读了，你总是要
吃苦的，我和你爸爸不能永远都保护你呀!你现在要学会吃苦
耐劳了，不能每一件事都依靠我们，你总要学会独立。自己



一个人去完成一件事。不要老是来找我和你爸爸寻求帮助!”
那时的我根本不懂妈妈的意思，只觉得妈妈的大道理好烦，
就任性地把自己关在房间。我百思不得其解：我哪里做错了?
为什么妈妈要这么对我说?我真的不想去上兴趣班呀!我有什
么错，我真的很没有耐心吗?我想着想着就渐渐地进入了梦乡。

如今，读了《童年》，我对高尔基的佩服之情不言而喻，也
为自己的懵懂无知羞愧不已。花盆里长不出苍松，鸟笼里飞
不出雄鹰。经历风雨的彩虹才是最美丽的。我们是新时代的
接班人，我们是祖国明天的希望，自立自强，勇敢创新，才
是我们努力的方向。让我们在新时代的召唤下，争做强者，
共圆美好的中国梦!

本周老师布置了一项特别的作业——周日晚上看央视《新时
代好少年》这个节目。吃完晚饭我就坐在电视前认真的观看
这个节目。

这个节目讲述了十位“新时代好少年”的

事迹

。其中有一个我比较感兴趣男孩，他是个“小小发明家”，
特别很厉害。他发明了很多有创意的小玩意，其中一辆用电
瓶发动的小卡丁车我印象深刻，他的动手能力真是让人佩服!

在这十位“新时代好少年”中最最让我佩服的是一位有残疾
的小男孩，他天生有小儿麻痹，错过了治疗时间，从此他的
双腿无法活动，可是他从来都没有放弃他的梦想，他的梦想
就是当一名作家。对于他来说，生活很艰难，但是他从不放
弃，这点深深感动了我。他把自己的生活点滴写进书里，鼓
舞着其他身患残疾的人，点燃了自己，照亮了他人。他真的
非常伟大。我的梦想也是当一名大作家，可我比起他，付出
的太少了，所以我要加倍努力，去实现自己的远大理想，去
帮助更多需要帮助的人!



还有其他的新时代好少年，也都是好样的，每个人都有让人
佩服的闪光点，我相信他们长大以后，一定会是国家的栋梁
之材!

其实这些新时代好少年也都是普通的学生，并不是生下来就
是天才。都是经过自己刻苦的学习，不断的进步才走到今天。
我们都是一根蜡烛，只不过他们先发光。只要我们努力，就
一定都会发光!当然想发光必须点燃自己，虽然燃烧的过程是
艰辛的，还伴随着痛苦，但是我们必须要接受这些磨练，才
能发光，才能变成有用的人，为国家添砖加瓦!

加油吧!少年们!

只是为了自己以后的生活，那你可以不必学习，强国有你们
吗?你们不能为祖国贡献，那强国中没有你，你该怎么做?你
现在的学习只是为了你自己，你要带动你身边的同学，进入
到强国有我的行列，近日，中国与美国打响了贸易战，意味
着什么?你是袖手旁观吗?也许有的人说等自己长大，难道祖
国就这样一直等着吗?那我们该做什么?我们要奋斗，要带动
身边的人!

青春中国，鲁迅以笔杆做枪，敲打黑暗社会，强国有他，随
着时代的发展，“五四运动”“七七事变”强国有他们，团
结一致，热爱祖国这一切不是空的，而是实实在在的，而你，
就要传承这种精神。

王鼎钧用了三页信纸谈祖国，花了一个上午的工夫读中国全
图。中国到底在哪?你走到哪，哪就有中国。你无论走到哪，
记住“强国有我”做一些力所能及的好事。

强国一代有我在，奋斗青春更精彩!

七年级二班杨逻田



我们是民族的花朵，是国家的栋梁，是祖国的希望。

是先辈们使祖国如此的强大，我们要想强大自己的祖国，就
必须要有一颗中国心。当敌人站在我们中国的土地上，那就
是在伤害我们的祖国，我们大家要一起抵抗他们。当然，保
护我们的祖国，并不只有这一种方法，只要我们大家齐心协
力保护国家的财产，保护我国长达几千年的文化不被他人伤
害，那就是在默默守护我们的祖国。

祖国就相当干我们全国人民的母亲。如果沒有祖国的培养，
那么，我们就没有现在幸福美好的生活。如果没有国家的保
护，侵略者将毫无顾忌地走进我们的国家，践踏我们中国的
土地，他们将为所欲为，到我们这里杀人放火，到时候，我
们都将生活在水深火热之中。是党带领人民挽救了国家一场
又一场的灾难。让我们过上了幸福美满的生活。让我们有可
口的饭吃，有美丽的衣服穿，有一个坚固的家，有一个美满
的家庭，这一切都是祖国给予我们的。

我们作为中

学生

，也有自己要尽的义务，那就是好好学习，将来报效祖国。
有人曾说：“我们要解放劳苦大众。”而我们正是劳苦大众
的一部分，因此，我们要感谢我们的祖国和我们的党。是他
们，让我们过上了如此幸福美满的生活。

祖国，请你放心，

强国

有我!

在举国上下欢庆的日子里，你作为中国少年，不能忘记那些



革命先辈们抛头颅，洒热血，用生命换来战争的胜利。是他
们，让中国从落后贫穷发展到现在的繁荣昌盛，是他们用鲜
血换来了如今美丽的环境和美好生活，真心谢谢这些英雄。

人民有信念，有信仰，遇到困难的时候永远不放弃。面对

疫情

，白衣天使不怕困难、无私奉献，一心想要消灭病毒;河南洪
水爆发时，一些无名的好心人，捐款出力，让灾区人民重建
自己的家园;最重要的我们有一个保护人民利益的中国共产党，
孟晚舟阿姨被扣押的日子里，祖国始终没有放弃她，最终让
她回到了祖国的怀抱。这些事情都在告诉你，强国不再是梦
想，你一定也要让自己发光发热。

在祖国妈妈生日的这天，你许下了自己的愿望：你一定会用

知识

武装自己，等自己长大了，一定要找到热爱的岗位，实现自
己的梦想。请祖国放心，强国有你们新的力量，你一定会好
好报答祖国，发挥自己的力量，做出自己的贡献。期待祖国
迈向第二个百年。

你的信仰是红色的，你会扛起身上的使命，为祖国的未来奋
斗，强国有我。

祝你努力向上!

新时代育新人篇五

做新时代志青年中华民族是一个非常卓越和的民族，但这并
不的终点，不是她最终的梦想，也不是我们最终的梦想，我



们更要长久的屹立在世界民族之林。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历经艰难险阻，曾经她是
帝国主义倾销鸦片的那片场所，曾经的她是帝国主义瓜分中
国，是野心家争权夺势的赛场。

现在的我们生活在一个充满爱的社会，在同一平台上学习，
安然的座在教室里读书，是因为无数爱国主义这在这片土地
上抛头颅，撒热血。

屈原投身汨罗江，岳飞精忠报国，闻一多拍案而起，周恩来
为中华之崛起而读书。

大山的儿子林俊德埋名五十年，他是一位毕生为共和国铸造
核盾牌的功勋科学家。

在他生命接近死亡的时候，他戴着氧气面罩，身上插导输管，
胃管，减压管。

他仍在冲锋，鼠标在缓缓移动着，手在不停颤抖着，一旁的
生命监护仪在不断警告，生命的数据在令人揪心的跳着，视
线已渐渐的模糊，他却反复叮咛着需要交接的某项重大国防
研究项目相关资料。

在生命的最后一天，他强忍剧痛坚持伏案工作长达74小时。

若与国相依，衣带渐宽终不怕，为伊消得人憔悴。

这是中国有志知识分子爱国主义优良传统和忠诚之心的真实
写照。

值得我们敬仰，值得钦佩，值得我效仿。

热爱祖国不能只停留在口头上，要落实到实际行动中我们要
为祖国的富强，繁荣而奋斗。



梁启超曾在散文《少年中国说》中提出：“少年智则国智，
少年富则国富，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少
年进步则国进步少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年胜于地球
则国胜于地球。”作为现代青年的我们应抓紧时间学习，持
之以恒，杨帆起航立志做个有志青年。

孔子日：“博学而笃志，切文而静思，仁在其中。”我们应
谨记他的花，放飞梦想，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺
就未来的成功之路许我们已经输在起跑线上，但绝不能输在
终点上，后天的努力可以你弥补先天的不足，把握现在的每
一分钟，努力用知识充实自己，只有这杨，我们才能拥有靓
丽的人生。

每个人都有自己鲜活的梦想，坚持梦有多远，我们就会走多
远，这就是我们现在应该立下的志向。

在这个信息科技飞速发展的时代，我们就应该拥有崇高的梦
想，远大的抱负。

现在国家大力推行科教兴国和新型农村建筑，这就需要大量
有知识有文化的有志青年。

投身于各个行业之中，发挥自己的所长，为中华民族更长久
的屹立在世界民族之林而奋斗。


