
2023年初中励志演讲稿 演讲稿三分钟励
志幽默初中(优秀5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

初中励志演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够



了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

初中励志演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于



是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他脱光衣服到市集去走一趟。少年听后大
吃一惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人
赏给他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的
叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，
少年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。自尊是健康人格的基
石，是一种对自己人格的重视和肯定的情感，自尊就是尊重
自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、心灵，维护自己作
为一个人的尊严，不做有损人格的事情，不向别人卑躬屈膝，
也不容许别人歧视或侮辱自己。悲观叹息不能使我们前进一
步，而自强不息却可以改善我们的不足。在我们大家身边，
自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“doit（我能行）”的大报纸。佛雷基
说：“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，便会产
生一种奇妙的力量。”从而打败对手。大家熟悉霍金吧，这
也是一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝症而树
立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，战胜
了许多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事
例。1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发
现dna的螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题
作了一次出色的。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力
下，她动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研
究呢？便公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在
这个领域取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰
克林晚了两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺
乏自信，也最终败了下来。



成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧！

谢谢大家！

初中励志演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是努力的提高自己。同学们，现在我们正
处在初中阶段，是最应该要努力的时候。我们应该为了我们
的未来而努力，为了提高自己的学习成绩而努力，为了让自
己变得更加的优秀而能力。在现在有时间的时候不努力的去
提高自己，去做一些其它的对自己没有帮助的事情，只能说
是在浪费时间，在多年以后我们一定会后悔自己现在的不努
力。所以我们应该要努力的去提高自己，让自己在初中阶段
各方面都变得更加的优秀。

初一的同学们，你们刚刚从小学进入初中，也许还没来得及
适应自己身份的转变，也许还没有调整好自己的学习状态，
在这个阶段还没有取得很好的成绩。初一这一年可以说是初
中阶段最为关键的一年了，这一年是培养自己学习习惯的好
时期，因为这一年的学习压力并没有那么大，时间是很充裕
的。所以那么应该要努力的去让自己养成一个好的学习习惯，
让自己能够为之后几年的学习打好基础。

初二的同学们，你们马上就要面临着生地会考，学习压力相



比于初一要大的多了。生地会考是非常的重要的，所以是一
定要努力的去复习的，让自己能够在考试中取得一个好的成
绩。所以应该要调整好自己的学习状态，不再像初一那样的
吊儿郎当的学习，应该要把自己的心思都放到学习上了，只
有努力才能够让自己有一个好的成绩，才能够在这次考试中
取得自己满意的分数。

初三的同学们，你们就要参加中考了，如果到现在还不知道
自己应该要做的是什么，还不努力的去学习的话，那这一次
考试的成绩一定会令你们失望的。不努力是不会有一个好的
成绩的，中考是会关系到我们的未来的。一个好的高中和一
个一般的高中从学习气氛、师资力量上来说都是有很大的区
别的，而对学生影响比较大的除了自身之外还有学校的环境
和学习的风气，所以为了我们自己的未来考虑，我们也应该
要努力起来了。

想要努力的话什么时候都不算晚，但若是总觉得时间还够的
话是一定不会有提升的。所以从今天开始，从此刻开始，为
了我们能够有一个美好的未来，为了我们能够变得更加的优
秀，让我们努力起来吧，努力的去提高自己。

谢谢大家！

初中励志演讲稿篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。



她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的`水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马钉路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使



在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。

初中励志演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家早上好！

今天由我来为大家进行课前三分钟的演讲，我感到十分的荣
幸。今天我演讲的主题就是自信。

不知道大家有没有听过这么一句话：“我宁愿选择骄傲也不
选择自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗
水，而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军
在复旦大学演讲视频时偶然间听到的。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难，不要一遇到一点困
难就觉得是世界末日了，其实都会过去的，并没有那么困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够



了，一百个零加起来还是零。”

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折，或许前面有很多的机会在等着我们。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我一直都坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。
无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命
运之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不
息、积极向上的心，成功迟早会属于你的。

亲爱的同学们，初中三年注定是不平凡的三年。从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的初中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！


