
最新老年人活动策划方案重阳节 重阳节
专题活动方案(优秀8篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实
现目标，提高工作效率和质量。下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

老年人活动策划方案重阳节篇一

20__年年__月__号上午x点。

二、活动地点

__班教室

三、活动目标

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、使宝宝从小有关心爷爷奶奶的意识，为爷爷奶奶做力所能
及的事。

3、喜欢爷爷奶奶，愿意表达爱爷爷奶奶的情感。

四、活动准备

糖果、重阳糕等

五、活动过程

1、介绍重阳节



3、爷爷奶奶妈亲宝宝，宝宝的爷爷奶奶亲过宝宝吗?亲在什
么地方呀?(宝宝随意说)，

4、宝宝亲爷爷奶奶，爷爷奶奶亲宝宝开心吗?那我们宝宝也
来爷爷奶奶。(播放亲亲我录音)。鼓励每位宝宝去亲亲自己
的爷爷奶奶。

6、吃重阳糕，鼓励宝宝先把重阳糕给爷爷奶奶，随后和他们
一起品尝。

7、唱“__.”歌曲。

引导宝宝和老师一起边唱边做动作。

8、放“亲亲我”音乐，请爷爷奶奶和宝宝一起听着音乐亲亲、
抱抱。

9、爱爷爷奶奶：

为爷爷奶奶做一件小事情，如：宝宝长大了，自己走不要爷
爷奶奶抱。为爷爷奶奶捶捶背等。

老年人活动策划方案重阳节篇二

一、指导思想:

通过形式多样的敬老爱老活动和良好的社会氛围的渲染,使学
生知道孝敬长辈、尊敬老人是中华民族的传统美德，我们要
继承和发扬这个优良传统，激发学生敬老爱老的内在自觉，
并由爱老、爱家推及到爱国、爱社会，进一步树立社会责任
感和历史使命感。

二、活动目标：



1、让学生了解重阳节的来历和习俗及民族文化含义。

2、鼓励队员积极参加活动，动手做礼物，表达一份爱心。

3、培养对老人的敬老之情，弘扬敬老爱幼的优良传统文化。

4、组织大队委员到市福利院开展慰问活动。

三、活动时间

20__年x月x日——20__年x月x日

四、活动内容

(一)“感恩”在我心，做到五个一

1、号召全体队员搜集有关重阳节传说风俗的历史资料、感恩
的故事、诗歌等，树立感恩意识，学会感恩。

2、各中队召开一次“九九重阳节，浓浓敬老情”的主题队会，
通过班会对学生进行感恩教育。

3、每个学生制作一张感恩卡，送给老人，力求把感恩传播到
家庭及社会的每一个角落。

4、在重阳节，要求学生为老人做一件孝心事，如泡茶洗脚、
盛饭洗碗、叠被洗菜、表演节目等，体验长辈们的辛劳，争当
“贴心小当家”。然后家长在家校联系册上推荐评说，班级
评比最佳“贴心小当家”。

5、写一则“感恩”日记，记录重阳节活动的过程和感受，也
可以写自己要感谢的人和物。

(二)假日小队与敬老院开展丰富多彩的活动



由大队部发动，组织队员在重阳节前去敬老院开展一次敬老
爱老的活动，做一回“临时子女”，开展丰富多彩的活动，
为老人送去一份温暖，如：文艺节目表演、帮助老人打扫卫
生、修剪指甲、清洗衣物、陪老人下棋、读报、赠送节日小
礼物等。

五、活动要求

1、各中队积极发动、认真落实、组织开展活动，扎实开展活
动，并做好活动资料的整理和收集。以及做好活动的反馈和
总结。

(三)：走进乡镇尊老敬老

为进一步弘扬尊老敬老的优良传统，引申拓展我群走进乡镇
敬老院活动，加强与其他社会团体及爱心人士交流学习，经
与组办方联系，决定组织人员参加此次活动。实施方案如下：

一、行程安排

1.x月x日早5:00文化中心门口集合，5:30准时出发。

2.7：30左右到达__电视台大楼前报道(迎泽大街省人大对面)。

3.8:00根据组办方安排，开展爱心活动。

4.活动结束后，网友聚餐休息。

5.下午自由活动。

6.16:00统一集合乘车返回。

二、责任分工

1.活动总负责人：__。负责整个活动的策划组织和具体实施。



2.组织组：__。负责活动宣传发动及人员登记核实;负责活动
当日的点名签到及人员组织事宜。

3.宣传组：__。负责活动相关宣传资料的制作和队伍着装问
题的落实;负责活动照相摄像工作。

4.后勤组：__。负责车辆安排、午餐安排等事宜。

三、相关要求

1.参加网友统一穿群服外套和t恤，佩戴胸卡、胸牌和帽子，
保持队伍的统一整洁。

2.必须按要求准时集合，任何人不得迟到，迟到不等，确保
整个活动的有序进行。

3.活动费用aa,含交通费、就餐费。

4.严格落实安全保障措施，出发前每人都要签订《安全自负
协议书》，行车途中乘车人要严格遵守乘车规范，不得在车
内嬉戏打闹;驾驶员要认真遵守交通法律法规，按排定的先后
顺序有序行驶，不得随意超车，确保安全行驶。活动过程，
要注意自保联保，具有一定危险系数的活动项目必须谨慎操
作。

5.活动过程，要严格服从组办方安排，竭尽全力完成任务。
要注意与老人交流沟通，注意自身言语及形象，任何人不得
从事与活动无关的事件，任何人不得在活动场所嬉戏打闹。

6.此次活动，是我群组织的首次外出公益活动，是参加__省
电视台举办的一次大型活动，对于进一步宣传和展示我群良
好精神风貌及无私奉献精神，提升思想境界和队伍档次，具
有十分重要的意义，希望各位网友能从思想上高度重视，认
真服从组织安排，确保此次活动圆满完成。



老年人活动策划方案重阳节篇三

二、活动时间：1月日

三、活动地点：金绿洲社区老年人活动室

四、比赛方式：团体积分赛 、个人淘汰赛

五、参赛人员：社区所有老人

六、比赛棋种：中国象棋、五子棋、跳棋

七、比赛章程和规则：

(1)基本原则：遵循“友谊第一，比赛第二”的原则，讲究棋
风、棋德，赛出风格，比出水平。

(2)时间规定：比赛时用秒表或手表计算双方走棋时间，每走
一步的时间不得超过20秒，累计超过三次的，判为输。

(3)比赛方法：团体赛和个人赛

团体赛：报名参加赛的老年人自愿组成代表队。(中国象棋、
五子棋、跳棋棋手各3名)，各棋队以抽签的形式两两进行比
赛,每队派三名五子棋选手，每人进行两盘比赛(共六盘);三
名中国象棋选手，每人进行一盘比赛(共三盘);三名跳棋选手，
每人进行一盘比赛：共九名选手、十二盘比赛。每人和对方
一名棋手对阵。在比赛中由各个棋队自定选手抽签决定对战
情况。领队应于比赛前一天内将出场选手编号上交裁判组，
在比赛前一小时内不得更改。

个人赛：以抽签的形式决定对战选手(如有奇数出现则轮空一
轮)，采取三盘两胜制，胜者直接进入下轮比赛。直至产生冠
亚季军。



(4)记分方式：棋手胜一场得1分，平一场得0分，负一场得-1
分

(5)排名方法： 积分多者胜。

(6)比赛中要严格按照比赛规则进行，尊重对手，尊重裁判，
若有争议应请示裁判，并有裁判进行裁决。

(7)赛场内禁止出现喧哗、吵闹、指点提示对局者的现象。棋
手们应自觉遵守赛场秩序。裁判长有权根据棋手的违规情况
做出每场每队扣不超过总分50%的判罚。

八、奖项设置：

团体赛：冠亚军各一名

个人赛：冠军三名(中国象棋、五子棋、跳棋各一名)

亚军三名(中国象棋、五子棋、跳棋各一名)

季军三名(中国象棋、五子棋、跳棋各一名)

九、活动经费预算：

团体赛奖金证书250元

个人赛奖金及证书450元

纪念品：

宣传资料100元

棋牌费用250元(象棋、五子棋各10副、跳棋5副)

社区



20xx年1月10日

老年人活动策划方案重阳节篇四

word文档可编辑

重阳节，是中国传统节日，节期为每年农历九月初九。九数在
《易经》中为阳数，九九两阳数相重，故曰重阳；因日与月
皆逢九，故又称为重九。下面是我为大家带来的最新老年人
重阳节活动策划方案三篇，希望能帮助到大家!

最新老年人重阳节活动策划方案一篇

1.初步了解重阳节的基本习俗，愿与老人一起欢庆节日。

2.激发幼儿尊老爱老的感情。

礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、联系光荣院。

1.引出主题。

（1）老师引出重阳节主题。

(2)介绍重阳节的起源和风俗。

1.给老人们献上细心编排的歌曲、舞蹈等节目。

今日是爷爷奶奶们的节日，我们一起给他们看节目，可以吗？

__歌曲：”我上幼儿园”

__律动:”；我的手”；

__歌曲表演:”；小猪吃饱了”；



_儿歌:”；拍球”；

2.听老人们讲革命故事。

让爷爷讲解并描述自己的革命故事，让我们恒久记住优秀的
革命传统。

3.爱你的家人。

为老人敲背，整理床、推轮椅等，伸出自己的手，献出自己
的爱，让老人感受到家人的暖和。

4.赠送给爷爷奶奶。

把自己画的、贴的、剪的漂亮的爱贺卡等作品送给祖父祖母，
让他们看到自己的实力，相识到我们长大了。

九九重阳久久难忘。

9月初9日是中国的传统节日重阳节，也称为老年节。作为大
班的老师，参与幼儿园组织的”；重阳节”；活动目睹了孩
子在活动中主动敬重老人，共享活动中她的欢乐体验，亲身
感受到孩子们成长的欢乐改变。

重阳节前夕，我们班的老师带着孩子们来南关桥光荣院探望
老人，为老人们献上细心编排的歌曲。

舞蹈等节目，表演的精彩节目赢来了一阵又一阵的掌声，为
老人制作了精致的爱心贺卡，听老人们讲革命故事，祝爷爷
奶奶身体健康，节日欢乐。最令我感动的就是最终一个互动
的环节，把整个活动推向了高潮，由小挚友们为爷爷、奶奶、
捶捶背，敲敲腿，唱唱歌。此时现场全部的老人们都快乐地
笑了，家中的”小王子”、”小公主”现在也懂得孝敬老人
了，做家长的无不为之动容。不仅让老人感受到亲情和快乐，



也培育了孩子们爱老人、爱他人的情感，光荣院里充溢了欢
声笑语。

人生最美夕阳红，没有人会恒久年轻，我们老年人拥有的是
才智和阅历，每一句话里有真情，每一个字也是渴望，他们
只想与孩子们多点相处的时间，为孩子的华蜜快乐。当儿女
一每天长大的时候，我们也在一每天苍老，孩子们的一句话，
一句问候，就能暖和我们老人的心。

现在的孩子都是各家的珍宝，优越的生活条件使他们成为最
华蜜的一代，培育教化他们是国家社会和各个家庭的重大课
题，从幼儿园起就要打好基础。敬老、爱老是我们中华民族
的传统美德，幼儿园开展的这一活动对孩子就有很好的教化
意义，希望孩子们能把我们中华民族的美德代代相传。

最新老年人重阳节活动策划方案二篇

20x农历9月9日，是中国的一个古老的传统佳节重阳节。中国
古人以九为阳数，九月初九，两相重，故叫”重阳”。重阳
节，又有”老人节”之称。

1.让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义。

2.培育儿童敬重老人，关切老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

3.熬炼幼儿在公共场合大胆表演及自信念的培育。

1.标语横幅、音响、照相机、音乐、糖果、球及筐子若干等。

2.老师穿统一园服，幼儿背统一书包、带六一发的黄色帽子。

3.幼儿排练节目。



1.提前与场地负责人进行沟通，确定。

2.依据场地状况进行合理规划，幼儿表演区及老人欣赏、休
息区。

3.在场内明显的地方挂上条幅。

4.布置活动场地，营造敬重老人的浓烈氛围。

1.请爷爷奶奶入坐。

3.为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日欢乐。

4.小挚友代表讲话。

1.现代舞《给我几秒钟》。

2.小合唱《茉莉花》。

3.爷爷奶奶与幼儿的互动环节：《击鼓传花》。

4.歌表演《明月几时有》。

5.全体合唱《感恩的心》。

针对现在少先队员大多以自我为中心，缺少对他人感恩情怀
这一现状，以重阳节这一中华传统为契机，从增加队员的体
验入手，开展九九重阳节孝心献老人感恩教化活动，让队员
在尊老、敬老、养老、爱老、助老的活动中，进一步了解重
阳节这一中华传统的内在价值，并在体验中学会理解、敬重
和孝敬老人，从身边的一点一滴做起，做一个懂得珍惜、知
恩图报的人，让老人过一个开心的重阳节。

尊老、敬老、养老、爱老、助老



全体少先队员

1、利用升旗仪式向全体队员发出开展九九重阳节，孝心献老
人活动倡议，让队员知道我们的长辈风风雨雨这么多年，从
晨曦一抹到太阳衔山，从青春年华到两鬓花白，为孩子们操
碎了心，他们把爱都给了我们晚辈。当我们一每天长大，而
他们却一每天变老，他们脸上的鱼尾纹正是岁月留下的沟沟
坎坎，为了拉扯儿女甚至儿女的儿女，他们曾付出过怎样的
艰辛，又担负着怎样的牵挂和担忧。九九重阳节，浓浓敬老
情，希望队员们能动的体谅老人，与父母一起共同创建温馨、
和谐的家庭氛围，让我们的长辈华蜜地安度晚年生活。

2、以致享受家长一封信的形式，将活动方案发至各班和享受
家长，发挥家校合力，让享受拥有一个真实的体验过程，确
保活动效果。

3、队员们通过上网和查资料了解重阳节的来历、传闻、风俗
及民族文化含义等相关学问，制作一份中华传统节日--重阳
节小报，在九九重阳节，孝心献老人活动启动仪式班会上沟
通。

话或发短信的方式，问候和祝愿不在自己身边的老人(如爷爷
奶奶、外公外婆等)，感谢他们对自己的哺育和爱惜。

2、了解老人：队员们通过聊聊家常话了解家中的老人的年龄、
生日、血型、爱好和他们的愿望等。与老人们一起观看家庭
影集、录像等资料，了解老人们为晚辈的成长所付出的艰辛
以及为社会所做出的贡献，并牢记在心。

3、回报老人：引导队员们开动脑筋，也可以与父母共同协商，
为爷爷奶奶(外公外婆等)设计一个有新意的过节方案，建议
队员们以自己的实际行动为家中的老人献上孝心，献上祝愿，
感谢长辈的哺育之恩。比如：给老人送一份礼物;替老人泡一
杯茶;为老人表演一个节目;给老人捶一次背;陪老人一起运动，



熬炼身体;和老人一起为他们的身心健康策划一份家庭安排书
等。

4、除此之外，每位队员还可以依据实际状况，自己选择多样
的形式向长辈表达感恩之情。

5、组织4-6队员代表深化敬老院开展体验活动。由少先队负
责组织礼物制作、节目排练、劳动分组等前期工作，在重阳
节前一个周末深化敬老院开展送暖和活动。

6、倡议全体队员主动宣扬尊老、爱老、助老的良好风尚，在
平日里身体力行为老人做好事，如：在汽车上主动为老人让
座、主动帮助社区内儿女不在身边的老人或孤寡老人做事等。

1、开展身边的感动--三分钟小故事演讲活动。利用晨读时间
进行身边的感动--三分钟小故事演讲活动。请队员讲解并描
述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、长辈真心付出、
无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感恩于行的感人故
事。

2、引导队员将自己参加本次活动的体验及感想进行整理与记
录，自主制定一个回报老人的活动安排，将重阳节的感恩之
情、感恩之行延长到今后的日常生活中。依据队员后续表现
评比学期孝敬之星。

3、活动结束后，各班级以主题队会形式在队员中进行沟通与
总结，学校在中高年级中开展九九重阳节，孝心献老人征文
活动，深化体验，升华活动效果。

4、希望家长能将孩子参加活动的资料(如孩子体验过程中的
照片、录音、录像等)及对此活动的感想、看法或建议与老师
进行沟通，发挥家校合力，让孩子健康成长。

本文来源：网络收集与整理，如有侵权，请联系作者删除，



谢谢！

老年人活动策划方案重阳节篇五

为进一步发挥传统节日在弘扬中华民族优秀文化和加强公民
思想道德建设中的.载体作用，为大力弘扬中华民族尊老、敬
老的传统美德，进一步培育社会文明新风，经研究，决定
于20xx年重阳节期间，在社区广泛开展“我们的节日.重阳”
主题活动。具体通知如下：

以培育和践行社会主义核心价值观为主线，以“我们的节
日·重阳”主题活动为载体，以倡导“孝老爱亲”的道德风
范、培育公民良好的文明素质为重点，广泛发动群众积极参
与形式多样的重阳节活动，引导人们继承和弘扬中华民族的
优秀传统，为推动文明xx持续文明提供强大精神力量。

20xx年x月xx日-xx日

（一）组织开展重阳民俗文化活动。社区于x月xx日在老人活
动中心举办群众性文体活动，结合xx周年，精选主题鲜明、
具有爱国主义教育意义和重阳文化内涵，反映时代精神、接
地气、受欢迎的文艺节目进行展演。引导和激励广大干部群
众进一步增强民族自尊心、自信心、自豪感和与伟大祖国同
呼吸、共命运的爱国热情。

（二）开展尊老敬老助老道德讲堂。x月x日在社区图书室，举
办重阳节道德讲堂活动，组织组织居民进行经典诵读、讲述
身边“孝老爱老助老”的好人故事等活动，大力宣扬孝老爱
亲典型的先进事迹与高尚品格，引导人们见贤思齐。

（三）积极为老人办好事办实事。围绕“孝老爱亲”主题，
为老年人开展为便民义诊、健康咨询活动；组织社区干部对
辖区困难老人及困难老党员开展慰问活动，并为他们开展敬



老爱老志愿服务；举办联谊活动，组织社区老年人联谊会，
同时共进晚餐，庆祝重阳佳节。带动社区群众积极参与到助
老为老服务的活动之中，营造全社会关心、关爱老年人的浓
厚氛围。

老年人活动策划方案重阳节篇六

1、让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义。

2、培育儿童敬重老人，关切老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

3、熬炼幼儿在公共场合大胆表演及自信念的培育。

x

x敬老院

(一)物资及节目打算：

1、标语横幅、音响、照相机、音乐、糖果、球及筐子若干等。

2、老师穿统一园服，幼儿背统一书包、带六一发的黄色帽子。

3、幼儿排练节目。

(二)场地打算

1、提前与场地负责人进行沟通，确定。

2、依据场地状况进行合理规划，幼儿表演区及老人欣赏、休
息区。

3、在场内明显的地方挂上条幅。



4、布置活动场地，营造敬重老人的浓烈氛围。

(一)主持人开场

1、请爷爷奶奶入坐。

3、为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日欢乐。

4、小挚友代表讲话。

1、现代舞《给我几秒钟》。

2、小合唱《茉莉花》。

3、爷爷奶奶与幼儿的互动环节：《击鼓传花》。

4、歌表演《明月几时有》。

5、全体合唱《感恩的心》。

老年人活动策划方案重阳节篇七

20__年x月__日全天

二、活动主题

九九重阳敬老孝亲

三、活动地点

__社区空旷的地方或者社区活动室

四、活动内容

1、组织老年人开展科普健康讲座



邀请志愿者为老年人开展健康知识讲座，使老年人更注重平
时的饮食保养，做到营养平衡。同时还希望通过讲解让老人
本身或者子女都了解到科学地进行家庭护理，使老年人的晚
上更加健康、丰富。

2、组织道德讲堂活动

请居民向大家讲述“磐安孝子”陈先生为了照顾老年痴症、
生活不能自理的母亲，连续几年“绑”母亲骑车上班的感人
故事。

五、活动目的

通过活动，使广大群众不仅了解了重阳节这一中国重要传统
佳节的来历及习俗，而且更懂得了尊老敬老的重要意义，并
从自身做起，从帮助身边的人做起。

老年人活动策划方案重阳节篇八

金秋时节，重阳将至，这是一个登高望远、品糕赏菊的日子，
是一个属于敬老爱老的日子。在这个特殊的日子里，汶河幼
儿园中班组正在计划开展迎“九九重阳”庆祝活动。平时许
多年轻父母整日忙于工作，把照顾和教育孩子的重要大事全
权托付给孩子的爷爷奶奶或者外公外婆。“老人们冒着寒风
酷暑接送孩子。戴着老花镜为孩子抄作业。背的是孩子喜欢
吃的食品、带的是孩子穿的衣服……”他们无怨无悔的奉献
着。而孩子们享受着老人们无限的关爱与呵护却一向熟视无
睹，觉得是理所应当，稍有不满还大发脾气。因此我们特地
选取了这个具有教育好处的时刻“9月9日重阳节”开展庆祝
活动，让孩子们体验与老人间浓浓的亲情，并用自己的行动
来表达对爷爷奶奶的情感。能把享受“长辈的爱”的感情进
行迁移，让孩子们去爱自己身边的每一位老人，帮忙弱者，
在生活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活的喜悦。同
时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰与骄傲。



1、鼓号队训练。

2、做礼物包装献花。

3、学习有关“重阳节的儿歌”。

4、活动当天7点半之前入园。

1、交代要求有序进场（幼儿园门厅两侧）。

2、鼓号队演奏，礼仪队念儿歌：“重阳到，重阳到，爷爷奶
奶节日好，我们十分感谢您，向你们节日问个好。”

3、礼仪队为飘过或接送孩子的爷爷奶奶献花，并说一句感谢
祝福的话。

4、礼仪队帮忙爷爷奶奶送小朋友进班。

5、延伸活动：请家长配合，让幼儿在家里帮爷爷、奶奶做力
所能及的事情。

这天早晨，汶河幼儿园内鼓号齐鸣，二十位幼儿齐念“重阳
到”拉开了活动的序幕。孩子们将精心准备好的节目献给在
场的老人家，还将亲手包装的“鲜花”送到了老人家的手里，
亲一亲、抱一抱，并送上了祝福的话语，孩子们感动了所有
在场的老人家，路边的老奶奶流下了激动的眼泪，感动地
说“谢谢，谢谢。”

敬老活动得到了圆满的成功，透过这样的活动，孩子们懂得
了尊敬老人是中华民族的传统美德，是我们应有的'品德，并
懂得怎样尊敬老人。同时，让孩子体验与老人家联欢的快乐。
也让老人家感受到被关怀的快乐。


