
保证书减肥(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

保证书减肥篇一

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种、种恶果的分析以及日
后的悔改，请大人批阅!保证书若有不当之处，可以协商并且
改正，老婆永远是对的。

20__年4月22日，我惹老婆生气了，我真的好后悔，但是每次
气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这点坏
习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我就想
看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我只想
到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我知道
后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，在
口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我真
的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我觉
得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你需
要我怎么样，我都会努力的做到。

对于老婆的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理
由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这
一点告诉我我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把
你弄哭的行为进行检讨，我错了!

我严重的忽略了老婆的心是非常容易受伤的，因为老婆在与



到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小6岁，你
又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受到
我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝贝
老婆的心，老婆我又错了!

老婆，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为
我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离
开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后
悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不
敢去想，我现在能做的就是改变自己!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的感情，甚至说更
应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，做的事负责，学
会不去伤害对方，学会宽容。

这篇保证书不只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住
这一天，再以后有气有火，先把自己写的保证书读一遍，亲
爱的，我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平
的心态去面对，如果还有什么没写出来的错误，或者是写错
的地方，请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大
吼大叫，我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们
共同的理想你就原谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的
错无了，为了弥补我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆
叫我向东走，我肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，
以后你叫我怎么样，我就怎么样!

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的!

亲爱的，我的优点不多，就只有1颗真心，我爱你。



以下是我的保证书

1、首先以要关心，爱护，体贴老婆为主;

2、不管做任何事，每天向老婆大人汇报当天工作情况以及生
活情况;

3、不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒;

4、不做对不起老婆的是，再面对在强大的勾引诱惑情况下也
绝对不能对不起老婆;

5、不和老婆吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着老婆;

6、每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍老婆我爱你;

8、任何时候都不能欺骗老婆;

9、不准把老婆气哭;

10、老婆不开心的时候，要想办法逗老婆笑，老婆在开心的
时候，应该比老婆更开心;

11、对待老婆所下的任务坚决努力完成;

请老婆大人，在今后的生活中监督我(别考验我，怕怕)如有
雷同，纯属巧合?本次保证书最终解释权归老婆大人所有本保
证自20__年__月__日起开始试行，以后如有补充，老婆大人
有随时添加的权力!

保证人：___

20__年__月__日



保证书减肥篇二

单位:

我(我公司)于年月日销售给贵公司的产地数量件(箱)。

我(我公司)郑重承诺:

上述商品在运输、仓储、销售、使用中给贵公司以及给贵公
司客户造成的任何损失(包括但不限于造成的人身损害赔偿及
相关职能部门的查处处罚)，在损失数额确定后日内，由
我(我公司)承担全部损失90%的赔偿责任以及相应的法律责任。

以上内容为不可撤销承诺!

承诺人:(签章或手印)

年月日

保证书减肥篇三

单位领导：您们好!

我在__店外场工作有将近一年的时间了。现担任__店外场副
组长。自从从事这项工作后，我学到了不少东西，为了今后
的工作做的更好，能够及时的得到领导和同志们的帮助。我
在今后的工作中保证做到以下几项。

第一，要自觉学习业务，学习上面的有关精神，时刻不忘自
己工作和思想上觉悟的提高。

第二，要时刻不忘自己的责任，要尽职尽责的做好工作，要
做到在岗一分钟，做好六十秒。



第四，要尊重领导，团结同事，努力创造一个团结和睦的集
体。第四，自愿遵守____市____区娱乐有限公司制订的各项
规章制度。

第五，做到对于公司专业知识工作流程熟悉掌握，熟悉操作。

第六，做好自己本职工作，管理好自己区域，积极完成各项
上级分配下来的工作。

第七，对待顾客要求自己与员工做到不说不尊重之语、不说
不友好之语、不说不耐烦之语、不说不客气之语。

第八，树立强烈的服务意识，富有进取和创新精神。

各位领导同事，以上是我的保证书，请大家监督我。

保证人：

保证书减肥篇四

老婆大人：

我错了，本人保证以后洗心革面：

1、保证以后不抽烟，再抽永远都不要理我。

2、保证以后不骗老婆，否则同上。

3、保证以后什么事都和老婆说，经老婆同意才可以。

4、保证以后好好疼老婆，尽量不让老婆生气。

5、保证以后不会做不动脑子的事情，凡事都预先考虑后果。

6、保证以后都听老婆的话，说走左边，决不往右走。



7、保证做什么事都想着老婆。睡觉，吃饭，干活，上厕所都
想!

8、保证非常非常非常非常非常很非常的疼老婆。

9、保证早点休息。

10、保证多吃点东西，长胖一点!

11、保证做什么事都让着老婆，只要老婆开心，我还要比老
婆开心!

此保证书即日起生效，有效期至本人见上帝为止!

此保证书只对__有效，否则形同废纸!

保证人：___

20__年_月_日

保证书减肥篇五

亲爱的女友：

真正爱一个人是无法说出原因的，我只知道无论何时何地、
心情好坏，我都希望和你在一起；真正的感情是两人能在最
艰苦中相守，也没有丝毫要求。毕竟，感情必须付出，而不
是只想获得；为了我们能将爱情进行到底，经我深思熟虑后，
我保证做到以下所说的内容：

1、不能与其他女孩子单独逛街、吃饭、约会等。保证只爱你
一个。永远都觉得你最漂亮，做梦都会梦见你。

2、在接听你的电话时，要认真仔细听，认真回答，不能随便



不接电话或无故挂断。

3、要不断的学习，充实自己的技能，保证有一个健康的身体，
为我们的美满家庭打好基础。

4、答应你的每一件事情，都要做到，对你讲的每一句话，都
要真实可靠；不欺骗你，不欺负你，不气你，相信你；只疼
你一个，爱你，宠你，保护你：我们不在一起时，要想着你，
我们在一起的时侯，要珍惜我们在一起的时间，保证我们过
的开心快乐，不和你吵架。一生永远关心你，照顾你，一生
永不离弃你，陪着你。

此保证书一式两份，分别有保证人和老婆大人保管。

保证人：__

20__年__月__日


