
2023年初一班主任开学第一课教案(优
秀5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么问题来了，教案应该怎么
写？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以
喜欢。

初一班主任开学第一课教案篇一

感恩班主任主题班会教案篇3

1、通过本次班会抒发学生对老师的感激之情，通过活动让学
生进一步认识教师工作的艰辛和崇高，从而激励学生更加热
爱老师、尊敬老师，努力向上!

2、通过朗诵、歌唱、表演、讨论等一系列丰富多彩的形式，
来表达学生对老师的礼赞和祝福。

3、通过问答竞赛形式，了解有关教师节的知识、古今中外尊
师重教的故事，使学生备受教益，既激发学生的爱师、尊师
的情感，又增加学生的知识储备。

二、活动准备

1、教师精心制作活动课件

2、学生自己设计、制作的献给老师的节日礼物。

3、确定活动的主持人(中队长：王佳慧;班长：罗聪)，编写
串词。

4、学生学会音乐《每当我走过老师窗前》和手语版《感恩的



心》。

5、邀请参加活动的老师。

6、布置好教室

三、活动过程

(一)导入

主持甲：是谁，播下万古远点的梦幻?

主持乙：是谁，耕耘遍野燃烧的心愿?

主持合：是您，我们敬爱的老师!

主持甲：您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永远的赞叹。

主持乙：流淌的汗水和心血啊，在校园里把希望浇灌。

主持甲：您用青春写出无悔的人生。

主持乙：您用真情谱写世间最壮丽的诗篇;

主持甲：您的爱，我们永远也报答不完，

主持乙：让我们深深地向您鞠一躬，真挚地问候一声——

主持合：老师您好!

主持乙：《谢谢您，老师》主题班会现在开始。

(二)表演

1歌唱《每当我轻轻走过老师的窗前》



主持甲：今天的主题班会，从歌声开始，让我们用真诚感恩
的心，唱一首歌送给我们最尊敬的人：

全班齐唱《每当我轻轻走过老师的窗前》!

2、诗朗诵《老师，辛苦了》

主持乙：老师，似春蚕，如蜡烛，比慈母，他们心联学子，
鞠躬尽瘁，奉献所有，也收获希望。请听，诗朗诵《老师，
辛苦了》(小组分角色)

3、礼赞

主持乙：是啊!老师对我们的爱是无私的，是无价的!“春蚕
到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这诗句正是我们老师奉献
精神的真实写照。从古到今有许许多多赞美老师的诗词和文
章。

主持甲：同学们，我们的老师平时指导我们学习，教我们做
人，像父母一样关心我们的生活，对我们奉献出无私的爱!你
们说，我们可以把老师比作什么?(举手发言)

(三)竞答

主持甲：教师节即将来临，你对教师节了解多少，你还了解
多少古今中外尊师重教的故事呢?下面进行知识小竞赛。

(四)祝福

主持甲：我们的每一点知识，我们的每一个进步，都渗透着
老师的汗水和心血。

主持乙：在此，让我们用自己的话表达我们对老师的敬爱之
情和祝福之愿吧!



同学发言表达心声

全班齐读《尊师颂》

主持乙：尊师，爱师不能只停留在口头上，下面请同学们说
一说：我们应该有怎样的实际行动才能不辜负老师的期望。

个别学生发言。

(五)结束

甲：老师是石，敲出星星之火;

乙：老师是火，点燃生命之灯;

甲：老师是灯，照亮前进之路;

乙：老师是路，引你走向辉煌。

甲：感谢恩师，感谢您们的谆谆教诲;

乙：赞颂恩师，赞颂您们的美好心灵;

甲：祝福恩师，祝福您们教师节快乐;

乙：祝福恩师，祝福高尚的您们永远健康，欢乐!

初一班主任开学第一课教案篇二

研究汉字60余年的北师大王宁教授给我们演示汉字的演化与
发展

一个国家能与他国区分的，首先是它的语言和文字，而汉字
已有几千年历史。



在汉字发展的过程中，我们积累了数量和质量何等可观的文
化，我们从中可以知道多少有趣和有意义的故事，通过延绵
不绝的汉字，我们可以直接跟我们最早的祖先去对话，所以
说，汉字作为我们中华优秀文化的重要组成部分，是何等的
让我们骄傲!!!

吴京心目中的英雄是有担当、不服输

古代评论一个人优秀，会说他文武双全。中国的武术，不仅
仅是技巧，身体能力，更重要的是习武之人背后的精神境界
和骨气。

阿尔法狗并没有真正“打败”柯洁

中国传统文化的“琴、棋、书、画”，这其中，围棋或许最
难的。天上的星星估计有2×10的20次方，撒哈拉沙漠的沙粒
大概有10的25次方。然而，围棋在棋盘上的演进却有10的808
次方。

96岁的翻译家许渊冲先生，执着地“把一个国家创造的美，
转化为全世界的美”

“巴铁”米斯巴・拉希德教授讲述她和汉语和中国的故事

不仅有中国人在向世界推广自己的文化，也有外国朋友在用
心的传播中华文化。最后一堂课，是来自“巴铁”的米斯巴・
拉希德教授给大家讲述她和汉语和中国的故事。在巴基斯坦，
百分之九十九会说汉语的都是她的学生。

初一班主任开学第一课教案篇三

各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。

学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和



尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。学会感恩父母，长久而快乐。

初一班主任开学第一课教案篇四

一、活动背景：

现如今，面对教育，无论是家长还是老师，都有一个鲜明的
意识一切为了孩子。为了这个意识，我们付出再付出。但是，
如今的学生大多都是独生子女，从小被父母呵着护着，从不
知父母生活的艰辛劳累，不知父母的希望和期待。他们总埋
怨父母的唠叨、麻烦，怨恨父母不理解自己。但是他们从来
不会从父母的角度去为父母想想，体谅生活的忙碌与劳累。
诚然，我们不奢求回报，但是，我们应该让孩子能够为自己
所拥有的一切而学会感谢这个世界、感谢这个社会、感谢身
边的人学会感恩。因为，只有感恩的人才能更好地认识生活、
才能学会珍惜拥有、才能更好地走向未来，同时，学会感恩
才能学会爱，这是德育的根本。

二、活动目的：

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验爱的圣洁、无
私和伟大。

2、让学生学会理解父母、孝敬父母、体谅关心父母、感恩父
母，与父母和谐相处，从现在开始，以实际行动来回报父母。



三、活动准备：

1、准备活动过程中所需要的音乐、小品和其他材料。

2、准备相关课件。

3、设计一份相关的调查问卷。

4、选定两名主持人。

5、邀请学生家长参加班会。

四、活动过程：

(一)创设情境，导入主题

1、课间播放《爱进我家》(flash)。

2、主持人出场(轻声播放背景音乐《母亲》)。

甲：草长莺飞的四月，我们迎来了感恩教育活动日，在此，
对所有参加此次活动的家长，对给予我们支持与帮助的领导、
老师表达诚挚的谢意。下面，我宣布六(1)班感恩的心主题班
会现在开始。

(二)感受亲恩，体会亲情

乙：首先，请欣赏著名歌星彭__的《白发亲娘》。(播放歌
曲)

甲：无论你身在何处，有一个人，她永远占据在你心中最柔
软的地方，你愿用自己的一生去爱她;有一种爱，它让你肆意
索取，享用，却不要你任何回报这个人叫母亲，这种爱叫母
爱。



乙：下面，请大家听我讲一个真实的故事《地震中的母亲》

(讲故事，课件播放汶川大地震中一些震撼人心的图片)

(三)亲子互动，体会亲恩

乙：现在我们就请在座的家长和同学做一份调查问卷，希望
你们都能够如实填写。(班长分发调查问卷)

1、父母(孩子)的生日是哪一天，你是怎样给父母(孩子)过生
日的?

2、你知道父母(孩子)最喜欢吃什么食物吗?

3、你知道父亲节、母亲节是哪一天吗?儿童节是哪一天?

4、周末你会为父母(孩子)做哪些事情呢?

5、当父母(孩子)身体不适时，你会真切地询问吗?

6、当父母(孩子)的容貌不漂亮时，你有嫌弃过吗?

(班长回收调查问卷，并当场统计结果)

甲：看来，父母对孩子的了解总是多过孩子对父母的了解，
父母给孩子的爱总是多过孩子给父母的爱。同学们，看来你
们对父母的关心真的是太少了，请记住这两个日子吧母亲
节(五月份的第二个星期日)，父亲节(六月份的第三个星期
日)。

(四)学会感恩，及时回报

乙：同学们，母亲节马上就要到了，你准备送给母亲什么礼
物?下面请欣赏小品《母亲节的礼物》，看看他们送给母亲的
什么礼物?(课件播放小品)



甲：同学们，看完小品能告诉大家以后你会怎么做吗?(学生
发言)

乙：同学们真的懂事了，那么我想此时此刻，我们的爸爸、
妈妈一定也有话想对我们的孩子们说。(请家长代表3名)

甲：同学们，父母亲说出了最真挚的话语，我们还等什么呢，
让我们从座位上走出来吧，走到父母亲跟前，给他们一个深
深的拥抱吧!道上一声：爸爸、妈妈，我爱你!你们辛苦了!

乙：同学们，其实我们应该感谢父母的唠叨，正是这唠叨让
我们懂得了更多做人的道理，让我们在生活和学习中少走了
很多弯路，我们更应该感谢父母的责打，正是这责打，让更
淘气的孩子懂得是非黑白，改正错误，而且，往往在责打之
后，哭泣的不是你，而是伤心的爸爸妈妈，真是可怜天下父
母心哪!

甲：当代作家毕淑敏说：当我们年轻的时候不懂事，当我们
懂事的时候已不再年轻。世上有些东西可以弥补，但有些东
西却永远无法补偿。所以，趁我们父母还健在的时候，多一
份关心，尽一份孝心，也许它只是一杯粗茶，也许它只是一
碗淡饭，但在爱的天平上，它们等值，因为孝心无价!

乙：聆听着你们的诉说，感受着你们的感动，我想送给你们
一句话：没有走不完的路，没有跨不过的山，没有比脚更长
的路，没有比人更高的山，在人生的道路上，祝你们成功启
航!面对即将到来的期中考试，希望你能够为你的父母赢得一
份笑容 。

(五)情感升华，感恩一切

甲：同学们，在生活中除了父母还有许许多多关心我们的人，
老师、同学、朋友等等，他们都在我们身边支持我们鼓励我
们!无论是父母的养育，师长的教诲，他人的服务，大自然的



赐予人自从有了自已，从此就生活在了恩惠的海洋里，那就
让我们感谢一切使你们成长的人吧!同学们，让我们用手语表
演一起表达出内心的感谢吧!(放歌曲《感恩的心》表演手语)

(老师出场，作结束语)

师：刚才这首歌唱出了我们心中最想说的话。孝敬父母是中
华民族的传统美德，是做人最起码的道德准则，其实，父母
并不需要你们轰轰烈烈的去为他们做什么大事，而是要求我
们从现在做起，从点滴做起，除了父母我们身边还有很多关
心我们的人，我们的老师、同学和朋友、甚至我们的祖国都
是关心我们的人，只有互相付出爱，一个家庭才能美满;大家
都能献出爱，国家才能兴旺;只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好的人间!

师：我宣布六(1)班感恩的心主题班会到此结束!

初一班主任开学第一课教案篇五

一（13）班 经过近一个星期的准备，做课件，给家长发校讯
通，让同学们也给家长写发自内心感受的信，向有经验的老
教师请教方法，到5月13日准备工作基本做好，5月15日早上
又与参与班会节目的同学与主持人排练了一上午，虽然很忙，
很累，但是自己也学到了很多东西，很充实。

班会从3：00开始至4：55结束，过程比较流畅，孩子们与家
长都进入了角色。

第一环节是告别童年，让同学们看看自己小时候的照片，从
而体味到自己已长大。

第二环节是我已长大，在《仰望星空》的伴奏音乐下，进步
这一篇章，主要展示孩子们进入中学这段时间的成长与变化。
军训，拔河比赛，运动会，合唱比赛，元旦晚会，早读，课



间操，课堂，值日，不经意间，孩子们已长大，自己的事情
自己能做。八大小组的照片上，看到的是一张张朝气蓬勃的
面孔，由内而外渗透出自信和坚强，同学们很受触动，能体
会到自己真的已经长大，要更努力更认真的去做每一件事！
接下来是小合唱《隐形的翅膀》，四个女生，两个男生，唱
的很好，全场喝彩，歌词也是每个孩子的心声，要自信，相
信自己。成长的过程是快乐的，艰辛则是父母付出的代价，
接下来进入感恩父母这一版块，在看九拍小子表演的视频
《妈妈》时，每位同学也站到自己的父母身边唱，投入感情
也很用心去品味每一句歌词，我自己也泪流不止：“我看到
的第一张脸，就是妈妈，是你把我带到这世间，多么辛苦啊，
扶我学走路，陪我学说话，你的眼里闪着泪花，我学会的第
一句话，就是叫妈妈，是你给了我一个家，用心去呵护它，
教我学做人，陪我学文化，只会付出不求报答。妈妈，妈妈，
好多心里话，不知怎么对你说，我会在你身边，好好的长大：
妈妈，妈妈，我会很听话，我是调皮的乖娃娃，愿你天天快
乐，永远年轻氨 接下来请了两三位家长，诉说培养孩子的不
易。这一环节，自己当时可能很紧张，就有些匆忙，以后一
定要放慢节奏，准备好扩音器，有的孩子一看到信就哭了，
还有的家长读信的过程中哽咽，我觉得自己应该把一些比较
好的信的内容打到幻灯片上，这样对所有的孩子，家长，都
有个很好的沟通。后来看高华老师的班会视频，我也学习很
多，这个环节是重中之重，一定要留充足的时间。

读信的环节，自己分发信件的时候也出现了一些失误，可能
当时太着急了，总之下次一定要吸取教训。

下来是邹越老师的演讲，在场的同学家长都很受触动，感恩
教育是最好的教育，孩子们要懂得爱，要承担责任。

最后一环节：感恩教师，所有任课老师的照片做成ppt，通过
朗诵，让同学们感受老师的不易与付出。

这样班会就结束了，总的来说，班会开的还比较成功，但是



我深知还有很多不成熟的地方，期待自己做的更好。


