
2023年人生是否需要设计演讲稿(汇总5
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

人生是否需要设计演讲稿篇一

当心底里一抹希望变成失望，当失望在心底里渐渐沉积，我
是否能以我脆弱的身心来承受这种重负。

我曾经是生活的斗士，我希望我勇敢坚强的去和生活作战，
去为理想奋斗，我希望身边的`人不支持我至少不要太过于反
对我；不安慰我，至少也不要讥讽我。我的心也希望自己能
够强大。可是心却像是玻璃心似的，如果破碎的次数太多，
我是否还能是原来的我。就算是生活再严酷，难道就这样讲我
“杀死”么。

我的累是从哪里来的的？是没有爱，没有支撑，没有希望，
却还捆绑了一大堆的责任和义务，我就像是一个背负了太多
东西的行路者。我是能够放得下的吗？除非我变得自私。

就这样我常常“死”得不明不白，没有人给我解释这是为什
么，我已经将一切不快忘去，可是在忘记的过程中，将心一
次次的伤害了。

一颗心伤害多少次才能不会厌倦，至少我还没有颓废，即使
我要倒下了，我心中还有一杆旗帜不会倒下，那就是我做人
的尊严。



我的余生我也会奋斗，不会白白消耗的，但是爱没有了，这
和心胸和志向没有关系。有时候我发现我考虑 问题总把别人
的感受考虑进去，可是我却发现，别人却很少考录网的感受，
无所谓，别再沉迷于过去任何一个点上，我要从新的起跑线
上开始我另一种奋斗，不管别人怎么想，我 既然选择走下去，
就这样走下去吧，因为这就是我的人生，和任何人都无关了。

人生是否需要设计演讲稿篇二

大家好!

人生—一条蜿蜒曲折的道路。在这条路上，我们因选择了理
想与目标而毅然向前。实现理想是艰难的，因为在前进的道
路上，我们会面临不计其数的岔路，我们无法预知岔路后有
怎样的风景。也许这条路看起来光鲜亮丽，选择了才明白了
是悬崖峭壁;也许这条路是泥泞坎坷，闯过了才知道是山间幽
径。但无论如何，彩虹是在经历了风雨之后才出现的。

鲜花因选择了春天而美丽;月亮因选择了太阳而皎洁;灯光因
选择了黑夜而绚烂;人生因选择了奋斗而精彩。

对于人生中的选择，我们有时会犹豫，有时会不拘一格，有
时会快刀斩乱麻。但不管怎样，我们都不能退缩。如果众人
都在奋力向前，而你却在缓缓后退，那么你就会被他们的背
影挡住，你能看到的也只是前者所看过而也不屑再看的风景。

“一失足而成千古恨，再回首已身百年”，人生不仅需要我
们勇于选择，更要求我们做出正确的选择，“一招不慎，满
盘皆输”，人生的选择就像下棋一样，看是简单却耐人寻味。
也许是不经意的走了一步，可能就会为全军覆没埋下了伏笔。

人生的选择更像穿衣服一样，的是系好第一颗纽扣。如果第
一颗扣错了，剩下的都跟着会错。但棋下输了，可以摆好重
下;纽扣系错了，可以解开重来，可是，人生呢?错过了就永



远错过了，失去了就永远失去了。什么样的人做出什么样的
选择，陶渊明选择了不为五斗米折腰，文天祥选择了誓死不
降元，谭嗣同选择了用鲜血来唤醒麻木的同胞。

雄鹰遨翔于蓝天，海燕穿梭于风雨，只要放飞自己，问心无
愧的选择，我们就是雄鹰，我们就是海燕。我们终把握自己
的未来。走好脚下的路，达到理想的目标，人生终将灿烂的
绽放。

人生是否需要设计演讲稿篇三

大家晚上好!

我是5班的刘玉同学，今晚和大家分享一下我对人生的一些思
考，说的不好的地方，大家多包涵，说的好的地方，大家给
我掌声。谢谢!

有人说，人生就犹如一首歌，音调高低起伏，旋律抑扬顿挫;

也有人说，人生就是一本书，写满了酸甜苦辣，记录着喜怒
哀乐;

还有人说，人生恰似一局棋，布满了危险，也充斥着机遇。

我却认为，人生就是我们脚下的一条路，有山重水复的坎坷，
也有柳暗花明的坦途。对每个人来说，也许成长都是一次美
丽的蜕变，然而蜕变的过程却是难以言喻的痛。倘若挺过去，
我们必将变成美丽的蝴蝶;倘若坚持不住，便会是另一种结果。

在人生的旅途中，享受快乐的同时，千万不要被路旁暂时的
景色而停留太久，毕竟我们的人生之路还很长。有的时候，
记忆是好的，但忘记也很重要。既然我们的行囊背负不了那
么多，就让我们且行且珍惜吧!



我们的人生需要一个支点，这个支点叫做希望。固然我承认
有的时候我们的理想在现实面前是要低头的，但是，有了希
望我们才能不断前进，在我们的人生之路上留下更多的美好。

最后，我想跟大家分享一下我的座右铭：曾经失落，锲而不
舍，千磨万韧，终成大器;追求不息，奋斗不止，留给明天一
个成功!

谢谢大家!

人生是否需要设计演讲稿篇四

演讲稿需要写题目吗，关于如何写好演讲稿ppt，下面小编为
你带来如何写演讲稿ppt，欢迎阅读参考，谢谢!

范文：

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我要与大家交谈的是理想。

雄鹰展翅搏击一片广阔的蓝天，大树张臂撑开一片凉爽的晴
空，花儿绽放开出一片绚丽的天地。而我却要自己的理想去
开辟一片属于我自己的天空。

我得感谢上苍是它赐予我永恒的生命，让我降临于滚滚红尘
中，能够去感受父母的深切关爱，能够去享受无限的家庭温
馨;我更感谢书本，是他让我在知识的海洋里遨游，让我感受
到了文化的魅力与生命的美好。

记得在我牙牙学语时，父母就开始念叨：“书山有路勤为径，
学海无涯苦作舟”。这大概也是我对书本最初也是最早的诠
释吧!再稍微长大一点，天真幼稚的我便早已是满脑子的抱负



与理想，也为此付出了心血与汗水。

理想是我们每一个人梦想的进化度，如果生命没有理想，那
将是人生中的遗憾和悲观，我们活在这个与世无争的世界上
为的就是“理想”二字。

如果说词语是语言的色彩，奔跑是运动的色彩，鸟儿是蓝天
的色彩，那么理想便是人生的色彩，有多少人愿意让自己的
人生色彩只是一片灰蒙蒙而不是赤、橙、黄、绿、青、蓝、
紫呢?色彩斑斓的人生会让人赞叹不已，你难道不想让自己的
人生因理想的绚丽而变得五彩缤纷吗、“想”那么让我们继
续为自己的理想拼搏奋斗吧!

个默默无声的神秘人继续推动我们前进吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

人生是否需要设计演讲稿篇五

大家好!

写作，先须构思;制衣，先得设计;建房，先画蓝图。人生也
需要规划，才能让生命之舟驶达成功的彼岸。

每一次畅想人生时，脑海中总会规划出未来的蓝图。是的，
人生在于规划。马云，1999年辞去公职开始正式策划他的阿
里巴巴帝国，如今这帝国正在快速向全球发展，而他本人也
成为世界风云人物。韩寒，高一主动退学后执着地走自己的
文学之路，被公认为80后十大杰出代表人物，并入选美国杂志
《时代周刊》“全球影响力100人”;阿宝，作为20__星光大
道年度总冠军和当今的原生态歌手，很多人以为他是一夜成
名，其实他在音乐的道路上已默默准备了二十年。对于他们
来说，永不放弃地规划自己的人生才是他们成功的基石。



然而，我们还有规划人生的意识和勇气吗?有的人，永远不知
道人生需要自己去规划，他们生存的目的似乎就是按别人安
排好的路走完一生;有的人，永远是规划的巨人，行动的矮子，
在现实面前畏首畏脚，缺乏开拓的勇气，最终一事无成;没有
规划的人生便如同脱水的种子，失去希望;如同掉对的飞雁，
失去信念;如同断线的风筝，偏离轨迹。

在我们学生中就有不少这样的人，他们不明了学习的意义，
更不清楚自己将来要成为一个怎样的人，整天浑浑噩噩，得
过且过，只有在很多年之后，他们蓦然回首之时，才发现自
己虚度了人生学习的黄金时光。

一日之计在于晨，一年之计在于春。只有趁早规划我们的人
生，才能更好的让我们在起点眺望终点，收获成功。

正如春燕，春来秋去南来北往未曾迷失，是因为它对自己的
航线了然于胸。

又如贝壳，日复一日年复一年孕出珍珠，是因为它早已制定
好了它生命的目标。

与他们相比，有的人一辈子也未曾好好规划一下自己的人生，
平庸一生，来也匆匆，去也匆匆。而人生最首要的事情莫过
于认清自我，找好目标，然后一步一步地去实现它。

朋友，人生短暂，“成功要趁早”，那么，请你从现在起规
划好你的人生，去收获一路的硕硕果实吧!

世上的爱有许多种：温暖的爱，幸福的爱、无私的爱……总
之所也说不完。这次我就遇上了无私的爱。

星期天，我和爸爸、妈妈到杨舍去，那时正好是夏天，我一
到杨舍就要求爸爸帮我买棒冰和饮料，爸爸帮我买完饮料后，
我就边吃边玩，不一会儿棒冰吃完了，我随手把棒子一扔;不



一会儿，饮料也喝完了，我还是随手一扔。

我忽然看见一位老奶奶正在捡刚才我扔的饮料瓶和棒子。我
心想：也许她生活艰难，是靠卖垃圾为生的吧。我有点可怜
那位老奶奶，这么热的天还要出来干活，突然，那位老奶奶
向我走来，和蔼可亲的对我说：“要保护环境卫生，别再乱
扔垃圾了。”我惭愧的低下了头，这时，那位老奶奶又
说：“只要你能再次保护环境，你就还是好孩子。”说完，
老奶奶走了过去继续捡垃圾。我在心里便默默决定：我一定
要保护环境卫生，做个好孩子，我还要让更多的人去保护环
境卫生。

我和爸爸、妈妈继续逛着，我忽然看见一个饮料瓶，我便连
忙跑了过去，吧饮料瓶放在了垃圾里，妈妈夸我变懂事了，
我心里喜滋滋的。

我很感动，因为那位老奶奶为了保护环境卫生，甘于奉献。


