
最新三分钟梦想演讲稿 我的梦想三分钟
演讲稿(大全8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

三分钟梦想演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

生活中无论你我，有梦谁都了不起!大到一个国家，小到一个
人都应该有梦。国家没有梦，这个民族就是可悲的，可哀的;
一个人没有梦就是行尸走肉。和你们一样，我也有一个
梦——和亲人一起过平淡而幸福的生活。我的梦很普通，我
的梦很平凡。但我认为它很美，很温馨。

我出生在一个普通的农村家庭，记得在没踏入小学时，我一
直过着和父母团聚的日子，很快乐，很幸福。然而，随着年
龄的增长，父母为了生计，外出打工，我就和年幼的弟弟跟
着奶奶爷爷生活在一起。尽管奶奶爷爷给予无微不至的照顾，
可父母的爱是爷爷奶奶所给予不了的，是一种难以表达的爱。
每每看到别人在爸妈面前撒娇，在父母面前玩乐，我是多么
的羡慕，多么的渴望，同时也多么的心痛。特别是过年时，
别人家一家团圆，而我却是躺在床上仰望天空，我已经记不
清和爸妈一块过年时啥滋味了。我曾经不止一次的流泪，也
不止一次的幻想，不止一次的问自己，为什么别人的父母可
以陪孩子，而我的父母却不能。我曾经还有过恨父母的想法，
我开始对自己没信心，我变得害怕、自卑，难道父母不要我



们了。渐渐的我懂了，我知道父母为什么一年都不回来几次，
甚至一年就回来一次，有时只是他们其中的一员回来。天下
没有一个父母不爱自己的孩子，他们这样做是想给孩子一个
更蓝的天空，让孩子飞的更远，让孩子的孩子不在像他们的
孩子一样承受这种痛苦。

所以，在我很小时，内心就埋下了一颗种子，它现在正悄悄
发芽，成长。它就是和亲人一起过平淡而幸福的生活，我不
需要高重的权位，不需要过多的金钱。我认为钱权固然重要，
但亲情更无价。“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”，这
是我们耳熟能详的语句，但真正能做到的又有几人?我的梦想
就是陪父母安度晚年、和爱人共织生活、陪孩子快乐成长。
我认为它很美好，但它确实也很艰难。有人会说当今就业压
力大，为了生活不得不在外奔波。但我们想想我们真的是没
时间，还是在找理由。工作之余，我们可以抽出时间陪我们
爱的人，父母需要儿子，妻子需要丈夫，孩子需要父亲，你
可以看看他们那期盼的眼神、渴望的目光，你真的会心痛。

中国梦，是实现中华民族的伟大复兴;我的梦，是和家人一起
幸福的生活。一个人之所以受人尊重是因为他有梦、他有灵
魂。我相信，我的梦一定会在汗水和智慧的浇灌下，梦想花
开。我的未来，我做主。有梦谁都了不起!我的青春，我为我
代言。

三分钟梦想演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我的梦想许多。如：当xx，当科学家，当工程师……但是我最
想当一名教师。有的人会问我：“当老师有什么好的呢？”
这时我会告诉他：“一些出色的人才，他们也是由老师的教
导而成才的。”



假如我是一名老师，我一定会充分利用上课的四十分钟，尽
情传授给同学们知识。我也会准时下课，课余就会是他们的
好伙伴，让他们利用课余宝贵的时间，全面发展。假如我是
一名老师，陪他们玩，并在玩中教他们一些知识，让他们感
受不同的学习方法，感受知识的乐趣。

老师是伟大的，他是知识的传递者。假如我们是花朵，老师
就是滋润着花朵的雨水；假如我们是小鱼，老师就是江河、
湖海；假如我们是帆船，老师就是风，让我们在知识的大海
上扬帆起航！

不过，当老师最需要智慧的，所以我们要好好学习，为实现
自己的理想而努力、奋斗！

三分钟梦想演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

梦想，这个词对于许多人来说都是完美的，是一个充满着幻
想的，因为他们都拥有一个很大的它。可是对于一些人来说，
却是清晰而短暂的，因为他们的梦想很简单，很小，也很容
易实现，这个人，就是我。

我不明白真正的梦想是什么，也不明白梦想的含义是什么，
每当别人问我我的梦想是什么，我就是五花八门的答，各种
答案都有，他们也对我说过，为什么你每次的梦想都不一样
啊我什么也没有说，因为我不明白该说些什么。

幼年时，自我还没有到上学的年龄，每当看着街上的哥哥姐
姐们，背着书包去学校，心里就异常的羡慕，自我期望也能
向他们一样，能够在学校的学堂里读书，明白更多的我不明
白的事物。那时候，每当爸爸妈妈问我：“，你的梦想是什



么呀”我都会骄傲的说：“我的梦想很大，我要去上学”，
他们说：“你的梦想就快实现了”。果然，一年之后，我的
梦想就实现了，我也像那些哥哥姐姐们一样，坐在学堂里上
学了。

儿童时，我看到书中精彩的描述着一些景点，有描述得很漂
亮的，有描述得很壮观的，也有描述得很神秘的，于是，我
又有一个梦想了，走遍那些景点。可是，当我看到电视中那
些军人时，觉得他们很伟大，很酷，又将梦想改为了，当一
名军人。到了小学6年级的时候，一切以学习为重，我又将梦
想改为，考上一个好的初中。

初中时，有很多人都在向我讲述他们的梦想，讲述他们的梦
想有多么的宏伟，多么的有意义，当他们问我的梦想时，我
回忆了小时候自我的梦想，觉得自我的所谓的那些梦想同他
们的相比，是很渺小的。我说：”你们明白真正的梦想是什么
“他们的答案各种各样，其中有一个是这样的：真正的梦想
不就是，仅有你长大后才能做到的事。我认为，真正的梦想
是一件自我能做到的事，也是自我想要做的一件事。

此刻，我认为自我每一天都会有梦想，每一天的梦想都不一
样，比如：今日在课堂上要回答几次问题，需要将那些课文
背诵了，需要学会哪些题。在完成这些梦想之后，给自我一
些奖励，没有实现的，就给自我定些惩罚。这样，自我每一
天能做完很多事，也完成了很多梦想，自我也会有一种别人
体会不到了成就感。

其实，真正的梦想不需要有多么的伟大，多么的有意义，只
要自我能做到就好。

三分钟梦想演讲稿篇四

老师们，同学们：



大家好！我是xxx学校xx班的xxx，我是这一周我们班的梦想使
者，我的梦想是做一名对国家有用的人。今天我和大家一起
分享一篇文章《用梦想守望梦想》。

上帝没有赐予我们翅膀，但赐予了我们会飞的心和能够梦想
的大脑，使我们有了一双“隐形的翅膀”。那就是梦想。拥
有梦幻般的华美、纯洁和甜蜜，它是每个人心中最崇高的净
土。每个人都有属于自己的梦想，每个群体都有属于自己的
梦想。而我们的梦，正等着我们去实现。

国有梦，国人亦有梦。一行“老骥伏枥，志在千里，烈士暮
年，壮心不已”道出一代枭雄的豪情壮志；一句“安得广厦
千万间，大庇天下寒士俱欢颜”抒发心怀天下的梦。历史的
笔锋一转，我们看到周总理为中华之崛起而读书的梦想，毛
主席“数风流人物还看今朝”的宣言。

“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”这句话我一
直记得。是的，正是因为有梦想，我们才要历尽坎坷依然前
行。正是因为有梦想，我们才历经沧桑信心不改。少年的梦
想亦是祖国的梦想，古有戚继光，少年励志扫平倭寇。今日
有我们，立志为中华民族伟大复兴而贡献力量！

三分钟梦想演讲稿篇五

梦想是人们心底最美的期望，有了梦想，就有了创新进取的
人生。

我的梦想是当一名优秀的老师。

一个人的成长离不开师长的教诲。

当我每天清晨在校内广播站为同学们播音时，当我站在讲台
上给同学们当小老师时，当我代表全区学生在教师节向老师



献词时，当我参加各种比赛获奖时，所有的这些荣誉和掌声，
都是老师给予我的。

是老师那慈母般的呵护给了我自信，是老师那信任的眼神给
了我勇气，是老师那辛勤的付出给了我知识的源泉。

每一点的进步，都是老师辛勤培育的结果。

从那时起，我就有了这个美好的梦想。

我要把这个梦想创造出绚丽多彩的奇迹，我要把这种爱传递
给我的学生们。

当梦想实现的那天，我也会像老师那样用爱去滋润学生们学
习的积极性，我会用不同的方式激发他们探索的欲望，使他
们成为有志向，有信心，有能力，有爱心，全面发展的好学
生。

有了梦想，就要插上飞翔的翅膀。

我们要努力学习，多思考，多观察，多体验，多创造，提高
自身素质。

只有坚持不懈的努力，才能完成我们的梦想。

少年智，则国智，少年强，则国强，少年梦就是中国梦。

为了实现自己的梦，为了实现中华儿女都心驰向往的“中国
梦”。

同学们，让我们一起努力，一起奋斗，一起加油吧!

老师们、同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《拥有梦想，就要付诸



行动》。

拥有梦想，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空;拥有梦想，
一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节;拥有梦想，一朵小小的
浪花，可以飞溅起整个海洋……但相信梦想指引的力量。

它，可以点石成金;它，可以琢木为玉。

同学们，我们不能没有梦想。

但是梦想如果不付诸行动，那只是一个美好的幻影。

梦想的实现需要我们付出很多艰辛的努力。

同学们，理想与现实，其实只一步之遥，但这一步必须付出
艰辛的努力和苦涩的汗水。

成功的彼岸，可望也可即，只是它属于勇敢而努力的跋涉者;
学海书山的路上，我们只有脚踏实地，抓牢自信的缆绳，才
能领略一览众山小的风光!

古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有
一种积极进取、永不放弃的精神，在我们的学习生活中，同
学们会面临一些如学习竞争、考试失利等这样那样的问题，
会产生一些期望与现实的落差等新的'困惑。

但是我希望同学们不论遇到多么痛苦的挫折，不论现实和理
想有多大的距离，不论梦想的实现有多么艰辛，永远不要放
弃自己的梦想，永远不要让爱你的父母和老师对你的殷切期
望落空。

同学们，你想成为什么样的学生?你想要什么样的人生?这是
我们每个人都无法回避的问题。

理想和追求决定着我们行动的方向。



记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然无法复制
他人，但是我们可以借鉴。

即便是自己存在弱势和不足，也可以试着扬长避短，一点一
滴的追求进步。

不积跬步何以千里，自信努力的去迎接挑战，那么你的梦想
离现实会更近一步。

有人说：拥有梦想是一种智力，实现梦想就是一种能力。

只要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥;如果你想坐享其
成，梦想与现实就相隔千里。

雄心壮志固然重要，但更重要的还在于行动，在于行动中没
有坚韧的毅力，有没有顽强的信念。

因此，我们可以试着把目标定在每一天。

在一个巨大的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而
感到气馁，甚至怀疑自己的能力。

而在一个小目标面前，我们却往往会充满信心地去完成。

所以我们要学会把每天的课堂学习当作唯一重要的事情去做，
全身心的投入，你只有做好了当天的作业，消化了老师的讲
解，你才有可能实现今天的目标，明天的目标，以至更长远
的目标。

追求梦想的道路上没有一捷径可走，只有脚踏实地，勤奋努
力才有有成功的希望。

沧海横流，方显英雄本色。

在通往理想的道路上必然会遇到各种各样的障碍，面对挫折，



我们要学会坚持。

在坎坷中奔跑，在挫折中涅槃。

累而不止歇，苦而不逃避。

无论压力多大、困难多少，我我们都要试着坚持自己最初的
梦想。

同学们，让我们披荆斩棘，共同打造青春的美丽!

拥有梦想，就要付诸行动。

努力吧，同学们!

尊敬的老师 同学

大家好，我是今天的第一个演讲者，我演讲的题目是《我的
梦想与追求》。

在开始我的演讲之前我想问大家一个问题，大家可否看过
《牧羊少年的奇幻之旅》这本书，大家对梦想的定义又是什
么。

梦想，每一个人都有，也许有人会说现在我都不知道梦想是
什么，但或多或少都会有对自己未来人生的一种憧憬，那种
憧憬就是我们的梦想。

在我的理解里，梦想就是牧羊少年的奇幻之旅里圣地亚哥金
字塔下的神秘宝藏，他卖了他所有的羊去寻找他的天命，那
个寻找宝藏的天命。

在他追寻的路上，有鼓励他的穆斯林之王等等，也不乏取笑
他的人，可是他从来没有放弃，即使后来在金字塔前被强盗
抓住，他都没有后悔追寻他的天命。



说实话，我也没有圣地亚哥那种勇气与魄力，但我知道我的
宝藏在哪里，那就是我对我自己未来生活的一种憧憬，还记
得小学第一课，老师问我们想当什么，我说的是医生，因为
他救死扶伤，让人觉得很伟大，后来，喜欢上了文学和医生
这个梦想也渐渐远了，因为理科成绩很烂。

在初中，是我第二次谈到梦想，，那时候我向往广阔无边的
大草原，渴望跃马扬鞭，在草原过一种牧歌式的生活，想要
远离喧嚣的城市。

在高中，人也渐渐长大不过我的梦想大致没有变化，虽然我
知道我牧歌式的生活已经不可能获得，但我依旧执着的坚守
着自己的原则——一份平平淡淡的生活，在自己家乡的小县
城有一份稳定的工作，有一个属于自己的家，在工作之余有
自己的时间可以做一些自己喜欢的事——喝茶看书，我不想
挣太多的钱，也不想追求多大的权力，我只想做一个平凡简
单的自己，或许有的人会说没有出息，但是我有一群理解我
的朋友，他们也在追寻他们的梦想，有一个朋友她想带着她
的画板去各地写生，追求她周游天下的梦，有一个朋友，他
想在大城市间去寻找他的梦，想在那里寻找他一展才华的天
空……和他们的梦想相比，我的梦想或许真的很没有出息，
可是我不会去学他们，因为那是他们的梦想，不是我的。

三分钟梦想演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

科技家不断探索，于二十五世纪60年代了解了地心及整个地
球的构造系统，并惊喜地发现了地心深处含有大量水晶、钻
石、热流和磁场等资源，还存在微生物和古老的深海怪物。
时而不时从地心深处传出一阵阵微声波，似乎有什么东西在



呼唤我们，有能是高智商生物吧。于是，我们决定到地心深
看个究竟。

科技家们用高温混合水晶和铁以及一些稀有金属做成一
架“地下之舟”，它的内外部系统是用最先进的材料做成的，
轻巧、敏捷。商量后决定于9月18日出发。这是振奋人心的消
息，如果我们成功，将为科技事业做出巨大贡献。比如;揭密
生命起源、地壳运行等等。我——一位地质学教授，作为本
次旅行的总指挥，将陪同世界20位科技精英中的精英，一同
前往一个未知世界。期待的日子终于到了，一切准备工作做
好了，“3，2，1，出发!”一声响亮的声音过后，全自动
的“地下之舟”起程了，这将是一次终身难忘的旅行。

飞船以惊人的速度不一会儿就到达了目的地。哇——噻——!
这儿美极了!地面是由水晶铺成的，到处是闪闪发光的钻石，
我们用探测器还探测到岩溶热流下竟生存着深水怪物!在忙碌
地采集能源工作中，我发现了一块巨大的彩色水晶，它占了
整个地心的七分之一，但里面竟是空心的!突然，一声惊天动
地的巨响，一个声音传来：“你们好，欢迎来到地心飞碟基
地!”我们眼前一亮，来到了这颗水晶的里面。这里到处存放
着各式各样的飞碟：有的只有2千克，有的像个瓶子，有的小
到像小拇指……一位黄头发，绿眼睛，方形头，长耳朵，身
体像头鲸的怪生物向我们大声招呼：“你们好!你们不必害怕。
我们是从离这3万光年的s星球上来的生物，因为这儿有许多
利于建造飞碟基地的物质和条件，于是我们打起算盘在这儿
建造飞碟基地。你们探测到的微声波是我们的磁场发出的。
为了感谢你们，我们将开通时空隧道与你们来往，我们会把s
星球上所有科技知识成果送给你们，好吗?”说完，它就不见
了。我们半信半疑地回到了地面。果然，过了许久，在全球
各地发现了许多来历不明的高科技，这时我们明白怎么回事
了。

瞧!这就是我那奇幻的梦想。成功源于准备，好运来于勤奋!
我坚信，在不久的将来，这个梦想一定会实现的!



三分钟梦想演讲稿篇七

曾看过这样一个关于梦想的故事：

有一对兄弟，他们的家住在80层楼上。有一天他们外出旅行
回家，发现大楼停电了!虽然他们背着大包的行李，但看来没
有什么别的选择，于是哥哥对弟弟说，我们就爬楼梯上去!于
是，他们背着两大包行李开始爬楼梯。爬到20楼的时候他们
开始累了，哥哥说“包包太重了，不如这样吧，我们把包包
放在这里，等来电后坐电梯来拿。”于是，他们把行李放在
了20楼，轻松多了，继续向上爬。

他们有说有笑地往上爬，但是好景不长，到了40楼，两人实
在累了。想到还只爬了一半，两人开始互相埋怨，指责对方
不注意大楼的停电公告，才会落得如此下场。他们边吵边爬，
就这样一路爬到了60楼。到了60楼，他们累得连吵架的力气
也没有了。弟弟对哥哥说，“我们不要吵了，爬完它吧。”
于是他们默默地继续爬楼，终于80楼到了!兴奋地来到家门口
兄弟俩才发现他们的钥匙留在了20楼的包包里了。有人说，
这个故事其实就是反映了我们的人生：20岁之前，我们活在
家人、老师的期望之下，背负着很多的压力、包袱，自己也
不够成熟、能力不足，因此步履难免不稳。20岁之后，离开
了众人的压力，卸下了包袱，开始全力以赴地追求自己的梦
想，就这样愉快地过了20xx年。可是到了40岁，发现青春已
逝，不免产生许多的遗憾和追悔，于是开始遗憾这个、惋惜
那个、抱怨这个、嫉恨那个，就这样在抱怨中度过了20xx年。
到了60岁，发现人生已所剩不多，于是告诉自己不要在抱怨
了，就珍惜剩下的日子吧!于是默默地走完了自己的余年。到
了生命的尽头，才想起自己好象有什么事情没有完成，原来，
我们所有的梦想都留在了20岁的青春岁月。

梦是一种欲望，想是一种行动。梦想是梦与想的结晶。

每个人都拥有自己的梦想，或大或小，或高或低，或远或近。



我的梦想很简单，只是想幸福的生活着，幸福地度过一生，
能在该刻苦的时候有刻苦的权利，能在该疯狂的时候有疯狂
的自由，能不为世事所累，能不为世事所伤，该笑的时候能
畅快的笑，该哭的时候能放肆的哭，该拼的时候能不顾一切
的拼，该想的时候能无所畏惧的想，这或许就是我理想中的
幸福，这就是我简单的梦想。

同时，当我发现我的梦想居然能与国家的梦想紧密的契合，
当国家一年又一年的话题不断雷同着我的梦想时，当政府从
关心民生的幸福感转移到关心人民的梦想的时候，让我不禁
感慨原来个人的梦想就是国家的梦想，一个又一个小小的梦
想就可以组成我们国家终极的大梦想。

前面那个关于梦想的故事不是我要的人生，我的梦想不能因
岁月而埋没，我的梦想不能被留在了20岁的青春岁月里。梦
想无论怎么模糊，它总潜伏在我们心底，使我们的心境永远
得不到宁静，直到梦想成为事实。所以现在的梦想只能成为
我将来的现实，我不容许它随着岁月的风蚀而渐渐褪色。古
龙曾经说过：梦想绝不是梦，两者之间的差别通常都有一段
非常值得人们深思的距离。梦想的意义就在于梦想是一个目
标，是让自己活下去的原动力，是让自己开心的原因。

梦想，伴随着我们每一个人。

梦想是美丽的，它是心底最美的期望，所以美梦成真也成了
我们长久以来的信仰。

梦想是阳光的，它使人们由浮躁走向踏实，由彷徨走向坚定，
并走向成功。

梦想是有力量的，它是人生前行的动力之源;高远的梦想可以
激发一个人生命中所有的潜能。

正因为如此我们才会去向往梦想，把握梦想，追求梦想。



我的梦，我们的梦，铸就了中国梦。

待你我的梦实现之日，也就是中国屹立之时。

三分钟梦想演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

作为一名初一学生，我演讲的题目是《我的梦想》。

童年是一朵芳香四溢的花，每个人都有过如花的岁月。我也
曾有过诗一样的故事，也有过许多天真无邪的梦想。

但是，梦想太多也是一个难题，所以，经过我的再三权衡后，
我决定当一名科学家。

以前，每当我看到科学家们令人瞩目的成就时，总会感到羡
慕和敬佩。是他们，推动了社会的发展;是他们，使人民生活
水平得到提高;更是他们，为祖国的发展赢来了一个崭新的明
天。因此，我也想成为一个科学家，做出真正能让人们解放
的机器，造福广大人民!

尽管我没有过人的才智，没有严密的思维，也没有特别准确
的判断力，但是我仍不会放弃努力。尽管这个梦想距我很遥
远，但我仍不会停止追求。尽管在实现梦想的过程中，会有
很多挫折和无数的磨难，但我仍不会灰心丧气。因为我相信，
只有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量;只有流过
血的手指，才能弹出世间的绝唱;只有经历困难和挫折，才能
实现自己的梦想。

有了这个梦想，我就会一直努力下去，永不放弃。有了这个
梦想，就等于把握了自己的人生航向，不会再迷失方向。有



了这个梦想，就好象一盏明灯，照亮了我前进的道路。一直
通往胜利的顶峰。为了这个梦想，我会努力奋斗。也希望人
人能向着自己的梦想奋进，寻找属于自己的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!


