
宪法演讲稿子(汇总9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

宪法演讲稿子篇一

大家早上好!

每年的12月4日是全国法制宣传教育日，今年12月4日也是我
国第二个国家宪法日和第十五个全国法制宣传日。今天我讲
话的题目是“学法、知法、守法、护法，为你、为我、为大
家”。 为什么要全民学法呢?俗话说：“没有规矩不成方
圆”，而法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，
我们每天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规
规范着我们行为，例如升国旗时，《国旗法》对我们的行为
要求就有约束;在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学
生日常行为规范》就对我们有所要求;在回家过马路时，《道
路交通法》就对我们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，
《环境保护法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也
都作了相应的规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守
《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就能更加和谐，人民的
生活就能更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言



行的基本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，
我们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法、知
法、守法、护法，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应
有的贡献。这是祖国对同学们的期望，是党和人民对同学们
的期望。让我们用实际行动来回应祖国和人民的殷切期望吧。
我的讲话到此结束，谢谢大家!

宪法演讲稿子篇二

演讲者要多参加他人的演讲会，学习高手们的演说本领。从
他们的演讲中，反思如何使自己讲得更好。还可以请高手给
自己提意见和建议，连同所观察到的有用的技巧，运用到自
己的演讲中，改进自己的演讲口才。下面是小编分享给大家
的关于学宪法讲宪法演讲稿，希望对大家有帮助。

老师们同学们：

大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是《宪法在我心中》。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。“我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的



法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

20xx年10月中华人民共和国成立后，第一届、第四届和第五
届全国人民代表大会分别于20xx年9月、20xx年1月、20xx年3
月和20xx年12月先后制定，颁布了四部《中华人民共和国宪
法》。20xx年3月14日，第十届全国人大二次会议通过宪法修正
案，对原宪法作了修改。宪法修正案确立“三个代表“重要
思想在国家政治和社会生活中的指导地位，增加推动物质文
明、政治文明和精神文明协调发展的内容，完善对私有财产
保护的规定，增加建立健全社会保障制度的规定，增加尊重
和保障人权的规定等。遵守宪法，可以更好地维护我们的生
命安全。阻塞交通的道路，频频发生的交通事故总令我们痛
苦不堪。每年因交通事故导致的死亡人数数以万计，直接经
济损失达到几亿之多。谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷
的数据?面对死亡的悲剧，我们在埋怨，我们在斥责，想想那
些因失去亲人的痛苦，我们是否要深思?面对车祸的原因：酒
后驾车、疲劳驾车、超速等。这些法律所禁止的行为，被无
视而导致了悲剧的发生，有人抱怨：“这禁止，那限制，没
有了人身自由。“可是我们不难发现不遵守宪法的背后等待
我们的是什么。只有遵守宪法，宪法才会保护我们。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

各位老师，各位同学 你们好:



我演讲的题目《做一个知法守法的好公民》。

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。 下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的。当他因为诈骗
罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有喝,
从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱给
妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸两
个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把冒
牌服装当名牌卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特别
有吸引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公民，
小张也知道一些法律知识的话，这样的惨剧就不会发生了。



离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，它就像一颗威力十足的炸弹，一时大意，这颗
埋伏的炸弹就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心苦悲。所以
我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不能酒后驾车，不能
超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12周岁的小学生是不
能骑自行车上马路的。就是这些简单的交通规则保护了我们
的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意破坏它们，最后给
自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

宪法演讲稿子篇三

今天是国家宪法日，1982年的今天，我国现行宪法正式通过
并颁布实施，历经1988年、1993年、1999年、20xx年修订，
自20xx年起，12月4日定为全国法制宣传日，20xx年第十二届
全国人民代表常务委员会第十一届会议决定，将12月4日设立
国家宪法日。

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治
国，依宪执政的理念；设立“国家宪法日”，不仅是增加一
个纪念日，而且要使这一天成为全民的宪法的教育日、普及
日、深化日，形成举国上下尊重宪法、宪法至上，用宪法维
护人民权益的氛围；设立“国家宪法日”，也是让宪法思维
内化于所有国家公职人员心中，权利属于人民，权利服从宪



法。公职人员自有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上
的特权。一切违反宪法和法律的行为必须予以追究和纠正。

作为大学生的我们，该怎样看待宪法等其他法律，我们应该
怎么做麽？我认为从以下四个方面去认识。

首先是知法。作为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的
接班人，我们必须学习法律知识，只有这样我们才能培养法
法制思维，才能明白什么事该做什么是不该做，这样我们的
人生道路就一清二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利！

第四是相信人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的
智慧，有我们国家的领导人的伟大领导，公平正义一定会挥
手金钱的诱惑。法律面前，不管财富如何，不管地位如何，
人民最终一定能够人人平平等。

我的演讲完了，谢谢大家！

20xx年1月5日

宪法演讲稿子篇四

一、第十届全国人民代表大会第二次会议通过了《中华人民
共和国宪法修正案》,这是我国政治生活中的一件大事,具有
重大的现实意义和深远的历史意义。宪法是国家的根本法,是
治国安邦的总章程,是保持国家统一、民族团结、经济发展、
社会进步和长治久安的法律基础,是中国共产党执政兴国、团
结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法制保证。这
次修改宪法,坚持中央提出的切实加强党的领导、充分发扬民
主、广泛听取各方面意见、严格依法办事的原则,体现了宪法
的稳定性和适应性的统一、党的主张和人民意志的统一、讲



政治和讲法制的统一。经过这次修改,我国宪法更加完善,更
加符合国情,更加反映时代精神,更加适应全面建设小康社会、
开创中国特色社会主义事业新局面的要求,必将更好地发挥国
家根本法的作用。

二、新宪法把“三个代表”重要思想同马克思列宁主义、毛
泽东思想、邓小平理论一道写入宪法,把十六大确定的重大理
论观点和重大方针政策写入宪法,为贯彻落实“三个代表”重
要思想和十六大精神提供了宪法保障。确立“三个代表”重
要思想在国家政治和社会生活中的指导地位,反映了全党全国
各族人民的共同意愿,体现了党的主张和人民意志的统一,有
利于巩固和发展全党全国各族人民在新世纪、新阶段继续团
结奋斗的共同思想基础;宪法以国家根本法的形式肯定了十一
届三中金会以来,我们党指导我国改革开放和现代化建设的科
学理论、正确路线和一系列重大方针政策,为坚持和运用党领
导人民在改革开放和现代化建设伟大实践中取得的成功经验,
提供了法律保障。进一步学习和贯彻实施宪法,对落实依法治
国基本方略,推进社会主义政治文明建设具有重要意义。

三、应全面准确地领会和把握推动物质文明、政治文明和精
神文明协调发展的科学内涵,牢固树立和认真落实科学的发展
观,不断发展社会主义市场经济、社会主义民主政治和社会主
义先进文化。应全面准确地领会和把握在统一战线表述中增
加社会主义事业的建设者的重要意义,坚持党关于爱国统一战
线的各项方针政策,最广泛、最充分地调动一切积极因素。要
全面准确地领会和把握党和国家对发展非公有制经济的方针
政策,坚持和完善社会主义初级阶段的基本经济制度,促进各
种所有制经济在市场竞争中充分发挥各自优势,相互促进,共
同发展。要全面准确地领会和把握保护公民的合法的私有财
产权和继承权的科学内涵,在加快经济发展和不断提高人民生
活水平的进程中,依照法律规定,切实保护全体公民的私有财
产权和继承权,正确处理私有财产保护和公共利益需要的关系。
要全面准确地领会和把握国家尊重和保障人权的科学内涵,依
法维护人民群众的经济、政治、文化权益,不断推动我国社会



主义人权事业的发展。

四、我们要把学习新宪法同实践“三个代表”重要思想,坚持
立党为公、执政为民,大兴求真务实之风结合起来,同认真实施
“四五”普法规划结合起来,推进中国特色社会主义事业的全
面发展。

五、充分认识了宪法的重要地位和这次修宪的重大意义。宪
法是我国的根本大法,是治国安邦的总章程,是保持国家统一、
民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基础,是中
国共产党执政兴国、国结带领全国各族人民建设中国特色社
会主义的根本法律保障。宪法集中反映了我国各族人民长期
奋斗的成果,规定了国家的根本制度和根本任务、公民的基本
权利和义务以及国家生活中最重要的原则,具有至高无上的权
威和法律效力,在中国特色社会主义法律体系中居核心地位。
对1982年宪法进行的第四次修改声是我国宪政史上又一个里
程碑,意义重大,影响深远。这次修宪贯彻党的十六大精神,坚
持中央提出的切实加强党的领导、充分发扬民主、广泛听取
各方面意见、严格依法办事的原则,体现了宪法的稳定性与适
应性的统一、党的主张与人民意志的统一、讲政治与讲法制
的统一,反映了全党和全国各族人民的共同意愿,使宪法更加
完善,更加适应全面建设小康社会、开创建设中国特色社会主
义事业新局面的要求,更加能够发挥宪法作为国家根本大法的
作用。修改后的宪法对于加强和改善党的领导,发挥社会主义
制度优越性,调动广大人民群众的积极性,维护国家统一、民
族团结和社会稳定,推进依法治省,促进经济发展和社会全面
进步,具有重大而深远的意义。

总之,我们要严格依照宪法办事,自觉地在宪法和法律范围内
活动,维护宪法尊严,保证宪法的全面实施。

宪法演讲稿子篇五

大家好！



12月4日是我国第xx个国家宪法日、第xx个全国法制宣传日，
今年也是我国全民法制宣传教育xx周年。国家宪法日是全民
的宪法“教育日、普及日、深化日”，我省各地以各种形式
开展宪法宣传教育活动。

普法从娃娃抓起。由省委宣传部、省司法厅、省教育厅、省
关工委、省普法办、省xx公益基金会等联合举办的“12·4”
国家宪法日纪念活动暨全省青少年第xx届“法在心中”法治
宣传教育主题活动总结仪式在xx市xx小学举行。

现场，xx公益基金会给孩子们赠送了《xx在我心中》和中小学
行为规范读本《xxxx》等书籍。专家为同学们讲解宪法知识，
并举行“法在心中——宪法法治好声音”演讲比赛获奖选手
现场演讲、“做遵纪守法小公民”宣誓、升国旗仪式、宪法
晨读、法治宣传签名、第xx届“法在心中”法治宣传教育主
题活动颁奖仪式等活动。

据悉，第xx届“法在心中”法治宣传教育主题系列活动开展
以来，全省各地学校积极响应，百万中小学生踊跃参与。

xx小学开展了宪法晨读、升国旗、宪法教育课等活动，让孩
子们接受法律教育。xx县把法治宣传活动安排在xx小学举行，
各类普法宣传展板、校园普法折页吸引了xx余名社区群众、
师生参加，县普法团成员还应邀为孩子们做了一场普法讲座，
引导学生与家长一起探讨法律问题。

xx市司法局xx科科长xxx说，守护宪法、依法办事应该成为每
个公民特别是党员干部的自觉行动。

谢谢大家！



宪法演讲稿子篇六

大家好!

俗话说：国有国法，家有家规。是呀，法是治国之本。法将
社会变得秩序井然，让我们安居乐业，把国家变成一个和平
美好的地方。所以，生活离不开法。

我们的日常生活、工作中都离不开法律。每个人都要养成学
法、知法、用法、守法、护法的行为习惯。同时应该学会用
法律来保护自己，使自己不受到伤害。法无处不在，但不要
将它变成生活的负担，而要将它作为生活的准则来规范和约
束自己的行为。

从小到大，长辈们总会在我们身边教导：在学校，要遵守学
校的规章制度;在家里，要遵守家里的规矩;而在社会中，更
要遵守人民规则，而这个人民规则便是“遵纪守法”了。

以前我一直以为法离我们相隔“十万八千里”，可直到现在，
我才明白了：其实法一直都在我们身边。虽然我们非常遵守
法，但是，在我们周围的人群中，总是有些人为了自己的利
益而不遵守法律，比如在交通法规方面，人们违法的事情特
别多，他们常常目无法律，显得很不在乎。有的人骑着小单
车，为了贪求速度，竟骑上了人行横道，且偶尔还与机动车
玩抢道竞技;还有些行人，明知前方交通信号灯已经变成红灯
了，可他们却视而不见地自由直行，直到有一辆车惊险地从
他后边来了个40度大挪移时，他才意识到了危险的存在，此
时已是捏了一头冷汗了;还有些司机，明知开车不喝酒，喝酒
不开车的道理，可他们仍旧是明知不可为而为之地做了，我
就看过这样一则报道，一名司机洒后驾车，失去意识，摸不
着方向了，完全由gps导航带路，结果开进了河里，幸好路人
发现将他及时救起，才挽回了生命。

还记得有一次，我为了要买一本小人书，掐指一算，妈妈平



时给的零花钱不够买。“这可怎么办呢?妈妈平时最反对我看
这种书籍了，问她要，她也肯定反对了”，我自言自语道。
我绞尽脑汁，苦思冥想，可还是想不出办法，后来我决定趁
妈妈晚上做饭时，偷偷去她包里拿了100元。我乐呵着接下来
的两天里，都平安无事，妈妈竟然没发现那100元不见了，竟
也若无其事得了。直到有一天，我和妈妈聊天时，她却同我
讲了一个遵纪守法的故事。听后，让我顿时感到心虚，想到
我在未经允许的情况下拿了妈妈100元时，我感到面红耳刺了，
也意识到那是不对的，在法律上来讲，那是范法的行为。或
许妈妈讲这个故事的用意，也正是要教导我不要误入歧途吧，
不要范错吧!我也认识到了自己的错误，第二天一早，便拿着
剩下的60元向妈妈道歉，可妈妈却笑了笑摸着我的头，
说：“要切记小错不改，大错难改的道理呀。‘勿以善小而
不为，勿以恶小而为之’只有从小就养成好习惯，才会换来
一个遵法、守法的好孩子，长大后才会受人尊敬，平平安安
地过完一生。”妈妈的一席话，让我毛塞顿开。

同学们，让我们加强法律知识学习，增强法律意识，与法同
行，摆脱冲动与鲁莽，拥有理智与稳重。法制的社会是和谐
的，法制的天空是湛蓝而深远的，让我们携起手来，共同学
法、知法、守法、用法，在与法同行的道路上，描绘和谐美
好的明天!

我的演讲到此结束，感谢大家聆听!

宪法演讲稿子篇七

大家好！我叫李家铭，我演讲的题目是：弘扬宪法精神争做
合格公民。

今年十月份，我们丹凤县西街小学开展“学宪法、讲宪法”
弘扬宪法精神主题活动。通过主题班会、法制讲座、手抄报、
法制教育课等形式，讲宪法故事、谈宪法认识、弘扬宪法精
神、树立宪法权威，我终于明白：宪法是我国的根本大法，



具有最高的法律地位、法律权威、法律效力。宪法是由全国
人民代表大会制定和修改的，所有的法律都必须根据宪法产
生，不得违背宪法，违背宪法的法律是无效的。宪法又被称为
“母法”、“最高法”，《未成年人保护法》、《义务教育
法》等所有法律则被称为“子法”。宪法也是“爱法”，就
像母亲保护自己的孩子一样。规定了国家机构，国旗、国歌、
国徽、首都；规定了公民的基本权利和义务。党的十八大四
中全会决定：将每年12月4日定为国家“宪法日”。

法律是明媚的阳光，法律是安全的外衣，法律是行动的指针。
有句人所共知的法律格言：“正义不仅应得到实现，而且要
以人们看得见的方式加以实现。”法律，就是实现正义、体
现公平、正确规范人的行为的社会准则，我们呼吁法律来维
护社会秩序。纽约，这个繁华的国际大都市，却是犯罪率最
高的恶源。有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。而在
我国学生群体中也存在着一些触犯刑法的不良现象。如：强
要同学钱财，参与抢劫，更有甚者结帮犯罪。据报道：今年4
月30日，海南省万宁市17岁学生温某，因持塑料枪打劫被判
有期徒刑年。来自公安机关的一则统计数字表明，80年代后
期到现在，未成年人犯罪呈低龄化发展趋势。在上
海，14—16岁的少年犯已占未成年人犯罪的64.2%。尤其让人
心惊的是，刚刚进入法定处罚年龄的14岁孩子竟占了其中
的15.1%。犯罪，无疑永远威胁着我们安定的生活。但是，我
们应当坚信的是，法律永远维护正义。我们应当毫不动摇的
坚信法律的正义性，并学会捍卫它！只要我们认真深入学习
法律，心藏法制，我们就会约束自己的行为，就不会感情用
事，不会做违反国家利益、损害别人利益的事。当我们的行
为都很自律，很规范，我们国家就会和平，我们就能生活在
一个自由民主的.环境里，快乐和幸福将时刻伴随着我们！

老师们、同学们：我最大的骄傲是身为一名中国人，最大的
自豪是外国人叫我“chinese”，最大的幸福是生活在伟大的法
治中国，最敬畏的法律是中华人民共和国宪法！我们坚信，
有中华五千年的思想积淀，有中国共产党的英明领导，有社



会主义民主法治的坚强保障，“民主法治、公平正义、诚信
友爱、充满活力、安定有序、人与自然和平共处”的和谐社
会一定会实现！让我们紧跟优秀脚步，认真学习宪法，弘扬
宪法的法治精神，共筑伟大中国梦！

宪法演讲稿子篇八

大家好!

宪法是我国家的根本大法。同学们也许会觉得宪法离我们很
遥远，其实，我们是没满十八岁的公民，法律和社会称我们
为未成年人，赋予我们特殊的权益，并加以保护。比如我们
的义务教育，未成年人有受教育的权利，就是宪法规定的公
民的基本权益。也就是说，我们来学校上课，保证我们正常
的学习、系统的接受教育，都是宪法规定的。我们的生活离
不开宪法的约束，我们的成长与宪法息息相关!

说起宪法总会给人以威严、崇高的感觉，其实宪法与道德、
习惯、纪律一样，多在规范着人们的行为。正是由于这些规
范的存在，人类社会才变的有序;正是由于宪法的存在人们的
权益才得到了保障。作为当代的小学生我们有幸生活在21世
纪的中国，亲眼目睹了改革开放以来中国新宪法进程的突飞
猛进，300多部法律相继出台，“依法治国”已不在是美好的
梦想，而是被写进了宪法，是多么的令人振奋!然而我们应该
考虑的是：在我们的人生旅途中如何做到与宪法同行?可能会
有人说，我们是未成年人，只要不杀人、不放火、不吸毒，
宪法就约束不了我们。这是多么的无知啊!其实宪法离我们很
近，那些轻视宪法的人是没有认识到宪法的重要性。当今社
会人们在不断淡化法律意识，甚至有人在讨论一些传统美德
是否已经过时的问题，我觉得这是多么可悲呀!

近年来，青少年结帮犯罪的现象不断上升，据来自公安部门
的一则数据表明现在未成年人犯罪呈低龄化发展趋势。犯罪
无疑是永远威胁着我们的安定生活，但是我坚信宪法永远维



护正义，当然就我国现阶段的法制而言，的确存在着一些漏
洞。有一些人为了金钱为了一个“利”字背离职业道德，背
离良心，钻法律的空子。但我仍然要说我们的法制正在不断
健全和完善，我们应当毫不动摇的坚信法制的正义性并捍卫
它!

而作为小学生的我们，常常讲到遵纪守法，可见遵纪是基础。
我们千万不要忽视遵纪的作用“以小见大”的道理应该人人
都懂。如果你认为“现在违反学校的纪律没什么大不了，只
要以后不违法就行”这是错误之极的观点!那就请你尽快打消
这种念头吧!“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”现在对自
己小小的放松将来很可能会酿成大错。所以我们现在只有从
一名合格的小学生做起，将来走出校园融入社会集体后才能
使自己成为一名知法守法的好公民。

我国宪法规定：“任何公民享有宪法和法律规定的权利，同
时必须履行宪法和法律规定的义务。”遵守法律是宪法规定
的基本义务。我们小学生在受到法律保护的同时，也要从小
牢记一份责任：为了国家和社会秩序，我们应自觉遵守法律。
因为宪法无时无刻都在我们身边，无时无刻地伴随我们成长!
让我们一起踏上与法同行的道路吧!

宪法演讲稿子篇九

大家好!

我是五年级的_________，我今天演讲的题目是《法律在我心
中》。

不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模糊的名词。
我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关系吗?带着这
个疑问，我求教我最信任的人。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、



森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就
会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。对于我们青少年
来说，我们不需要做多少大事，我们先要从小事做起，从一
点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，
我们停一停脚步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家
里，我们替父母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德表现，
如果我们每个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生



活，就会变的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩不成方
圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩否则就什么也
做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。作为国家公民
和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。我们小学生作
为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守
法，以保护我们自己的权益，不损害他人和社会的利益。只
有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能成为对社会有用的
遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。


