
最新给女友写保证书条(通用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

给女友写保证书条篇一

亲爱的女友：

想想我今年一来干的这些"大事"，我自己都真的无地自容，
找爸妈要了前后差不多5万快了，做电脑生意亏的一塌糊涂，
从自己创业到去找工作，想想今年我都干了什么，钱没有挣
到，还亏了那么多，为什么呢？难道我比别人笨些吗。

我太懒了，业务不知道跑，累，看别人脸色，不好受，大家
以后千万不要这样，累了就不跑了，知道有一天你出去到大
街上满地跑着找工作的时候，你才知道，当初去跑业务算的
上什么累啊！

店亏了开不起来了，心里开始难过，工作找不到的时候开始
恼火了，一点点小事都能让我那么的生气，去吵去闹，直到
有一天女朋友受不了了，吵着闹着要和我分手的时候我才知
道，我不能在这样颓废的过下去了，工作没有了，起码还有
女友，我不能弄的到最后，连女朋友都不要我了，我就真的
亏了。

去买箱子，让我和他一起去买，我去了没有买到就回来了，
让我和他一起去买火车票，我不去，她真的买来了，我还以
为是玩笑呢，没有想到她真的要走，还有两天的时间，这两
天想想我真的对她的态度有很大的改变，不是好，是冷漠是



无情，是没心没肺，很多事情我对她说了都没有做到。我努
力的挽留，我真的不想失去这段感情，我爱，真的很爱！

女友，我向你保证以后我在也不对你冷漠了，在也不对你无
情了，游戏也不完了，你要是让我完我就在完。我一定会说
到做到。

保证人：xxx

20xx年01月12日

给女友写保证书条篇二

如果我们感情不够稳固，只好认输，真爱是不会变成怨恨的。

你让我发誓，许下爱情保证，好，从现在开始，我只疼你一
个，宠你，不会骗你。

答应你的每一件事情，我都会做到；对你讲的每一句话，都
是真话。

不气你，不骂你，相信你。

有人欺负你，我会第一时间出来帮你。

你开心的时候，我会陪着你开心；你不开心，我也会哄得你
开心。

永远，都觉得你最漂亮；做梦，都会梦见你；在我的心里，
只有你。

我对你的爱情保证就是这样了。

为了我们能将爱情进行到底，其间不受一定客观因素的影响



（最主要就是不能经常见面），经我深思熟虑后，决定要求
你保证做到以下所说的内容：

1、每天要打电话给我，给我报平安，讲诉一天的心得和对我
的思念。

2、每天要经常给我发短信，而且在每次短信联系时要做到有
应有答，如有特殊事情要及时通知我。

3、不能与其他女孩子单独逛街、吃饭、约会等。保证只爱我
一个！

4、在接听我的电话时，要认真仔细听，认真回答，不能随便
不接电话或无故挂断。

5、在我生病或每月“好朋友”来的时候，要多给关心，不惹
我生气和批评责备我，要及时地电话联系沟通，耐心的安慰
和呵护我，保证我尽快康复和快乐渡过每月那特殊的几天日
子。

6、无论在任何场合都要叫我“老婆”，让所有人都知道我是
你最爱的女人。

7、不能冲我瞪眼珠子，不能大嗓门，如果吵架，不管谁的对
错，老公都要首先赔礼道歉

8、不能借口忙而推脱我

9、遇到问题时，我们要多沟通，商量着办，对我提出的意见
或建议，应该仔细考虑，认真分析，一旦达成共识就全力去
完成。

10、除了工作之外，还要积极做我们每次相聚时的准备工作。

11、要不断的学习，充实自己业务技能，保证有一个健康的



身体，为我们以后建立家庭打好基础，同时也使自己在工作
方面精神饱满。

12、坚决不能做任何损害我们之间感情的事情（诸如去找小
姐等事情），对我的感情要一心一意，有始有终，要给我最
起码的信任，不能口无遮拦的说那些伤害我们感情的话（包
括玩笑）。

13、在我们有特殊纪念意义的日子，尽量陪在我身边，如果
实际情况不允许，要发信息问候，并送礼物给我。

14、答应我的每一件事情，都要做到，对我讲的每一句话，
都要真实可靠；不欺骗我，不欺负我，不气我，相信我；只
疼我一个，爱我，宠我，保护我：我们不在一起时，要想着
我，我们在一起的时侯，要珍惜我们在一起的时间，保证我
们过的开心快乐，不和我吵架。一生永远关心我，照顾我，
一生永不离弃我，陪着我。

若违反以上任何一条，酌情处理，情节较轻，做出书面检讨，
并给我道歉，若情节严重，处以100～300元罚款。

此保证书一式两份

给女友写保证书条篇三

亲爱的：

这两天又惹你不开心了，对不起。想想有时候自己挺不懂事
儿，总是把自己思想。情绪没有经过大脑就发泄出来。其实
每次惹你生气后，我都对自己说：是不是做的太过分了，其
实我都明白，就是控制不住自己，经过这次事件，我真的不
想再这样再有下次了，因为：我怕失去你。失去你。我明明
知道我们彼此相爱的很深，但是还是三番两次的`让你心烦，
给你添乱，宝宝意识到自己错了。



下面是给你的保证：

1。要学会成熟稳定，不能冲动任性，不能无理取闹。

2。以后尽可能不惹你生气，要经常与你沟通，增进彼此感情。

3。可以吃醋，但要少吃。(要知道其实吃醋并不酸;没有资格
吃醋才更酸呢)

好了，我只能写出这些，我不知道怎么写才好。因为这是第
一次，希望你看后满意，保证书的生效日期你看后再定吧!

爱你一生!xx-x

给女友写保证书条篇四

亲爱的宝物：

您好！

我昨夜玩游戏没有理你，你来说我，我还觉得你打扰了我玩
游戏，你气愤了我也是很懊悔自己的这个行为，游戏什么时
分都是能够玩的，可是陪你却是我更应该要做好的，对不住
我要向你抱愧，不应该不睬你的，我也是在这儿给你认错反
省。

昨日也是自己玩游戏玩得比较的着迷，晚饭后你也是知道我
要玩游戏，所以也是去洗碗了，而没有说让我来做，其实也
是特别的谅解我的，我知道你并不是那么的喜爱做这些家务
活的，曾经也是我来做，仅仅这次你也是知道我约了朋友一
同来玩，也是不想我践约，想给我一些空间，成果我确是玩
着玩着，没有去考虑到你的主意，一直在玩，直到你要我去
洗澡我都是没有理你，后来你也是睡了，没有理我，今日也
是不好我说话，我也是意识到是我昨日的问题，的确我也是



玩得比较的晚，没有好好的来陪你，你给了我空间，让我来
玩游戏可是我却并没有爱惜这个时机，一同还任意的浪费，
没有去考虑到其实你也是遗言我陪你看一会剧的，或许不需
求我特别仔细的陪你看，也是能够去玩游戏的，可是却是需
求我在你身边的，可是我却没有，彻底自己窝在沙发上没去
想你。

真的对不住，我昨日着迷了，也是自己太久没玩游戏了，当
然也是自己考虑不到位，无论如何都是要陪着你的，并且你
的关怀我也是要承受，让我去洗澡也是比较的晚了，不想我
一直在玩游戏却是没有歇息好，无论如何，你的背地里我的
确没有在那时分考虑到，很自私的只考虑到自己其时的感触，
我知道你很气愤，不睬我，可是却是没有和我吵，也是你的
一种关怀，你生闷气，我也是很不高兴，我的过错却是让你
不高兴了，真的很抱愧，亲爱的我说再多的对不住也是无法
挽回昨日我对你的情绪，我知道错了，也是今后不会再这样，
会多了解你，对你的关怀要承受，游戏不玩都是能够的，我
也是会和朋友说清楚，今后要多和你在一同多陪着你，你的
话我也是要记在心里，多对你好一些。

宝物，你不要气愤了，我错了，不会再犯了，也是会好好的
爱你呵护你的，和你一同看剧，多和你说话，而不仅仅只顾
着自己的感触，我要多爱你一些，也是遗言你的败行早点回
来，我会今后更关怀你的，不会再那么自私。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

给女友写保证书条篇五

亲爱的：



这两天又惹你不开心了，对不起。想想有时候自己挺不懂事
儿，总是把自己思想。情绪没有经过大脑就发泄出来。其实
每次惹你生气后，我都对自己说：是不是做的太过分了，其
实我都明白，就是控制不住自己，经过这次事件，我真的不
想再这样再有下次了，因为：我怕失去你。失去你。我明明
知道我们彼此相爱的很深，但是还是三番两次的让你心烦，
给你添乱，宝意识到自己错了。

下面是给你的保证：如下：

1。要学会成熟稳定，不能冲动任性，不能无理取闹。

2。以后尽可能不惹你生气，要经常与你沟通，增进彼此感情。

3。可以吃醋，但要少吃。(要知道其实吃醋并不酸;没有资格
吃醋才更酸呢)

好了，我只能写出这些，我不知道怎么写才好。因为这是第
一次，希望你看后满意，保证书的生效日期你看后在定吧!

爱你一生! xx-x

亲爱的、崇高的、尊敬的、挚爱的、伟大的'、仁慈的……女
朋友兼未来老婆大人：

鄙人（你，男朋友，我，兼未来丈夫）今天对天发誓加保证：

1、 按照您的指示我要遵从以后必须主动、热情、诚恳、真
心的对您发自肺腑的说我爱

你、我想你、你就是我的唯一这些您喜欢的词语。（特别肉
麻的等晚上上床熄灯后在被窝里我悄悄说给你听，以防隔墙
有耳！）



2、 以后保证不象你乱发脾气，时常间的言语、语音、语调
不能有任何的大声武气之行为，这样如果引起您的不满、生
气、等等一系列后果将全部由我承担（具体承担方式有待商
讨）

3、 保证在你热情似火打电话给我时，不得表现出一副莫不
经心的态度！不得强词夺理、不得说三道四！实现三个不得！

4、 保证以后不揭发和嘲笑你的短处，诸如你的眼睫毛没我
好看，你的腰没我婀娜、你的小腿没我细等等……一旦出现
此类情况者——强烈建议用口红在他脸上写上三个字——半
兽人！

5、 保证以后陪你逛街买东西时刷卡和支付现金时的等待考
虑时间不超过0.05秒钟，违者——拔十根腿毛！

6、 保证以后以后买500元以上用处不是很大的东西时我不得
提出异议，违者——拔20根腿毛！

7、 保证以后你和朋友出去我的追踪问话不得超过三句！违
者——把拔掉的腿毛当胸毛在房间里裸露三分钟！

8、 保证以后你生气的时候我不得以“不要生气了嘛、求你
不要生气了嘛、求求你不要生气了嘛”此类语言鱼目混珠，
欺骗党和人民！违者——喝完一桶纯净水后10小时内不得上
厕所，由此造成的功能性障碍疾病后果自负！

9、 保证以后每天吃两碗饭，在两个月内长10斤肉，争取达
到国防标准的三分之一59公斤，然后对着镜子大叫我----是-
----胖-----子！！！！违者——边吃饭边看李亚鹏配音的黑
客帝国！

10、 保证以上9条绝对作到，违者——斩！



给女友写保证书条篇六

亲爱的老婆:

好久不给你写东西了，有点内疚。

好像这个星期以来我们几乎是天天都会闹矛盾，我也不知道
发生了啥，可是我真的就只能这样了，我觉得我做不了那么
多。

其实嘛，很多异地恋分手估计就是这样的，天各一方，当你
在你的世界里，天天看到别人可以手拉手，可以一起吃饭，
一起上课，甚至在树林旁之类的地方亲热。

我知道这本来对你就是很不公平，你原本也可以享受这些的，
可是现在你为了我，主动放弃了这一切一切的美好，所以我
也不知道我们下面应该怎么走，哪里才应该是我们应该走的
路，我比较矛盾。

我不知道当你看到上面那些情况时，你会怎么想?

哎，写了这么多才300，要写到1000个字，咋就这么难呢?

其实我真的想去在最近去下南京，可是真真的没有时间，而
且还有个问题我一直没有说，钱是个问题。

去一趟不说做啥，1000人民币估计是必然没了。

再说我觉得两个人难得能在一起，所以在一起的时候就没必
要那么扣了。

所以我去一趟南京后，估计回来就只得吃上一个月的泡面
了(话说好久没有吃泡面了，怀恋那个味道，只是可惜老婆下
了必杀令，小的不得不从)。



估计老婆这会还在生气，哎，我的错，昨晚真的太困了，撑
不住了，等短信等着等着就眯眼了，前面几次都醒来了，最
后一起楞是到了早上。

该不会老婆昨晚又是没有睡好?那这样上次好不容易长的4斤
肉，估计快没了吧。

哎。

我的错，悲剧。

我在下《蜗居》，话说据说听说，看了奋斗让女人不相信男
人，而看了蜗居让男人不相信女人了。

所以我想亲身体验下，所以要是以后真发生什么事，不要怪
我，都是蜗居惹的祸。

ps:虽说肯定可以下载下来，至于有没有时间看，还真的是个
问题。

嗯，有这趋势。

不会吧，写到这里才800不到，这个软件是不是字数统计有问
题埃

好吧，那我继续了埃

其实我觉得嘛，能听着老婆撒娇的声音我已经很知足了，可
为啥我们联系时间就这么少呢。

我也不知道啊，老婆现在想要啥?天天都能粘在一起，我又何
尝不是，可是好难好难，也许等我们有了自己窝之后再说吧，
那得起码4、5年之后吧，不过也许那个时候你已经把我给踹
了。



嗯，说不准。

老婆，不要生气了啊，对不起，对不起，都是我的错。

要杀要剐，随便，可你就是不要生气了埃

哎，不写了，待会还得再去合唱那里，今天又是给废掉了。

谁来拯救我，老婆?其实能好好安心下来做学术也是一件很幸
福的事。

期待寒假我们在南京的'疯狂。

话说你也好久没有给我写信了吧，你上次不是还缺我5000字
的检讨了，话说我好像一直没有收到的样子。

所以是不是你也该表示表示了。

爱你的老公

 

尊敬的亲爱的老婆:

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。

由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你
的劝告，还失去理智般动手打了你，最后还误解了你。

致使你感到伤心，绝望。

眼看着家庭就要解体。

突然领悟到你对我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的
重要，你对这个家庭的重要。



我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我是多么的重要。

为了给我们孩子一个好的家庭环境健康成长，请你看在我们
夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望你再给我一次
洗心革面，改过自新的机会。

在此特向你保证，如下:

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。

不能以恶毒言语中伤老婆。

不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。

以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有不快要
及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻找任
何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。

对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所
有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。



保证人:

给女友写保证书条篇七

亲爱的宝贝大人：

您好！

亲爱的，你看我这个小笨蛋，又惹你生气了，真的太不好意
思了，最近老是惹你生气来着。这一次想必我的小宝贝被我
气得不轻，已经都不待见我了，这让我也真的很着急啊！请
您看看我吧，请您看看我的真诚吧，我需要得到女王大人的
原谅，因为你是我每一天的动力啊！

好吧，那我正经一点跟你

讲话

，你要听好哦！这次事情呢，是我的不对，我不应该总是和
你顶嘴，你说我问题的时候，我就要认真的听着，不要想着
先为自己辩解。我这一点总是做的不太好，你也已经说过我
好多回了。每次你教训我的时候，我都要还嘴，把你气的不
得了。我知道你并不是想真的在找我的问题，把责任退给我，
而是只想告诉我，我哪里做的不太好，哪里需要改进的，争
取以后不要再因为这些事情吵架。这一点，我也是这次才明
白的。

以前惹你生气，我以为你也不会生太久的气，再说，你气消
了就会找我，然后我们重归于好，所以以前吵架的时候，我
也总是没有去向你道歉。我这一次才知道，你每一次找我都
是对我的宽容，而我一次都没有向你去认过错，总是等着你
前来跟我和解。以前不知道这个后果的严重，但我现在知道
了。两个人在一起，一个人做一件事情做久了，也会厌倦，



也会疲倦，所以这一次，我也真的明白了你的付出要比我多
得多。我凭着你的这一份爱，总是肆无忌惮的挥霍着，而如
今，我希望自己的这一份后悔还能够来得及，希望你也能够
看到我的醒悟，再原谅我一次。

我们两个在一起一年多，很多时候我都总是太自我了一点，
总是觉得自己是对的，却没有想过你的.感受。现在想起来我
总会面红耳赤，自己作为一个男人，一点风度都没有，反而
让你总是受委屈，我真的没有做好男朋友的责任，也没有让
你快乐一点。让你受委屈了宝贝，我知道自己平时可能总是
粗心大意的，常常忽视你的感受。但是从此之后，我绝对不
会再这样下去了。这次给你写这一封检讨书，一是想对你认
个错，二是想告诉你，我会好好的改正自己，以后好好的照
顾你，爱你的。宝贝，请你原谅我，我需要你的这一份谅解，
也需要你的这一份包容！

此致

敬礼！

xxx

20xx年x月x日


