
青春励志正能量演讲稿(优质7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

青春励志正能量演讲稿篇一

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美
好的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励
和温暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，有志之人立长志，无志之人常立志，那些无志
之人的志，就是美梦，就是所谓的理想，他们把自己的蓝图



构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海市蜃楼罢了。
同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢？在青葱岁月
里，每当我忧伤迷茫 徘徊无助时，总有一些人或物鼓励着我，
散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗？你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，
也不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗？当然不是了，
当你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动
力去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空！最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年进步则
国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。让我们洒一路汗水，
饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每
一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破
浪，奋勇前进！

青春励志正能量演讲稿篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们！大家早上好！

正能量，看不见，摸不到，闻不着，似乎是一种离我们很远，
很神秘的东西。因此我们总是让一天的时间匆匆而来，匆匆
逝去，没有太多欣喜与欢乐。渐渐地，人生的雾霾将会在不
知不觉中笼罩我们的心理，这时，我们就需要正能量来驱赶
雾霾与乌云，让自己在阳光下吸收精华，健康快乐成长。



朋友，不必到处寻找正能量，他其实就在我们身边。

去年冬天，一场鹅毛大雪纷纷扬扬地飘落下来，脚脖子高的
积雪在短短的一天里正式升级为冰。别的楼晒上两三天就好
了，可唯独我们这三个单元是背对太阳的，出门只好铤而走
险，走在冰上滑溜溜的，得小心翼翼，一不留神就会摔个四
脚朝天。这不，三单元的王阿姨正准备骑电动车送她的宝贝
儿子上学。谁知没走几步就摔了一跤，搞得人仰车翻，疼得
两人呲牙咧嘴，不住的咒骂着可恶的冰。虽然大家都对这冰
恨之入骨，可是却没有一个人真正行动起来，想办法解决这
一难题。

我的邻居是一个老爷爷，一脸麻子，弓着腰，一张国字脸上
总是面无表情，似乎天塌下来都不能让他呼吸沉重点。我们
几个孩子见了他也不打招呼，跟个过路人似的。背地里偷偷
叫他老麻子。

可就是这么个老麻子现在却让我佩服得五体投地。

那天下午我放学回家，走到拐弯处脚底一滑，身子一歪，咚
的一声跟沙袋似的狠狠摔倒在地。磨磨蹭蹭的爬起来，我一
边揉着可怜的膝盖，嘴里一边咒骂着冰。一瘸一拐地拐过弯，
咔嚓，咔嚓，哧铁锨撞地的声音传入我的耳朵中。惊讶地一
抬头，看见了我一生也不能忘记的场景：寒风中，老麻子的
双手颤巍巍地握住一把旧铁锨，一下一下地铲着冰，寒风凛
冽，愤怒地咆哮着，他那一张布满麻子的国字脸冻得通红，
却显示出一种坚毅，口中呼出的热气立即被冰冷的空气包裹，
消失。我就这么呆呆的站在那里，在冷风中，在铁锨刺耳的
撞地声中站着。刹那间，我突然发现铁锨的声音不再刺耳，
而是铿锵有力，而他那因为干活而更弯的腰似乎也直起来了，
一张原本堪称丑陋的脸庞却变得英俊。此时，他如同一位无
所畏惧的勇士，在我的心中是那么的高大!

泪，也不管我同不同意，悄然无声地流了下来。狠狠抹了一



把眼泪，我快步走上前去，冲着往日的老麻子恭恭敬敬地喊
了一声：爷爷!

他抬起头，似乎有些惊讶的望着我，是呀，虽然我们是邻居，
可我从来没有叫过他一声爷爷，愧疚的子弹深深地打入我的
心中，泪水再一次流了下来。

男子汉别哭了，来，帮爷爷铲冰，别让其他人滑倒。他用罕
有的温柔口气对我说。

很用力的点了一下头，我拿起另一把沉重的铁锨，没有说话，
只是奋力的铲雪。

整整一年的时间了，爷爷早就搬走了，但是那一幕，却永远
地铭刻在我的心中。

朋友，正能量，不需要刻意去找，我们身边每一个人的心底
都有一个太阳，一个由正能量构成的太阳，它会帮助我们驱
赶雾霾，驱赶风雨，解开我们被冷漠所冰冻的心。所以，请
释放出你的正能量吧!让人间变成温暖的天堂!

青春励志正能量演讲稿篇三

大家晚上好!

我是来自xx学院xx班的xxx，今日我所演讲的题目是《放飞梦
想青春飞扬》。

在开始我今日的演讲之前，我想先给大家朗诵一首我刚入大
学时所做的诗，《杂感》：

步入大学志气存，莫学他人睡眼昏。鸷鸟安于雀同群，看我
展翅如青云。



是的，刚步入大学的我们总有用不完的活力去开拓属于自我
的生活空间，我们都期望自我能够像雄鹰一样飞翔在那片辽
阔的天空。我们入学生会，竞选班委，参加各种各样的社团
组织，忙的是热火朝天，在各种各样的舞台上展示自我的才
华，释放自我的青春活力。

也有一些同学将自我的全部热情投入到书本中去，整日泡在
图书馆里，以书为伴，与书交友，在书中寻找一方净土安放
自我的心灵，默默的提升着自我的素养，为有朝一日自我的
腾飞而积蓄力量。我想说的是无论我们以什么样的.形式来度
过自我的青春，来度过自我四年的大学生活，期望大家不要
忘记自我初入大学时的梦想，不要忘记自我远大的志向，只
要我们坚持，努力，认真做好我们所做的每一件事，我相信
我们终会有所收获。作为一群热血的青年，我们应当有信心
让自我的青春飞扬在那片辽阔的天空。

我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应当是充实的。
我们不能只把自我的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦!不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应当做什么?”是的，答
案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧!当我们昏昏欲睡时有没有
想过我们的父母正在做什么?同学们啊!我们的青春还能经得
起怎样的挥霍!朱自清先生曾在他的《匆匆》里这样写
道：“我不明白他们给了我多少日子，但我的手确实是渐渐
空虚了。

在默默里算着八千多日子已经从我手中溜去;像针尖上的一滴
水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音也没有
影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”我不明白，我们同学们
在回望自我所走过的岁月时，会不会像朱自清一样因感叹时
光的飞逝而泪流满面。但我们的青春确实是在键盘鼠标间，
在香甜的美梦中悄悄溜走了。

同学们，赶紧醒过来吧。珍惜我们所拥有的每一分每一秒，



以清醒的头脑去迎接挑战，趁着我们还有活力与活力，还有
梦想与追求，背起行囊去闯荡一番吧!读万卷书，行万里路，
增加我们的阅历，去多交一些朋友，在生活中磨砺意志，锻
炼自我的本事。

请同学们记住，青春不是粉面桃腮和朱唇红颜，而是坚定的
意志丰富的想象，饱满的情绪;青春不是短暂的岁月和鲜红的
色彩，而是一种永远充实，开放，活跃，蓬勃向上的心态，
不断沸腾的滚滚热血。

是骏马你就扬蹄远足，

是雄鹰你就展翅翱翔。

为自我的梦想插上坚实的翅膀，让我们的青春飞扬!

青春励志正能量演讲稿篇四

什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更



是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传
递正能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

青春励志正能量演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

我是来自七(9)班的___，今天我给大家演讲的'题目是《心中
有梦，与众不同》。



“你要全力保护你的梦想，那些嘲笑你梦想的人，他们必定
会失败。他们想把你变成和他们一样的人，我坚信，只要我
们心中有梦，我就会与众不同，你也是。”这是电影《当幸
福来敲门》中的一段经典台词。它也鼓励着我，要心怀梦想，
去闯荡未来。要用梦想这把锋刃，刺向一切未知之处，无所
畏惧。

梦想是美好的，它的光芒照耀着青春，但现实是残酷的，比
如当我们还是个年幼无知的孩子，我们梦想着当__;当我们开
始懵懵懂懂，我们梦想当个省长、市长，再后来，我们觉得
是个“长”都不错，甚至自己一辈子可能连一个“长”都当
不了，此时当你仰望星空，你是否还能想起那个属于你的梦?
当你被现实击倒，你还能否站起来顽强地微笑?我相信，你
能!你们能!只要你去寻找梦想，只要你去追逐梦想，不管成
与败，那都将是你永恒的骄傲。

我的演讲到此结束!谢谢大家!

青春励志正能量演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

下午好！

高考，是每个高中生智慧比武的.大擂台；

高考，是人生旅途中初见曙光的十字路口；

高考，是有志者放飞梦想的发射场。

别忘了，你是一个有理想、有自信的人，你要展示自我的实
力；

别忘了，你是一个有良知、懂报恩的人，你要回报父母的养



育；

别忘了，你是一个有骨气、有潜力的人，你要荣光老师的教
诲。

古人说得好，苦心人、天不负、卧薪尝胆、三千越甲可吞吴；

古人说得对，有志者、事竟成、破釜沉舟、百二秦关终属楚。

虽然是，三分天注定，但是主动学习，持之以恒，每天都在
超越自我；

要坚信，七分靠打拼，只要顽强拼搏，亮剑考场，决胜高考
靠勇气；

我预祝，爱拼就会赢，奋斗百日，百折不挠，蟾宫折桂必
是xx中人！

谢谢各位！

青春励志正能量演讲稿篇七

老师们、同学们：

早上好!

有一位同事告诉我说，他最想把“自信”传递

给大家

，因为这位同事很优秀，也很自信。
不值。但无论发生什么，你们都一定要自信，因为你们永远
不会丧失价值。不管你们肮脏或洁净，衣着朴素或华丽，出
身高贵还是贫穷，你们依然是无价之宝。”



大学的最后一堂课，导师告诉我们，生命本身就有价值，所
以我们要自信，要勇敢的去实现自己的价值。因此，当听到
同事讲自信是我们应该传递的正能量时，我就想起了这个正
能量的故事。


