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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

老舍猫教学反思篇一

我一开始设计这节课时，在说课稿理念中虽然也注重让同学
通过自主探究获得液体变化也会影响物体的沉或浮，可是在
整个教学环节布置时，我仅落脚在注重知识层面的环环紧扣
和思维逻辑的严密性上。而对于在教学过程中如何去培养同
学的科学研究的习惯，如何利用每一步“教学”去挖掘培养
同学科学素养的深刻内涵，我却没有考虑、落实进去。可想
而知在实际课堂教学中弄得同学实验起来“你争我夺”，局
面虽“热闹”。可是同学不对实验进行细心观察，深入考虑，
获得实验的科学素养。这就给教学效果大打折扣。然而在课
后我就立刻找来有关科学新课标的书籍，认真地阅读、寻找
解决的方法。就在这研讨中我深入地了解到科学课的目标是
提高同学的科学素养，而科学素养包括科学知识、科学技能、
科学方法、科学过程、思维方法和价值观、科学精神、科学
态度、科学习惯和科学情感等。于是，我就对自身的教学的
环节作了更深入地考虑。我对在教学环节中的研讨“另一杯
是否是盐水”的说课稿，进行了科学理念性的改变。我原来
的设计只是让个别同学说说“就过去了”，后来我发觉“这
一步”应让每个同学都参与探究证明的方法。因为这不只能
培养同学的发明能力，而且还能提高同学科学思维的周密性。
没料到这一小小的设计“变化”，让同学经过讨论，他们设
计出许多我原先意想不到的很多种能巧妙地能证明出是否是
盐水的方法，比方把这杯水放到太阳下去晒；再溶解一杯盐



水，将马铃薯放入，看能否浮起来；“品尝”一下，用酒精
灯烧剩下物质等等。这时我抓住契机让同学对这些方法进行
甄别，哪些方法“不科学”，为什么？接着让同学根据我提
供的结构性资料讨论设计实验方法，我回想原先在做这一步
时，我的设计只是让同学以四人小组为单位讨论一下，接着
我就指名汇报。现在想想这实际上变成了变样性的“一言
堂”。这就会造成其他同学因没有具体任务和组间的竞争而
不去认真考虑“他们”所说的是否正确，结果弄得课堂讨论
的效果不佳。而“这一节课”我要求每组同学不但要设
计“实验”，而且要求确定实验时各位同学的具体分工，实
验做完后该怎样做？在汇报时，我让同学以四人小组为单位
上讲台边讲实验方法边根据组内分工演示，要求台下的同学
对他们的实验过程要细心地观察和考虑，并要求实验完了之
后对他们不合理的地方自身提出“建议”。没料到这一课堂
设计理念的改变，不但提高了同学自主探究的品位，又较好
的培养了同学的科学探究的习惯和态度，而且还能让台下面
的同学清楚明白实验的具体过程。反之，假如汇报时只让个
别同学说，这也会由于同学语言表达能力不强而使其他同学
不明白该组具体的实验过程，教学效果也将大打折扣。由此
我感到科学教师要认真学习新课标，在教学的每一环节中尽
可能多地挖掘培养同学科学素养的亮点。

老舍猫教学反思篇二

?星星变奏曲》以主人公对失落的梦的追忆为构思线索，把梦
与血淋淋的现实作残酷的、令人震颤的对比，从而抒发诗人
心中充满骚动的苦苦渴望。诗人渴望什么?渴望重建失落了的
理性，而重建理性后的感性显现是什么模样呢?是阳光普照，
每天都是一次美好的回忆，就像一首和谐、生动的诗，就像
这首诗中美妙动听的每一个音节。有美好而温柔的夜晚，有
生动活泼，洁晶如星，有赏心悦目，馥郁如白丁香。

在这样温柔的春天，那曾经狂热地挥动过的旗子和心中曾有
的那一团理想的火，应像它本来应有的样子一样闪闪发光。



但是，现实却是另外一副样子，寒冷、寂寞、孤独、凄凉、
黑暗。诗人只能在深沉的夜里凝望着遥远的天空，寻找星星
的安慰，渴望星星能在心中的太阳熄灭之后，为他驱散寒冷
和失望，帮他重新燃起一盏希望的灯。这样，他便可以停止
写失落了理性后充满了苦难的诗，可以缓解他那充满了压抑
的生活。

这首诗的体裁是朦胧诗，朦胧诗的特点就是借助一些物象来
暗示或间接的表现经验，使诗含蓄、朦胧、意境优美，也就
是具有意象化、象征化、立体化。

本着朦胧诗的特点，我在教学设计上巧妙的与音乐学科进行
了整合，导入我通过播放理查德的钢琴曲《星空》把学生带
入一种朦胧的优美的意境当中，对后面的教学起到了很好的
铺垫作用。其次，在让学生体会诗歌用凝炼的语言创设意境
的时候，我通过多媒体出示画面“枯藤老树昏鸦”和“大漠
孤烟直，长河落日圆”让学生想像，感受再对比这首诗歌作
者创设的是一种什么样的意境，朗读时该用什么样的感情去
读，学生通过不同的画面及老师的引导，很快很准的把握住
了这首诗歌的感情基调。

另外，作业布置，我设计一类让学生调查远近时代经典歌曲，
赏析歌词，有的就是一首很好的诗。学生对此都很感兴趣，
我相信他们课后一定会很认真的完成，因为兴趣是很好的老
师。

这节课让我充分的体会到了学科整合的魅力，通过整合不但
提高了课堂教学的效率，而且激发了学生学习的兴趣。但是
也存在很多的不足之处：

1、诗歌教学重在让学生进入意境当中体会诗人的感情，除了
用课件帮助之外重点应该让学生朗读，通过朗读去品味语言。
而在整体感知部分，让学生听配乐朗读，很多学生的朗读欲
望被调动起来，但我确没让学生读，而是通过听来感受诗歌



的语言美。

2、在探究问题的时候，应该先让学生提，教师补充，而我忽
视了课堂上应随时把学生放在主体地位上。问题是为了读，
在读的过程中感悟诗歌的意境，而我只是引导学生进行了探
究，没有进一步的去读。

3、拓展写作我设计让学生试写诗歌，这对学生来说难度太大，
应该让学生根据好的句式进行仿写，或者通过“增、换、删、
改”语言来由浅入深，循序渐进的进行。

老舍猫教学反思篇三

1993年7月她以优异的成绩毕业于江西师范大学物理系，获学
士学位，英语水平达国家四级，同年进入新钢中学从事高中
物理教学工作。在学校领导的关心、支持下，她尽职尽责做
好各项工作，十多年来一直坚持党的四项基本原则，贯彻执
行党在新时期下关于素质教育的方针政策，着力于培养学生
的创新能力，既教书又育人。在工作中，不怕困难，勇挑重
担，顽强拼搏，敢于创新、积极肯干，任劳任怨、刻苦学习
专业技术，教学能力不断提高，在物理教学中获得了优异成
绩。

从事高中物理教学16年，6届高三物理教学，所教学生在高考
中物理成绩优异，多人次当年成为新钢中学理科状元，为全
国着名大学输送了许多优秀学生。2004年所教学生彭琳高考
成绩名列全省第八名。

在课堂教学中精益求精，做到备好一节课，上好一节课，课
堂教学获得师生的一致好评。2001年参加新余市中学青年物
理教师说课比赛，获二等奖;2004年参加新余市中学物理青年
教师优质课比赛，获一等奖。2004年参加学校组织的青年优
质课比赛，获一等奖。



在教育学生过程中做到细心、耐心、诚心，批改好每一本练
习、研究好每一个问题。经常辅导学生到下班后很晚，力求
使每一位学生都有满意的答复。

多年从事物理竞赛辅导，呕心沥血，所教学生多次参加省、
市物理竞赛，成绩优异。2001年辅导学生刘健健获得十八届
全国奥林匹克物理竞赛三等奖，并有多人次获市级一、二等
奖;2005年辅导高一学生在二十二届全国奥林匹克物理竞赛获
新余市一等奖一人、二等奖一人，三等奖两人;2006年辅导学
生曾威获得二十三届全国奥林匹克物理竞赛二等奖，并有一
人获市一等奖，二人获得市三等奖。

坚持业务学习，2000年论文《谈对气体压强的理解》获新余
市论文评比三等奖、2001年论文《用共振的观点看全电路输
出功率》获江西省物理论文评比三等奖、论文《谈类比在物
理教学中的应用》获新余市论文评比二等奖、2002年论文
《论家庭教育与学校教育的同步》获江西省论文评比三等奖、
课件“重力势能”获全省计算机多媒体与网络物理教学研究
成果三等奖、2003年论文《在物理教学中渗透科学的世界观》
获新余市论文评比二等奖、2004年《谈如何上好学生实验课》
在新余市教育学会中学物理教学专业评比中获三等奖。2006
年论文《如何把数学有机地融合在物理教学上》获新余市论
文评比一等奖、课件“专题物理教学中的数理结合”获全省
计算机多媒体与网络物理教学研究成果三等奖。

与同事关系融洽，在大家的共同努力下，2008年通过《高中
物理教学中的数理结合》的省级重点课题研究。

从事多年班主任工作，带毕业班多届届，工作认真，2002年
被评为新钢公司“优秀班主任”。在教育教研中工作认真负
责，2000年起至今被聘为新钢中学高中物理教研组长。

多年的勤奋工作得到学校领导、同事的肯定，在2005年被评
为新余市“教坛新秀”。2007年被评为新余市优秀教师。



老舍猫教学反思篇四

虽然我们不能将科学教材当作圣经一样去教学，提倡“用教
材教”，而不是“教教材”，所以教师在教学时必需理解编者
“这样”设计的意图。假如这个意图你认为不合理，你就可
以创新改革。反之，假如连编者的意图都没有理解，而随意
去更改教材，那是不恰当的。我在教本课时，开始并没有了
解编者每一步设计的意图，尤其是当同学用实验的方法证明
了那杯是盐水。为什么编者在教材编排中还要同学自制一杯
盐水，让马铃薯浮起来，这似乎是多余之举？后来经过“试
教”，我明白编者布置这一步是让同学明白马铃薯只有在浓
盐水中才干浮起来，经过实验还得出的“马铃署在盐水中会
浮起来”的结论还不是很正确。在后来的教学中我较好地体
现了编者的意图。在得出液体越重，浮力越大结论后，教材
布置一个糖水、清水和油三层面的实验装置，不同的物体悬
浮在不同的液面上，从而说明液体轻重不同，浮力也不同。
但这个实验装置同学看起来不是一目了然，于是我就把油、
糖水和清水分成三杯，将干红枣、鲜葡萄、石块和干桂圆逐
杯放入，使同学看得更清楚。“从上教学”中，我感到教材
设计的每一步骤都是有编者的意图存在，只有了解了编者的
意图，才干去取舍教材，创新教材。

老舍猫教学反思篇五

每一个生活在科学技术高速发展时代的人，从小就明显地感
受到了科学技术所带来的种种影响。因此，从小就必须注重
培养学生良好的科学素养，通过科学教育使学生逐步领会科
学的本质，乐于探究，热爱科学，并树立社会责任感；学会
用科学的思维方式解决自身学习、日常生活中遇到的问题。

在小学阶段，儿童对周围世界有着强烈的好奇心和探究欲望，
他们乐于动手操作具体形象的物体，这一时期是培养科学兴
趣、体验科学过程、发展科学精神的重要时期。



小学科学课程是以培养科学素养为宗旨的科学启蒙课程。科
学素养的形成是长期的，早期的科学教育将对一个人科学素
养的形成具有决定性的作用。承担科学启蒙任务的这门课程，
将细心呵护儿童与生俱来的好奇心，培养他们对科学的兴趣
和求知欲，引领他们学习与周围世界有关的科学知识，帮助
他们体验科学活动的过程和方法，使他们了解科学、技术与
社会的关系，乐于与人合作，与环境和谐相处，为后继的科
学学习、为其他学科的学习、为终身学习和全面发展打下基
础。学习这门课程，有利于小学生形成科学的认知方式和科
学的自然观，并将丰富他们的童年生活，发展他们的个性，
开发他们的创造潜能。现将自己在教学中的一点反思谈一下。


