
最新铁人王进喜精神感悟 铁人王进喜主
要事迹心得(优秀8篇)

意见建议是表达对某个问题或情况的想法和建议的一种方式，
可以帮助改进现状。以下是小编为大家收集的个人简历范文，
希望能给大家提供一些启示和参考。

铁人王进喜精神感悟篇一

这几天，公司组织我们观看了《铁人》这部电影，让王进喜
这个我们从小就听到的名字更加清晰的出现在我们面前，时
间也彷如回到昨天，那时的沙漠，戈壁，那时的艰苦环境，
使他的事迹深深震撼了我们的心灵。

我们小的时候，就在不断听到王进喜的事迹，宁肯少活二十
年，拼死拼活也要拿下大油田，这也是一句我们耳熟能详的
话，但是感受却远远不及看到画面。影片就再现了那段历史，
在影片的开头，一列破旧的火车把王进喜和他的钻井队从甘
肃玉门油田拉到了大庆。作为石油大会战的主力军，王进喜
和他的队伍肩负着让新中国甩掉贫油帽子的希望。荒凉，艰
苦是影片的背景。但钢铁意志的王进喜却没有退却，1205队
的钻机到了，没有吊车和拖拉机，汽车也不足。王进喜带领
全队工人用撬杠撬、滚杠滚、大绳拉的办法，人拉肩扛把钻
机卸下来，运到井场，终于把40米高的井架竖立在茫茫荒原
上。井架立起来后，没有打井用的水，王进喜组织职工到附
近的水泡子破冰取水，带领大家用脸盆端、水桶挑，硬是靠
人力端水保证了按时开钻。房东老大娘的话，很好的表现了
王进喜的这种精神，那就是铁人。

事情没有变得一帆风顺，第一口油井打好之后，王进喜的腿
被滚落的钻杆砸伤，他却顾不上住院。拄着拐杖缠着绷带连
夜回到井队。第二口油井在即将发生井喷的危急时刻，没有
水泥搅拌机，水泥沉在泥浆池底，王进喜便扔掉双拐，纵身



跳进泥浆池，用身体搅拌泥浆。在他的带动下，工友们也纷
纷跳进入，经过奋战，井喷终于被制服，保住了油井和钻机。

随后，三年自然灾害的来临也没有打垮王进喜钢铁般的意志，
他想尽办法激励队友，省出自己的口粮。使工作能继续进行。

这些在现在的我们看来，就像是一段奇迹，虽然现在的环境
不再有过去那样艰苦，可能也不再需要我们人拉肩扛的作业，
但是王进喜的铁人精神却是不断时代如何变迁都应该学习的。
铁人精神是爱国、创业、求实、奉献，我们要深刻学习王进
喜的铁人精神，在工作岗位上发扬铁人精神，吃苦耐劳、顽
强拼搏，用实际行动做好本职工作。

在工作中，遇到困难时，想想铁人精神，我们遇到的困难就
感觉变小了很多。想想铁人的话语，坚持，是我们在工作中
必须要做到的。影片中穿插的年轻的石油工人刘思成的片段
就很好的体现了，铁人精神无论在过去、现在和将来都有着
永恒的价值，是我们永远要学习的内容。

因此，让我们会牢记这种精神，并运用到工作当中，勇于面
对并战胜各种困难。

铁人王进喜精神感悟篇二

?铁人王进喜》影片把我们带到了建国初期那艰苦卓越的年代，
铁人忘我拼搏、艰苦奋斗、无私奉献的精神，深深地感动了
我，震撼之余，我更深刻体会到了历史赋予我们沉重的责任
感，作为一名教育工作者，我们要以铁人为榜样，艰苦奋斗，
永不服输，敢想敢干，勇于创新，以学生为本，爱岗敬业，
做祖国的称职的园丁。

铁人对祖国、对民族、对工作、对同志充满激情，是一个有
信心，负责任的人，正是在铁人这种以苦为乐，不向困难低



头精神的带动下，大庆油田克服了常人无法想象的困难，在
那种要啥没啥的环境下，创造了一个又一个辉煌的业绩。

石油大会战期间，铁人的脚被砸伤了，但他还是拄着拐杖，
脚上打着绷带，坚持奋斗在工作第一线，就在这个时候，一
件意想不到的事情发生了，钻井发生井喷，在这关键时刻，
一位同志提出去安达找领导要重晶石粉压井，铁人听了大吼
一声“等你们去安达找领导要回重晶石粉压井，钻机早掉进
地球里头去了”，铁人当机立断，采用水泥来压井，大家投
入了大量水泥，但是池内的水泥一时也不能和泥浆混合，铁
人一看急了，扔掉拐杖，奋不顾身的跳进泥浆池，用自己的
身体搅拌泥浆，最后在他的带动下，在场工人也都纷纷跳入
池中，井喷终于被止住了，铁人却病倒了。看到这我无语凝
噎，在座的同事也都掉下了感动的热泪，铁人也是人啊！寒
冬腊月，就是一个健康的年轻人跳进冰冷的泥浆中都受不了，
何况是一位脚上有伤浑身是病的人，这是一种什么样的精神
啊！不惜牺牲自己的生命保卫油田，作为祖国接班人和培养
接班人的我们岂能够躺在前辈用鲜血跟生命创造的舒适的摇
篮中，不思进取，我们要把铁人的精神带到工作和学习中去，
努力拼搏，把铁人精神发扬光大。

“铁人精神”是前辈留给我们的宝贵精神财富，需要我们发
扬光大并传承下去。我们要以“铁人精神”为榜样，在工作
中，忘我拼搏、艰苦奋斗、无私奉献，为祖国的明天培养栋
梁之才而奉献青春热血！

铁人王进喜精神感悟篇三

石油，相当于现代工业化社会的血液。在旧中国，外国人给
中国扣上贫油的帽子。全国解放后，虽然李四光等地质学家
从理论上认定中国有较多的石油资源，但在物质条件极差的
情况下要进行钻探和开采仍是难而又难。50年代前期美国石
油年产量达3亿吨，中国的石油年产量不过10o万吨。身为石
油工人，王进喜等英雄的中国工人，正是在这种为国争气的



背景下，投入了如同军事斗争一般的石油大会战。为改变我
国石油工业落后面貌，在大庆油田创业初期，王进喜率
领1205钻井队，到大庆参加石油会战。在1953年到1959年7年
间，共完成钻井进尺71000米，等于旧中国1907年到1949年42
年钻井进尺的总和。那时，在茫茫大草原上，没有房住，没
有菜吃，粮食不够。他们就在野外露营，喝盐水，吃野菜。
缺少拖拉机、吊车，就用绳子、撬杠把60吨的钻机一寸一寸
地运到井场;没有水罐车，他带领工人硬是用脸盆端来了几十
吨水开了钻保证了大庆会战的第一口井提前开钻，打出了原
油。王进喜为大庆油田的建设，为发展我国的石油工业作出
了重要贡献。他带领大家艰苦创业，群众称颂他为铁人。

宁肯少活20年，拼命也要拿下大油田!北风是电扇，大雪当炒
面，天南海北来会战，誓夺头好大油田。干!干!干!这些掷地
有声的铮铮誓言，表现出了铁人王进喜是一个有血有肉、生
龙活虎、全身充满精气神的民族英雄。

在我们的身边，也有许许多多像铁人这样奋斗的工作岗位上
的人和事。在去年二月会战中，由于暴雪封路，订单骤增，
大胎班组数天工作到三更天。领导紧急开会制定措施方案，
员工放弃公休齐上阵，各部门主管积极配合将人力充分调配
到大胎班组。在仓库现场，可以看到全体员工无论领导还是
员工热火朝天的奋斗在第一线的场面。大家拿出铁人的干劲，
拿出铁人的坚韧不屈、艰苦奋斗、不肯服输、忘我拼搏、无
私奉献的精神，与企业同舟共济、共渡难关。铁人精神无论
在过去、现在和将来都有着不朽的价值和永恒的生命力。铁
人精神是一面旗帜，凝聚着工人阶级的朴素情感。铁人精神
是一种力量，凸显了一种坚忍不拔创业的勇气。铁人精神是
一种标志，凝缩着一个民族不畏困难的民族气概，铁人精神
永流传。



铁人王进喜精神感悟篇四

电影《铁人》以黑白和彩色两种形式、两条线索交错进行来
描述 “铁人”王进喜为代表的老一代劳模和以刘思成为代表
的新一代劳模间传承的故事。影片既重现了几十年前石油工
人战天斗地的艰苦场面，又展示了新时期青年人继承前辈光
荣传统、爱岗敬业的风貌。

王进喜，一个普通的西北汉子。平日里，朴实无华没有豪言
壮语，饿着肚子还要诙谐幽默；然而，王进喜被称做铁人，
主要因为他的那种无坚不摧的顽强精神。关键的时候，大吼
一声，挥手就跳，“舍得给你”，做人肉搅拌机，敢于牺牲，
这才是中华民族的脊梁！

“北风当电扇，大雪当炒面，天南地北来会战，誓夺头号大
油田”，这首没有经过任何刻意修饰雕琢的语言体现出了铁
人对祖国、对民族、对工作、对同志的深厚感情，正是在铁
人这种以苦为乐，不向困难低头精神的带动下，大庆油田克
服了常人无法想象的困难，在那种要啥没啥的环境下，创造
了一个又一个辉煌的业绩。

“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”的豪言壮语，

气冲云天；在地位和荣誉面前，铁人掷出了“我要的是工人
阶级的地位，全国人民的荣誉和中华人民共和国在世界上的
地位”，铿锵有力，掷地有声，“铁人精神”是前辈留给我
们的宝贵精神财富，需要我们发扬光大并传承下去。王进喜
在那个年代所表现的为国家、为民族昂扬向上、永不后退的
精神，是我们所有员工都应该铭记和学习的。

这部影片中还有一位“小知识份子”的角色，这位小知识份
子当时没有坚持住，虽然做了逃兵，然而他也付出了许多，
双腿不能行走，留下了终生的烙印。晚年还一直在忏悔他当
初的决定，承受着巨大的痛苦。一直要求他的儿子“刘思



成”替他完成他没有完成的责任。

刘思成是我们新一代的代表人物，他的内心由痛苦，空洞，
矛盾，到坚定，明了，清晰，他的内心活动是影片情节发展
的中心轴，同样是钻井工，为什么这一代和上一代的区别这
么大呢，这值得我们去深思。

志昂扬，奋发向上，这种动力就是“信仰”。 而我们这一代，
虽然物质生活好了，但是我们缺少一种信念，一种信仰，总
觉得生活有些空虚。现在看来那时的生活，有理想，有追求，
没有那么多的诱惑和干扰，生活是纯粹，简单的。不像现在，
各种各样的人生观，价值观，充斥社会，选择多了，好像人
的心灵那种纯粹反而越来越难得到。

在喧扰复杂的今天，我们更要以“铁人”精神引领时代精神，
引导职工把学习“铁人”与学习身边的劳模结合起来，把发
扬工人阶级敢于争先的品质与创建“工人先锋号”活动结合
起来，把传承老一代劳模艰苦奋斗的精神与开展“同舟共济
保增长，建功立业促发展”活动结合起来，进一步统一思想、
认清形势，坚定信心、振奋精神、凝聚力量、迎接挑战，同
心同德、共克时艰，为应对国际金融危机，实现保增长、保
民生、保稳定的目标做出更大贡献。让我们擎起希望的火炬，
劈风斩浪，走向辉煌的明天！

铁人王进喜精神感悟篇五

记得小时候就经常听到最美奋斗者雷锋、党的好干部焦裕禄、
石油铁人王进喜……好多名字。爸爸告诉我，他们就是那个
时代得榜样、先进人物。但是那时候我还小，对他们没有深
刻的理解和认识。直到昨天重温了“铁人王进喜”的影片，
我才真正了解了英雄人物的伟大之处。

王进喜采油得时候，石油从地下喷涌而出，王进喜奋不顾身



跳进带着石油的泥浆里，用全身的力气搅拌石油。周围得工
人看到这一幕，都纷纷跳下去搅拌泥浆。在那个吃不饱穿不
暖、环境恶劣得岁月里，以铁人王进喜为代表的石油工人们，
他们的理想和目标就是振兴国家的石油事业，为此可以不惜
牺牲个人生命。

影片中，王进喜在誓师大会上有这样几句话，让我记忆犹新：
“人没饭吃会贫血，国家没有石油也会贫血，贫血就会被人
欺负”、“有条件要上，没有条件创造条件也要上”、“把
贫穷落后的帽子丢到太平洋去”。就是这样一种只管付出不
记回报的奉献精神，感染了一批又一批的时代新人。他们为
了新中国和下一代，甘愿付出一切，甚至生命，这就是那一
代工人得崇高精神。

电影看完后，王进喜的那句：“宁可少活20年，拼命也要拿
下大油田”还在我脑海中盘旋，王进喜吃苦耐劳，无畏困难
的铁人精神值得我去学习。

铁人王进喜精神感悟篇六

星期四下午，公司组织我们观看电影《铁人》。被称为“铁
人”的实际上是一名普通的石油工人，名叫王进喜。

这场电影看下来，有几处让我感觉特别的辛酸：

二、发生井喷时，水泥搅拌不均匀，井喷抑制不住。有人劝
王进喜赶紧带着徒弟们离开，而王进喜命令徒弟，井架不倒，
人就不许倒，随后带伤跳进水泥池，用身体搅拌水泥，成功
抑制了井喷，保持了井架和钻机。看着徒弟们纷纷效仿师傅
跳进水泥池的画面，我才意识到什么叫做人像钢铁一般坚强，
也才理解了开头王进喜的那句话：我们来这，就是玩命的。

三、闹饥荒期间，王进喜宁愿犯错误也要给徒弟们换取口粮。



即使在小知识分子身体素质差熬不住饥荒，熬不住艰苦的日
子要逃跑时，王进喜还是把口粮袋和护膝塞进了小知识分子
的怀里，告诉他要好好做人体面做人。四、井架有东西掉落，
砸到徒弟万堂的头上，王进喜急忙赶来后询问万堂，万堂开
口说，师傅，我没事。看到这里，我真是难受的想流泪，胸
口很闷。我想到了现在社会的我们挑活干捡活干怕苦怕累是
多么羞愧。

电影看完后，王进喜的那句，宁肯少活20年，拼命也要拿下
大油田，还在我的脑海中盘旋，我想王进喜的铁人精神值得
我去学习的还有很多很多方面！

铁人王进喜精神感悟篇七

电影《铁人》以黑白和彩色两种形式、两条线索交错进行来
描述“铁人”王进喜为代表的老一代劳模和以刘思成为代表
的新一代劳模间传承的故事。影片既重现了几十年前石油工
人战天斗地的艰苦场面，又展示了新时期青年人继承前辈光
荣传统、爱岗敬业的风貌。

王进喜，一个普通的西北汉子。平日里，朴实无华没有豪言
壮语，饿着肚子还要诙谐幽默；然而，王进喜被称做铁人，
主要因为他的那种无坚不摧的顽强精神。关键的时候，大吼
一声，挥手就跳，“舍得给你”，做人肉搅拌机，敢于牺牲，
这才是中华民族的脊梁！

“北风当电扇，大雪当炒面，天南地北来会战，誓夺头号大
油田”，这首没有经过任何刻意修饰雕琢的语言体现出了铁
人对祖国、对民族、对工作、对同志的深厚感情，正是在铁
人这种以苦为乐，不向困难低头精神的带动下，大庆油田克
服了常人无法想象的困难，在那种要啥没啥的环境下，创造
了一个又一个辉煌的业绩。

“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”的豪言壮语，



气冲云天；在地位和荣誉面前，铁人掷出了“我要的是工人
阶级的地位，全国人民的荣誉和中华人民共和国在世界上的
地位”，铿锵有力，掷地有声，“铁人精神”是前辈留给我
们的宝贵精神财富，需要我们发扬光大并传承下去。王进喜
在那个年代所表现的为国家、为民族昂扬向上、永不后退的
精神，是我们所有员工都应该铭记和学习的。

这部影片中还有一位“小知识份子”的角色，这位小知识份
子当时没有坚持住，虽然做了逃兵，然而他也付出了许多，
双腿不能行走，留下了终生的烙印。晚年还一直在忏悔他当
初的决定，承受着巨大的痛苦。一直要求他的儿子“刘思
成”替他完成他没有完成的责任。

刘思成是我们新一代的代表人物，他的内心由痛苦，空洞，
矛盾，到坚定，明了，清晰，他的内心活动是影片情节发展
的中心轴，同样是钻井工，为什么这一代和上一代的区别这
么大呢，这值得我们去深思。

志昂扬，奋发向上，这种动力就是“信仰”。而我们这一代，
虽然物质生活好了，但是我们缺少一种信念，一种信仰，总
觉得生活有些空虚。现在看来那时的生活，有理想，有追求，
没有那么多的诱惑和干扰，生活是纯粹，简单的。不像现在，
各种各样的人生观，价值观，充斥社会，选择多了，好像人
的心灵那种纯粹反而越来越难得到。

在喧扰复杂的今天，我们更要以“铁人”精神引领时代精神，
引导职工把学习“铁人”与学习身边的劳模结合起来，把发
扬工人阶级敢于争先的品质与创建“工人先锋号”活动结合
起来，把传承老一代劳模艰苦奋斗的精神与开展“同舟共济
保增长，建功立业促发展”活动结合起来，进一步统一思想、
认清形势，坚定信心、振奋精神、凝聚力量、迎接挑战，同
心同德、共克时艰，为应对国际金融危机，实现保增长、保
民生、保稳定的目标做出更大贡献。让我们擎起希望的火炬，
劈风斩浪，走向辉煌的明天！



铁人王进喜精神感悟篇八

今天和妈妈一起看了电影《铁人王进喜》，看电影之前，妈
妈问我为什么叫“铁人”，我有点迷茫，但是看完电影我知
道了其中的含义，正是因为王进喜身上有着钢铁般的精神，
不怕困难，勇敢无惧，所以才叫“铁人”。

在无边无际，渺无人烟的沙漠里，王进喜带着一个团队抱
着“打不出油，不回家”的心开始在大庆打油。他们喝的是
冷风，穿着破衣服，吃着能数出米粒的稀粥，躺冰冷的地板。
面临艰苦环境，不仅没有后退，还带领团队克服种种困难，
终于创造了石油勘探历史上的奇迹。

看到这里，我突然觉得，我们的生活条件真是太好了，吃喝
不愁，稍微遇到点困难就退缩了。记得有一次，有一道数学
题不会，其实那道题简简单单，妈妈再三提示我，可我就是
懒得动脑子动笔。后来通过妈妈的讲解，我解答出了那道题。
现在回想起来，当时要是有铁人王进喜的坚持不懈，不怕困
难的精神就好了，再难的题也会解答。所以我决心以后一定
要学习王进喜那身上钢铁般不怕困难的精神。


