
最新课前三分钟小故事及哲理 课前三分
钟演讲小故事(优质8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

课前三分钟小故事及哲理篇一

大家好！

流泪和流汗虽然都是生理现象，但是只要你仔细去分析，它
们又是不同的。当我们遇到困难，或是遭遇挫折时，有的人
总是一把鼻涕一把眼泪地哭，有时甚至哭上半天，丝毫不知
自己为何要流泪。记得有我有几道数学题不会，得不到解答，
于是就哭了。这时爸爸走过来说：“，你不能因为几道数学
题而哭。知道吗？流泪不如流汗，如果你肯花点时间去思考，
下工夫去研究，就对你很有帮助了，多流一些汗，总比流泪
要值得。”我听了，马上擦干眼泪，再坐回去，仔细地分析
题目中的每一个字，尽管汗珠一滴滴地流下来，我也不去擦
拭，因为我知道了“流泪不如流汗”的道理。

在稻田里，经常可以看到那拿着锄头，日出而作，日落而息
的勤劳的农夫们，正用锄头翻松泥土。看，汗水正从他们的
额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，还是继续劳
作。他们花力气流血汗，最后总会有收获。所谓“一分耕耘，
一分收获”就是这个道理，可以说收获是流汗换来的。

一滴泪水和一滴汗水是不同的，流泪的人到最后还是一无所
获，但是流汗的人卖力地工作，最后毕竟可以尝到成功的果
实。



“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下择珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同
学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自己的一番大事业
吧！

谢谢大家！

课前三分钟小故事及哲理篇二

三分钟内讲个故事，你行吗?实话实说，毫无准备的时候很难
做到，但是有准备就不一样了。下面是本站小编为你整理的
几篇课前三分钟演讲稿故事，希望能帮到你哟。

有些习惯，可以遗传……

少年。渐觉

中年。了然

黑色的夜空中，一钩素描的瘦形细月，斜挂在半空中，静静
的看着这一切。

播下一种习惯，收获一种性格，播下一种性格，收获一种命
运。所以说习惯是伴随人的一生的，多一些的养成好习惯，
也就多一些有益的在生命中。

习惯的养成必定是一个漫长的过程，需要多次重复，形成记
忆，再成为自己的无意识行为，这个过程首先会让你有些不
适，有些拘谨，但结果一定让会你刻骨铭心，且终生受益。

我也经历过这样一段旅程，我的爸爸曾经是一名海军，在对
我的教育方面，往往比一般的家长要苛刻些，爸爸似乎从来
都不过分要求我的学业有多出色，但对于行为举止，生活习



惯等方面却抓的十分吃紧。例如不能说脏话，长辈在说话时
要认真听讲，大人谈天不能插嘴，长辈问话要即使答应。还
比如做事要稳重，不能火急火燎，房间内务要自己打扫，再
有就是有坐相站有站想。记有一次写作业，我趴在桌子上，
下巴也靠在书桌上，爸爸就提醒了我一下，不过一会儿，我
便又懒散的趴下了。爸爸就走过来一把把我提起，严厉的斥
责了我，还罚我端正的坐在书桌前半个小时。在我家你没有
第三次机会，只有一次提醒，所以你必须要做到位。

还有一件事，也是一直以来我认为是我坚持下来的最艰难的
事，就是不管春夏秋冬，早晨只能用冷水洗脸。当初爸爸立
这个规矩的时候，爷爷奶奶都不同意，都怕我冻着生病，可
是爸爸还是坚持要我坐做了，所以从我七岁上学起，我每天
早上都用冷水洗脸，没有一次破例过，有几次零下十多度，
看着妈妈脸盆里冒着热气的水，我即羡慕有无奈，但爸爸坚
持的是按条理做事，一件事没做好他就不会让我进行下一项，
一日之际在于晨，如果我不用冷水洗漱，拖着时间不放，我
就吃不到早餐，没人送我上学等等，我要为我早上的决定负
责。

就这样，我在父亲的引导下养成了一些他人觉得过于严苛的
习惯。但我现在深深的感受到，这些习惯都是对我有益的。
在学校里当我看到身边的同学一个个都带着眼镜，有的捶背
有的捏着脖子扭动时，我才知道，父亲一直以来让我行坐端
正的缘由，当我看到其他同学各个在寒冬之际得了风寒，我
才明白坚持用冷水洗脸的好处，当我见同学们抱怨学校种种
的行为举止规范时，我才领悟到这些对于他们的约束，都只
不过是我平日里的习惯罢了。

我感谢我的父亲，是他在我年幼之时引导着我，帮助我养成
了许多好习惯，教会了我如何去坚持。

所以请大家记住，如果生命是朵花那习惯就是花瓣，没有花
瓣有怎能绽放。



尽可能多的去养成一些好习惯，多一些去培养自己坚持的能
力，你一定会收获到那份可贵的结果，那种你梦想的命运，
其实一直把我在你手中，给它一个绽放的机会吧!

天哪!望着眼前这刺眼的成绩，我哑言……

不经意间，我看到了他，从此我的人生观发生了变化。

我把他关了起来，任凭他挥舞着八条腿也无能为力，他幼小
的身体里流动着青色的血液，刚刚还在某个地方栖息的他突
然来到这个没有安全感的地方，他一定愤怒至极，于是这个
弱小的家伙开始尝试离开这个鬼地方，他慢慢地，一步步往
盒口上爬，刚爬到边上就掉了下去，但他没有灰心，一次、
两次、三次……我不禁暗暗嘲笑这个家伙的迂腐，忽然，他
凌空一跃“天，他快爬上来了，随着手指在盒口上敲击的声
音，他又一次掉下去了，我原以为他会放弃，但，他又站起
来了!我顿时醒悟：我的囚徒正在越狱。

他的坚持激怒了我，我不相信我囚不住一只蜘蛛!于是，我关
上盒盖，禁闭了他一天。再次打开盒盖，我自信地以为他一
定认输了，便以强者的姿态俯视着他，果然，他没有再想逃，
显然是身心疲惫至极，我的心里竟莫名地多了一份惋惜。

于是，我没有再关上盒盖。第三天早晨，我来“看望”我的
囚徒，我大吃一惊——盒子里空空如也。他成功越狱了，我
输了。

人生路上布满荆棘，阻止我们前进，但如果我们直面挫折，
坚持不懈，一定会克服挫折，收获光明的未来!

我不想用语言来形容这只蜘蛛的高贵品质，但我只希望这位
高贵的囚徒能原谅我夺去了他三天自由。

蜘蛛尚且如此，我又该如何做呢?经历是美丽的，我感激这段



经历，让我明白人生的真谛!

课前三分钟小故事及哲理篇三

同学们：

俗话说：笑一笑，十年少。其实，微笑不仅能让你年轻，还
是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对
着护士说：你们这是怎么搞的?医生约了我上午9点整来，你
自己看看都已经9点40分了。我本以为护士肯定会以牙还牙，



然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的说：
先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也催一下。
请您稍等。过了一会儿，只看见那个护土微笑着说：先生，
到您了，请进去。我不禁佩服起这个护士来，过了一会儿，
那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的护土，诚恳地
说：刚才实在对不起，请原谅。护士依旧微笑着说：没关系
的。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别
人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，
那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

课前三分钟小故事及哲理篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我今天要演讲的题目是，未成年的保护。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、
学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩
序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。



第一、保障未成年人的合法权益。国家、社会和家庭依法保
护未成年人的权益，防止侵害未成年人合法权益行为的发性，
救济、回复已经被侵害的未成年人权益。

第二、尊重未成年人的人格尊严。谈起这点，我不得不说，
我们也是未成年，要希望别人来尊重你，首先要自己做好本
分，人格与素养是慢慢的培养的，在人生的道路上，这些都
将成为我们脚下的铺垫。绝对不能扭曲自己的心灵，要保持
良好的心态，便已足够。

第三、适应未成年人身心发展的特点。有些孩子因为从小的
不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，造成终生的后悔，
比如自身的保护能力不强，被那些不法分子所欺骗，而毁了
自己的一身，或者从很小的事情，打架，喝酒，抽烟，都将
掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们；而加强对未成年
人的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，
增强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢
地同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。

我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路！我的演讲
就讲到这里，谢谢！

课前三分钟小故事及哲理篇五

不知道你有没有一套叫做《智慧背囊》的书啊?上面有好多故
事呢，对于写高考作文有很大的帮助。或者可以参考卡耐基
的故事集，也教人很多的道理。我从网上节选几个给你，自
己挑选喜欢的吧。



我建议你买来看哦!

一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。
请你走近《智慧背囊》，她为你开启智慧的天窗。一则小故
事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着生命的真谛。请你走近
《智慧背囊》，她让你感受心灵的阳光。一段平凡的对话意
味着伟大，一组生活的特写造就了永恒。请你走近《智慧背
囊》，她引你步入生活的殿堂。

短孝灵动、真切、睿智、感人，是《智慧背囊》的特色;青春、
活泼、真挚、真情、直爽，是《智慧背囊》的感怀。走近心
灵，请倾听心灵的跳动;走近情感，请感觉情感的炽热;走近
尊严，请体验尊严的高贵;走近宽容，请体会宽容的博大。

关注小草，请体味小草的执著;关注小鱼，请体悟小鱼的呼
喊;关注生命，请咀嚼生命的坎坷;关注历史，请思考历史的
静默。走近《智慧背囊》，就如同走进人生的旅程;走近《智
慧背囊》，就如同走进时空的隧道。

佛家讲：一叶一菩提。农夫讲：一花一世界。但愿这叶这花，
这草这树，给你送去心的度量，美的向往。

课前三分钟小故事及哲理篇六

亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“和祖国在一起”!

记得先哲梁启超曾经说过：“少年智则中国智，少年强则中
国强!”十六七岁的青少年是祖国的未来，是祖国的希望!我
们每个同学都要胸怀祖国，为祖国的繁荣昌盛而努力学习。



中华民族是世界上最古老的民族，它拥有五千年生生不息的
历史，它创造了五千年灿烂辉煌的文明，它还经历了五千年
绵延不绝的创伤!你们可知道，我们的民族为什么能够延续下
来，而且具有强大的生命力?是我们的人民和祖国同在!

古往今来，有多少仁人志士在祖国危急存亡的关头，抛头颅，
洒热血，为国捐躯。“捐躯赴国难，视死忽如归。”是曹植
的慷慨悲歌;“天下兴亡，匹夫有责。”是顾炎武的金玉良
言;“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”是林则徐的铮铮
誓言;“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑!”是谭嗣同的悲
壮抉择。他们为什么能够这样大义凛然，从容面对生死祸福?
是祖国在他们的心中，他们和祖国在一起，祖国人民永远记
住他!

纵观古今，有多少前辈先哲为了振兴祖国，造福人民，而放
弃一切，奋发图强，积极有为。悬梁刺股、囊萤映雪的故事
妇孺皆知，苏秦终成大儒，他说六国抗击秦国就是为挽救各
国被秦国吞并而做的努力;周恩来青少年读书时就立下了“为
中华之崛起而读书”的誓言，并努力践行着;钱学森在海外，
学习优异、事业有成，生活优越。但是当新中国成立的消息
传来时，他惊喜万分，冲破重重阻挠，历尽千难万险，终于
回归祖国!为新中国的航天事业做出了不朽的贡献。他们为什
么能够这样勤奋刻苦、学有所成呢?是他们心系祖国，他们和
祖国在一起，祖国人民永远记住他!

然而放眼现在，我们青少年同学中存在的一些现象却很令人
心痛!一些风华正茂的中学生，衣着怪异，发型独特，有时出
口成“脏”，有时还会偷偷地“吞云吐雾”，有的沉迷于网
络游戏中，有的沉浸在言情、魔幻小说的世界里……不知道
他们心中可有理想、可有信念;可有亲人，可有祖国?他们的
生活如同晨雾般虚无，就像白纸一样苍白!这样的人不仅不能
为祖国作出贡献，还会成为家庭和社会国家的包袱。

还有一些人，他们是另类一族——“哈日族”、“哈韩族”。



他们提起日本动漫，如数家珍，“樱桃小丸子”、“蜡笔小
新”、“灌篮高手”“网球王子”等等，不胜枚举;他们说起
韩国明星，信手拈来，“金喜善”、“权相宇”、“东方神
起”、“rian”等等，滔滔不绝。可是你要问起他“王孟”组合、
豪放词派，他就面红耳赤，一问三不知了，至于什么函数公
式、欧姆定律、元素周期表呀，哪能记住几个!这样的人能算
是中学生，是我们祖国的未来吗?他们如果长此以往，家不成
家，国将不国呀!

当然，我们在座的大部分同学都在争分夺秒，脚踏实地地努
力学习，不过每个人的动机各不同，或许为自己创造美好的
前程、或许为家人争光添彩，但我们更应该以“小我”为出
发点、以“小家”为基础，树立远大理想，为祖国而努力学
习。

让我们把祖国放在心中，努力学习，报效祖国吧!祖国永远和
你在一起，我们的明天将会更加美好!

我的演讲完毕，谢谢大家!

课前三分钟小故事及哲理篇七

我爱大自然，因为它给我带来了欢乐，给我带来了热情，还
给我带来了无限的向往。

春天，生机勃勃。各种各样的植物被春天唤醒了，树上长满
了嫩绿的小芽，小草伸了伸懒腰，从土里钻了出来，小燕子
从南方飞回来了，一路上欣赏着春天迷人的景色。和煦的阳
光下，我们自由自在地放着风筝。

夏天，万紫千红。高大挺拔的树上，长满了繁茂的枝叶，密
密麻麻的像编织的绿色大帐篷，真实翠色欲流，一丝阳光也
投不进来，人们可以在这绿色的大帐篷下一边乘凉，一边吃
西瓜，一边欣赏美丽的景色。



秋天，诗情画意。一排排枫树的叶子火红火红的，远远望去，
就像一片片火云;一颗颗银杏树的叶子金黄金黄的，就像涂满
了黄金一样。一阵阵秋风吹来，把地上的落叶吹了起来，一
片片叶子就像一只只美丽的蝴蝶翩翩起舞。陶醉在这种境界
中，我真想做一首绮丽的小诗在天底下朗诵。

冬天，大雪纷纷。洁白无瑕的雪花像一个个白色的小精灵从
天上纷纷飘落，挂满了光秃秃的树枝，铺满了一望无际的大
地，好像盖上了洁白的被子。我们堆雪人，打雪仗，欢声笑
语荡漾在空中。

大自然给我们带来了许多的欢乐，也给我们带来了无限的向
往。

我爱那生机勃勃的春天，爱那万紫千红的夏季，爱那诗情画
意的秋季，也爱那大雪纷纷的冬季。啊，我爱大自然!

课前三分钟小故事及哲理篇八

各位老师，各位同学：

大家好!我叫。今天，我演讲的题目是--《诚信，永不凋零的
心灵之花》。

20xx年x月，《扬子晚报》刊登过这样一条新闻：安徽滁州一
位50多岁的老农民来到南京，等他打算回家时才发现，口袋
里的钱买车票还差5元。他在南京举目无亲,在万般无奈之下，
他向玄武区的一位民警借了5元钱。5元钱，也许，谁也不会
放在心上，更何况是一个被城里人认为素质并不高的农民借
去的呢?但是，第二天一大早，这位农民却将5元钱给这位民
警送来了。

这是一个很简单的故事，没什么曲折离奇、扣人心弦的情节，
但它透露出来的质朴，折射出来的诚信，却不能不震撼人们



的心灵。

《狼来了》的故事我们实在听得太多太多了。然而，因丢诚
信而失羊的痛苦教训，你吸取了吗?亲爱的朋友们，请吸取放
羊娃的教训!不要再愚蠢地认为在丢失诚信后还可以再挽回。
难道被狼叨走的羊儿还无法唤醒你的觉悟吗?难道你愿意过那
种除了欺骗，还是欺骗的生活吗?如果你的回答是不的话，那
么，请你把“诚信”时时放在你心中吧!

诚信，是春天的花儿，只有开过花，才会结出完美的硕果;

诚信，是建房的泥浆，缺少它的粘合，便不会有牢固的大厦;

诚信，是植物的肥料，没有它的注入，就不会有茁壮的绿物。

鲁迅先生说过：“诚信，为人之本也!诚信，比金钱更具有吸
引力，诚信，比美貌更具有可靠性，诚信比荣誉更有时效
性!”

是啊!诚信，是一种美德，是一种源源不断的财富;诚信，是
一种取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信，像永恒的星辉，独放光彩，

诚信，以水滴石穿的坚毅渗入人心，

诚信，用春风般的胸怀感召着众人!

诚信，是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地;

诚信，是广阔无垠的大地，他的胸怀承载山川;

诚信，是秀丽神奇的山川，他的壮丽净化人们的心灵;

诚信，是最美丽、最圣洁的心灵，他让人问心无愧、心胸坦



荡。

诚信，如此珍贵，我们应该从我做起，从现在做起，让诚信
的种子，在我们的心田中，生根、发芽、开花、结果。

同学们，让我们守住诚信的阵地，让诚信之花永远绚丽，永
远绽放!

我的演讲完了，谢谢大家!


