
2023年奋斗演讲稿的(汇总6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

奋斗演讲稿的篇一

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家晚上好!今天我
给大家演讲的题目是感悟心灵的成长：青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：几乎没有人能感觉到
青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝去。

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：在时间的大钟上，



只有两个字现在。

我们没有太多的时间可以等待。不屑今天，等待明天，的观
望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心灵，
吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵魂。
最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：人的生命是在他停止追求的那一
刻结束的。不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值恰恰
是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追
求!



奋斗演讲稿的篇二

我很幸运从学校毕业后成为计量中心的一员。企业选择我们
可能是因为我们的能力，也可能只是因为我们有一个很好的
机会，这不是我们生来就有的。无论如何，我们是幸运的。
因为不是每个有能力的人都能成为公司的一员，当我们有幸
在优越的工作环境中享受到良好的工作条件时，我们应该看
到社会上有很多比我们优秀的人还在争先恐后地寻找一份满
意的工作。所以首先要珍惜自己所拥有的工作，而不是抱着
无所谓的态度天天得过且过。

作为一个企业的主人，懂得珍惜只是第一步。既然要以企业
为家，自然要像企业家一样对待工作中的一切，像对待亲人
一样处理同事之间的关系。真正做到这两点，自然会增强员
工对工作的“主人翁”感和责任感，增强对企业的热爱；同
时也增强了集体凝聚力。

随着电力体制改革和产业结构调整，我们的工作环境比以往
任何时候都优越，客户维权意识不断增强。只有及时更新观
念，调整工作思路，改变工作方法，才能适应公司新形势的
发展变化。只有不断提高基本素质和工作能力，知道一个岗
位是一种责任，热爱本职工作，做好本职工作，努力提高工
作质量和效率，才能做好工作。

通过“大师”教育活动，我想我们都应该认识到做好优质服
务对企业生存和发展的重要性。为了我们的企业长期健康稳
定地运行，我们应该立足于规范自己，严格遵守员工的“十
个不准确”和供电服务的“十个承诺”；强化服务意识，方
便客户。试想一个企业的员工，没有牢固树立“主人”意识，
没有时刻记住自己是企业的主人，没有对企业高度的责任感。
他怎么会在乎“家”？更别提对“他人”的关心了。我想做
好优质服务。首先要关心自己的“家”。多关心一点，我们的
“家”就会多长一点；有了更多的责任感，我们的“家”就
会发展得更多。



俗话说，“家有所昌”，我们的企业也是如此。__倡导构建
和谐社会，我们也要构建和谐企业。我认为作为一线员工，
首先要有强烈的主人翁意识。主人翁感不是天生的。当我们
没有意识到自己和企业的关系是荣辱与共的关系时，我们自
然就不会有主人翁感。尤其是当目前对个人利益的强调越来越
“有理有据”的时候，个人与企业之间的潜在冲突会越来越
激烈。应加强培养，树立企业人文关怀意识，建立企业人文
关怀机制。营造企业间互信合作的良好氛围。强烈的主人翁
意识体现在责任感、敬业精神、创新意识、大局意识、敬业
精神和团队精神上。

作为我们的计量中心，需要保证计量的准确性，这关系到我
们供电企业的信誉。我们既要对企业负责，也要对客户负责。
电能如何严格计量？首先要转变服务意识，提高服务质量。
作为营销人员，要严格执行“两个十条”，认真查表，在工
作中发现“短板”，在规范的基础上细化管理。在标准化的
基础上，强调精细化管理。比如电表管理是否规范细致，现
场校验是否有账等。每个员工都要树立“主人”意识，积极
探索一些细节，在验证工作中绝不放过任何对运行设备的怀
疑。特别尤其是技能方面，稍有欠缺的员工要主动向班长学
习，跟上，工作热情有待进一步提高。

对于工作中存在的问题，要主动抓重点，解决问题。我们可
以采取各种形式，比如成立一个研究小组，作为科技项目或
质量控制项目来处理它们，并及时总结它们以形成最佳实践。
测量是一个技术密集型的部门。每个专业团队平时都要注重
科技研究和创新，以好的方式建立项目，推广经验和成果。
营造敬业、技能比较、创新、成功的良好氛围。把握安全管
理的基础，实现安全生产的可控、在控、可控测量。加强员
工的安全教育培训和各项安全制度的执行，根据公司要求做
好安全评价的动态管理，提高作业指导书的应用和执行效果。
预先的“设备、制度、质量、环境”四个环节的安全文化建
设，在全公司建立“安全理念”、“安全机制”、“安全文
化”，形成人与物、人与环境、思想与行为有利于安全的和



谐氛围，实现安全生产的可控、欠控、可控测量。

作为一个电力人，我们深深知道如何把握自己的命运。只有
努力工作，团结一致，艰苦创业，我们的供电企业才能发展
壮大，增强竞争力，立于不败之地，我们的供电人民才能过
上繁荣稳定的生活。

“皮不存在，毛附”，一个企业，像一个民族，强大了，它
的人民就会骄傲，就会容光焕发；当它褪去，人们可能只会
暗暗叹息。因此，企业应该被视为力量的源泉和生命的支撑，
应该被视为生命，与企业共命运。

请珍惜我们所拥有的幸运，记住，要享受做大师的权利，首
先要履行做大师的职责。让我们以大师的姿态对待每一份工
作，尽我们的职责，追求卓越，随着测量的发展实现我们生
命的价值，让青春在奋斗中绽放光芒！

我的演讲结束了，谢谢！

奋斗演讲稿的篇三

大家下午好！

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
切期望，坚决地踏入了启智中学。流年似水，岁月如梭，在
不知不觉中我们走到了今天——离中考只有68天。“君不见
黄河之水天上来，奔流到海不复回，君不见高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪。”是的，时间正如风驰电擎的战车正载着
我们奔赴68日之后的战场，在战场上只有拼杀，没有逃逸，
战场造就猛士，同样，也考验着懦夫。

行百里者半九十，最后的几步才是最关键最艰难的，也是最
容易出问题的，我们必须要有深刻清醒的认识：中考竞争异
常惨烈，到最后一刻都充满着变数，谁大意与松懈一下，谁



将落后。因此，我们全体同学必须一鼓作气、乘势追击，中
考，容不得我们有一丝迟疑！中考，容不得我们有片刻懈怠！
中考，容不得我们有半点闪失！中考，我们必须胜利！

“沧海横流，方显英雄本色”， 狭路相逢勇者胜，此时不搏
更待何时？人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中
熠熠闪光。既然我们选择了中考，我们就没有理由退缩。中
考的战鼓已经擂响，已经到了为理想奋力一搏的最后时刻！
让我们倍加珍惜这最后的68天，做好手中的每一道题，走好
脚下的每一步路；调动起全部的智慧，凝聚起全部的热情，
全身心的备战中考。让我们以高昂的斗志，百倍的信心，坚
定的意志，扎实的基础，高超的技能，以优异的成绩，向学
校、家长、社会交一份满意的答卷。让我们的火热的青春，
在这临近中考的最后68天中闪耀出最美丽的光彩！

同学们，生命不打草稿，人生没有彩排，生活不需要旁观者。
我们要用68天的时间，丈量自己的脚步，用每一秒记录回报
母校与社会。或许你在多次考试中折戟沉沙。但是你是否想
过，人之一生有谁会一帆风顺？没有“山重水复”，哪里
有“柳暗花明”？自古以来君子当自强不息，请抬头回望，
周围一马平川。我们要手指青天，仰天而啸，我们要奋力向
前！我们始终坚信，有志者事竟成！我们将打点行装，背负
老师的嘱托，父母的期望，承载必胜的信念与母校的荣光。

我们的天下是奋斗的天下。“少壮不努力，老大徒伤悲。”
若再问谁是英雄，又有谁会甘拜下风，偃旗息鼓呢？昨日的
誓言，今日的计划，明天的奋战。我们坚信：虽然我们不能
改变自己的出身，但是我们可以改变自己的命运！我们
正“青春年少，风华正茂”，我们敢“指点江山，激扬文字，
粪土当年万户侯。”我们怕什么？ 青春无悔，生命无怨。我
们要用自己的行动来诠释自己的人生。在我们眼中，永远不
存在“失败”，我们展现的是不灭的活力，永恒的朝气。我
们的誓言是：永不低头 ，越战越勇！三年磨一剑 剑剑扬眉
出鞘；九年对寒窗 窗窗捷报频传。拒绝蹉跎，志在高天，铸



造辉煌，扬眉六月。'未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声'时
间是不允许质疑的，当我把手伸向黎明，祈求它再给我留点
时间，它却又在弹指间留过。

学问是苦根上长出来的甜果，我们要用勤奋的力量推动脚下
的阶梯，勇往直前。少年自有少年狂，涉昆仑，笑吕梁。磨
剑九年今日试锋芒，烈火再炼68日，化莫邪，断金钢！十年
寒窗磨利剑，六月沙场试锋芒！

我的讲话完了，谢谢！

奋斗演讲稿的篇四

大家好！今天我演讲的题目是《奋斗是青春春最好的样子》。

青春是什么？青春喻示着我们有梦想，有远方，有诗和田野，
有不辞辛劳策马以往。那青春最好的样子是什么？我觉得，
是奋斗。

马云说：“你不去拼，不去闯，不去奋斗，整天刷着微博，
挂着qq，干着我八十岁都能干的事情，你要青春干什么？”青
春是一个正当奋斗的年纪，不是因为这可以让你有车有房，
而是因为，在青春时努力奋斗可以把你变成你想成为的模样。

又如憨豆先生的饰演者帕金森，因为愚滞的外表不知遭遇过
多少白眼和冷遇，但他没有自我放弃，而是日复一日地磨砺
自己，提升演技，把青春的丰碑矗立在奋斗堆垒而起的高台
上，他用他自己的汗水向世界呈现出一个至今仍令人津津乐
道的人物，以一个最好的模样活在了世人心里。

所以，青春该被活成的最好模样，该是奋斗无疑。因为每个
奋斗青春的人背后，都是一个咬紧牙关的灵魂，他们脸上如
出一辙的对梦想的火热与刚毅，被奋斗的火焰映照着熠熠生
辉。



眉毛上的汗水、眉毛下的泪水，你总得选一样。是把由拼搏
奋斗的青春雕刻成你脸上最美的微笑，亦或是在沉沦中将自
己丢进堕落的深渊里，把青春套上一个虚荣放纵的皮囊里去
追悔莫及呢？正如成功可能会晚到，但绝不会缺席一样，今
日你所虚度的来日都会向你加倍索赔。

所以把你手中虚荣的镜子丢开吧，他照不出论一个人最美的
模样，在青春如歌的梦想岁日中，只有奋斗才给是你脸上最
美的着色。

奋斗是青春最好的样子，它绽放放出你脸上的微笑，就像掬
起一捧阳光。在青春的日子里，它都将成为你脸上最华美的
光耀！

谢谢大家！

奋斗演讲稿的篇五

大家好！

青春很美好。这是一个人一生中最美好的时期。在这个阶段，
我们努力奋斗，流下无数汗水，只为有一天让心中的种子绽
放。它让我们的生活更加充实，让我们的未来更加光明美好！

进入初中，作业增多，但心智逐渐成熟。

。

一阵阵朗读声在校园响起，回荡在同学们身边，在同学们的
心河荡漾起一波波涟漪。灯光下，十几个同学在捧书朗读，
这朗朗书声，一遍一遍地围绕在我的身旁，敲击着我的耳膜，
我的心开始焦急起来，越来越感觉到，竞争已持续上升，到
达了顶峰。于是我赶紧复习要考的科目，我从抽屉里搬出几
本书来看，不知不觉，书上紧凑的字里行间出现了红色的墨



迹，张牙舞爪地显现出各式各样的排名，这些数字像楔子一
样钉在我的脑海，我想把一切数字都变成“1”，这样心里就
会舒坦些，我偏头看了看外面的天空，天空已不觉染上一抹
嫣红!

最终，在那次期中考时，我拿到了一个令自己满意的成绩。
天空中高挂的太阳，发出了强烈的阳光，伴随着这抹阳光，
我兴奋地回到家。

是的，我已经努力了，我奋力拼搏着，不论是成功还是失败，
我都不后悔，因为我已经尽力了!

在这个生命中最美的年纪，我们必须奋力拼搏，虽然要我们
付出很大的努力，但它却让人感到充实，只有这样，我们才
不会虚度年华，在以后的生活中感到无怨无悔!

奋斗演讲稿的篇六

大家好,古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身，艰苦奋斗演
讲稿。古人云：俭，德之共也;奢，恶之大也。古人又云：勤
俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。



魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度!

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里!我就不相信纳细流不能成江海!我
就不相信成绩不是我们自己创造出来的!

但是，她为达到这个理想而做了些什么呢?其实什么也没有!
她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。

西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。

但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。
终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台



招聘天气预报员。

辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个
机会。

两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五
年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。

为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢?

西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道
而驰。一个人停留在幻想上，等待机会;一个不懈奋斗，最终
圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。


