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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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对于幼儿的培养要做到以下几点：

父母对自己的孩子总是充满期望的，希望他(她)的学习成绩
出色，高人一等，因此个别的父母会不顾幼儿的感受刻意地
去培养他(她)。这样反而可能会限止了幼儿的全面发展。睿
智的父母会根据自己幼儿的特点，从品质的培养入手正确加
以引导，会让年幼孩子得到最大限度的快乐，同时得到最大
限度的发展。处在中班的幼儿，在智力发展方面，我们的父
母不必对孩子过于苛求，担心过多，要给孩子创造一个宽松
的环境，允许孩子按自己的意愿去活动。更多地应着眼于孩
子的品德教育，让他们真正理解什么是“爱心”、怎样做一
个好孩子。

思想家休谟告诉我们：习惯是人生最大的指导。可见习惯对
于幼儿成长发展的重要意义。幼儿的模仿能力强，情感受外
界的影响大，而家长与幼儿有着特有的`血缘关系、亲情关系，
彼此朝夕相处，耳濡目染，家长的言行举止对幼儿有着强烈
的感染性。因此每位家长都要注意生活中的细节，让自己的
一言一行都为孩子做榜样，从而使孩子从小就生活在一个良
好的家庭氛围之中，一些好的生活、学习习惯便会自然的形
成。

也就是说在教育幼儿时，家长的态度要和气，教育意见要统



一，不要出现两种声音，不要把家长之间教育幼儿的分歧暴
露在子女面前，不让孩子无所适从，不知听从谁的教育。同
时对孩子的要求和态度要一以贯之，不能“此一时彼一时”，
“朝令夕改”，“反复无常”，也不能忽严忽松，以自己的
情绪来对待孩子。

孩子是祖国的未来，父母的希望，让我们正确把握教育的尺
度，引导幼儿全面发展，同时积极配合教师搞好教育，促进
幼儿健康成长。
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1、注重孩子的思想品德教育，人的品质是第一要素，是决定
孩子未来人生道路的关键。孩子在成长过程中难免会受到社
会周围环境的一些消极或负面的影响，因此，我们做到凡事
从正面教育孩子，帮助孩子辨别是非、真善，培养孩子的善
良、宽容、积极乐观、富有同情心、客观公正等良好品质，
以及热爱集体，尊敬师长，遵守一切规章制度等行为规范。
而家长是孩子的“克隆”对象，家长是子女所有行为的被模
仿者与榜样，想要孩子有好的品质，首先要从我们自身做起。

2、注重培养孩子的行为习惯，良好的行为习惯一经养成，孩
子将终身受益。首先，孩子能做到的事情尽量让他自己去做，
包括自己赶车上学，自己背书包，自己洗漱、穿戴，做力所
能及的家务。其次，让孩子养成独立学习和思考的习惯，针
对孩子好动、注意力不集中的毛病，我们有意识引导孩子自
己做学习计划，在规定的时间内完成作业，自己做检查，家
长最后作全面检查。

4、善于挖掘孩子的潜在优势，培育孩子特长和兴趣。每个孩
子都有特长，家长应扬长避短，善于挖掘孩子的优势，进行
有意识的培养。孩子的思考是在好奇和兴趣中产生，家长千
万不要磨灭孩子闪光的苗头。
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上周四，儿子所在的小学组织了一场家庭教育讲座，邀请了
北京关工委的专家讲课，虽然讲座时间并不长，但我受益匪
浅，有几点体会：

一、要充分认识家庭教育的重要意义

好家长胜过好老师。家长应该是孩子的启蒙老师，孩子最容
易模仿家长的言行，只有家庭教育和学校教育有机结合起来，
才能收到最好的教育效果。只有家长意识到家庭教育的重要
性，主动去做好家庭教育，孩子才能健康茁壮地成长，才能
成长为可以遮风挡雨的参天大树，才能成为对社会有益的栋
梁之才!所以，每个家长都要认识到这一点，并不是给孩子足
够的自由就可以，并不只是创造优越的物质生活条件就是称
职的，放养也需要一定的度，还需要家长收放自如地加以教
育、规划，促使其更加健康地成长!

二、几种行之有效的家庭教育方法

1、言传身教法

孩子需要养成良好的学习、生活习惯，这些受父母的影响最
大。你让孩子不乱扔衣服，自己回到家后却随手把衣服扔在
沙发上，还口口声声地教育孩子，这种效果明显不会有效。
你不让孩子看电视、上网玩游戏，在孩子做作业的时候，自
己却惬意地看着烂俗的电视剧，玩着网游，这让孩子情何以
堪呢?所以，以身作则，比千言万语都更管用。

2、教孩子好的学习方法

比如预习功课，上课认真听讲，和老师同步思考、加强互动，
等等。只是一味的要求孩子提高学习成绩，却不懂得帮助孩
子总结好的学习方法，也许并不能及时收到想要的效果。尤



其是寒暑假，借来下学期的书本，让孩子抽时间预习功课，
对孩子下学期的学习是有益的。

3、学会赏识教育

都说孩子还是自己的好。所以说，从内心赏识自己的孩子，
应该不是一件多难的事情。只是，家长要做到教育孩子的方
法得当，不要因为孩子一次考试成绩的不如意就苛责孩子，
更不要因为工作压力等原因而迁怒孩子。孩子身上有很多优
点，比如孩子的诚实、善良、守信，这些都是很多大人所不
具备的。能一口气说出孩子10条以上优点的家长，才是合格
的家长。平等地对待自己的孩子，尊重孩子，让孩子从小树
立自信，积极乐观地面对学习和生活。

4、营造温馨幸福的家庭氛围

家长要互相尊重，文明礼貌待人，营造一种温馨幸福的家庭
氛围，这也是孩子健康成长必须的良好环境。让孩子体验到
家庭的温暖，最好能把家长当成朋友，和你分享成长中的困
惑，这是多么幸福的事情呀!

5、同孩子一起成长

活到老学到老。每个人都在不断地成长、进步、成熟，并不
是因为你为人父母就什么都懂什么都对。与孩子共同成长吧，
体验这其中的乐趣!

家庭教育体会
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我们认为要教育好孩子，首先要以身作则，父母是孩子最好



的榜样，只有自己做了，孩子才会跟着学习。如果光说大道
理，而自己不能作为孩子的榜样，那么，这种教育，不过是
金玉其外，败絮其中的教育，是丝毫起不了作用的。同时，
学校的教育也是同等的重要，只有双方共同努力才能出效果。

儿子的母亲目前是一所大学的研究生，对孩子而言，这是他
引以为自豪的事，也是一种促进力量。虽然他不知道母亲考
研的历程有多么辛苦，但母亲深夜还在静静的看书的景象给
他留下了深刻的印象，那是一个榜样，使他明白只有勤奋努
力才会梦想成真。孩子已经上初一，虽然母亲不在身边，孩
子在爸爸和学校老师的谆谆教导下，不仅在学习上有进步，
其他各个方面都有了可喜的进步，成为了一个懂事的好孩子。

(2)营造家庭学习气氛，让孩子养成自觉学习习惯

听我的同事讲过他家女儿和侄女双双同年考上大学的事，他
的心得体会是营造家庭学习气氛，让孩子养成自觉学习的好
习惯。每天晚上吃完饭后，他和妻子就出去散步，女儿和侄
女两个孩子收拾完桌子，就去写作业，他们回到家，在孩子
做作业时，从不看电视，各自拿一本书看，时间久了，孩子
就养成了良好的作息习惯，女儿和侄女经常相互比，看谁学
习好，看谁学的晚，去年高考，两个孩子双双以优异成绩考
取梦想的大学。

(3)培养孩子的兴趣，兴趣是最好的老师

儿子小的时候很喜欢玩电脑游戏，我对他说，玩可以，你也
可以玩出新花样，比如，做幻灯片之类，拿给别的孩子看时，
多有成就感啊。于是儿子学会了制作幻灯片，时常还叫别的
孩子欣赏，并教会他们。儿子现在喜欢上了英语，刚开始的
时候，我同学家的女儿去学英语，让他也去跟着学，如今，
他已经越学越有兴趣，对妈妈说：“我班上有一个英语说得
很好的同学，我也要跟他一样”。看到孩子这样爱学英语，
我很欣慰。我知道儿子的语文不太好，我有时替他着急，真



希望他能把语文提高一下，可儿子说要继续报名学英语，我
还是高兴的答应了。

(4)处罚孩子要适当，积极引导孩子，做孩子的好朋友

记得儿子在小时候，有一次拿家里的钱，没有经过父母同意，
买了许多玩具，我们知道后，让他退回了玩具，并打了他，
打得很重，以后他再也没有犯过类似的错误。儿子上小学四
年级的时候，写字很差，我让他把写错笔画的字重写10遍，
结果我们吵打起来，儿子说他已经尽力了，一时难以改变，
我向儿子认了错，同时指出他打我也是不对的，儿子也认了
错，现在我和儿子有时像朋友一样聊天，其乐无穷。

幼儿园家庭教育心得3
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有知识不会运用，如同耕耘而不播种。

幼小读书要琢磨，休怪老师批评多，生铁百炼才成钢，宝剑
再快也要磨。谚语

与肝胆人共事，无字句处读书周恩来

与其用华丽的外衣装饰自己，不如用知识武装自己—马克思

语言是心灵和文化教养的反映。

欲高门第须为善；要好儿孙必读书。《格言对联》

欲速是读书第一大病，功夫中在绵密不间断，不在不速也。-
--陆珑[清]



欲知对岸事，就要渡过河。

玉不琢、不成器，人不学、不知义。

再高深的学问也是从字母学起的。写十卷书要比实际行动打
下基础容易得多。

在读书上，数量并不列于首要，重要的是书的'品质与所引起
的思索的程度。富兰克林

在学习中取得知识，在战斗中取得勇敢。
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我们知道家庭教育和学校教育一样重要，6岁之前是孩子性格
培养的最佳时期。父母是孩子最好的老师，父母的一言一行
直接影响着孩子，所以在孩子面前我们尽量说到做到，答应
他的事情一定要做到，比如答应去开家长会，答应去学校接
他，答应带他出去玩等等。父母只有自己能做到的事情然后
去要求影响孩子做到。

一凡是个非常调皮好动的孩子，特别喜欢看动画片，只有在
看动画片的时候才会安静下来，经常晚上一放学回来就要看
电视，如果马上强行把电视关了，他就会哭闹不干，于是他
爸爸就给他制定了一个作息时间表，让他把每一条都自己念
出来然后记住。跟他拉了勾勾，最后放了闹钟在边上，告诉他
“看到短的指针指带8长的指针指到6就要洗澡睡觉了”，他
也很开心地说“妈妈，我现在听你们的，你们等下也要听我
的哦，你要给我讲2个故事”，他觉的这样才公平，于是我答
应了他在他睡觉之前给他讲了两个故事。这样不但让他养成
了良好的作息时间还让他学会了如何做一个有诚信的孩子。

好的生活习惯是孩子健康成长的关键，从小让孩子学会自己
的事情自己做是培养孩子学会独立和自立的关键。



孩子在睡觉的时候正是他大脑发育的最佳时间，一凡还没上
幼儿园之前就养成了每天午睡的习惯，如果我在身边陪他睡
的话，他通常会睡上两三个小时。后来上幼儿园了学校也有
午睡，经常听老师说他是第一个入睡的孩子。随着渐渐长大
他开始学会早晚刷牙，每天早晨起床自己倒尿盆，学会自己
穿衣服，最近竟然开始学叠被子了。

一凡又是一个非常好胜又心急的孩子。如果一件事情或一样
东西他没研究明白的话他就会一直想弄明白为止，昨天早晨
起床的时候跟我学叠被子，一直叠不好，于是我答应今天早
晨再教他。今天早上我先起床准备去买菜，他说他也要跟我
去，平常他是非要跟去的，可是今天很奇怪，等他穿好衣服
他突然想了想说”妈妈。如果我跟你去买菜的话，等下被子
就被爸爸叠光了”于是他留了下来只为能跟爸爸学叠被子。

在这里最关键的`一点是，在孩子好奇的事物面前父母必须表
现出耐心和热情，不要过多斥责浇灭孩子的求知欲，而是多
加表扬和引导。

每天早上儿子总是饭吃的很慢，一碗饭放着半天也没动，于
是他爸爸就跟他说“我们现在来比赛好不好，谁最后一个吃
完的要洗碗”说到做到，于是他为了赢我们两个，通常都会
很快把饭吃完，孩子就是喜欢玩，喜欢赢。适当的奖罚有助
于改善一些不好的生活习惯。

在这里提醒大家的是在教育孩子的时候爸爸和妈妈必须站在
同一条线上，不能一人唱红脸一人唱白脸。这样有助于让孩
子分辨对和错。

其实说了很多相信每个家长都深有体会也会有相同的感受，
在孩子的成长过程中，父母的教育真的很重要，除了要给他
创造良好的生活环境还要树立他健康的性格，在他以后的人
生路上我们需要不断地摸索和引导孩子，相信所有的父母最
大的心愿都只有一个那就是孩子健康快乐成长就足够，这个



心愿说起来容易，做起来也不难，让我们一起为孩子的明天
加油吧！


