
2023年技能竞赛发言 技能大赛演讲
稿(模板6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

技能竞赛发言篇一

大赛就要落下帷幕了，说什么呢?因为是第四届，我就说四个
词八个字，那就是：感谢、感动、感激、感慨。

感谢：要感谢的太多，首先要感谢评委老师们和领队老师们，
因为大家是大赛的主导者，从几天的过程中可以看到，学会
实际上是大家的共同意愿的代表者和代言人，我也更加深刻
地体会到承办方就是应该大家和大赛全面而忠实的服务者。
其次要感谢的是选手们，你们是大赛真正的主体，没有你们
就没有大赛，没有你们的积极配合和努力也就没有大赛的圆
满成功。至于对学会、大赛工作人员等就不一一致谢啦。

感动：有句戏言说的好，“人来就行啦，大包小包带那么多
干嘛呀!”，看到选手不顾旅途遥远，不惜身体疲惫，小心翼
翼地带来了自制的教具，大的有几米，重的就十几斤，贵的
包了个里三层外三层的，难怪各位老师们那么的惬意，因
为“得天下英才而教育之，三乐也。” (孟子语)我无论还是
作为承办单位的负责人，还是作为一名教师，深受感动。

感激：大家不远千里之外，几经辗转，来到位于山区、老区、
欠发达地区的xx，你们就是师范教育大军中的中央红军，当
然xx大学不敢自称陕北红军，可以算是其中一个小分队，大
家不仅带来了新的思想，新的理念、好的方法和高超的技能，
更重要的是留下了不可多得的宝贵办学意见和建议，这也是



我们办赛的重要收获。对此我们心存感激，必将长久难忘。

感慨：说到感慨，那实在是太多啦!

选手：有南来、有北往，高中有高，强中见强。

评委：能参赛已是正品，又获奖更是精品，再展示只能是极
品，在座的都是免检产品。

办会：开小会、办大赛，会办才叫会，精彩叫大赛。

最后我想把专为大会而作的一幅对联送给大家：

百校名师 倾爱心 育英才 云集圣地惬意主大赛 赛场内外尽
展风采

千名学子 爱师业 怀绝技 齐聚xx健步迈讲台 讲台上下书写
未来

祝各位老师，潇洒从教，尽展名师风采!

祝各位同学，不解努力，描绘精彩未来!

谢谢大家!

技能竞赛发言篇二

有人说，激情如水，稳重似山。人生在世，既需水的激情，
又需山的沉稳。没有水的灵动，大山会显得呆板；没有山的
稳重，流水会变得随意。

激情来自远大的理想。周恩来的激情来自他的“为中华之崛
起而读书”的理想，雷锋的激情来自于“为人民服务”的理
想。激情来自高度的责任感。无论是“食品卫士”张文峰，



还是“道德模范”李元成，正是那种对人民的责任、对家庭
的责任，才使他们热血澎湃，激情四射。激情来自不懈的追
求。“天行健，君子以自强不息。”自强不息是激情迸发的
动力。唯独始终保持一种自强不息的精神状态，保持一种躺
着想事、坐着议事、站着干事的冲劲儿，人生才会成功。

当然，我们也无法忘记一个场面，那就是xx年世界杯法国球
星齐纳内的那“用头一撞”。绿茵场上的齐纳内绝不缺少激
情，但他那一不够稳重的激情释放——“惊人一撞”，他把
对手撞倒了，也把自己的人格和前程给撞翻了。

激情固然重要，稳重也必不可少。稳重，就要有“不达目的
不罢休”的执着，要有“大丈夫能屈能伸”的韧劲，更要
有“宠辱不惊”的淡定。年轻干部要稳重，就要居安思危、
谨小慎微、脚踏实地、戒躁戒躁。

可以说，有激情，可以让我们年轻干部想干事、敢干事；有
稳重，才会让我们干成事，不出事。

激情与稳重是一对孪生兄弟，一个也不能少！

技能竞赛发言篇三

肩是一个象形字，本意是肩膀，是连接我们手臂、躯干、颈
部、头部的部分，这里的关节，是我们人体运动范围最大、
最灵活的关节，肩膀，也是唯一一个有引伸意义的身体部位，
肩负。我们的肩膀，要肩负重物，还要肩负一些看不见、摸
不着，却同样沉甸甸的东西。比如，责任。

辅导员肩上的责任是什么呢？在我前面演讲的12位老师告诉
我：辅导员肩上的责任可以很大，大到单老师刚刚提到的立
德树人，对学生进行思政教育，引导他们树立正确的价值观，
大到培养社会主义建设者和接班人；辅导员肩上的责任也可
以很小，小到前面李欣老师讲的跨进公寓的门，小到我们开



会不在办公室的时候，给学生发个qq，通知他不要白跑一趟，
甚至小到一句鼓励的话，一个肯定的眼神。这些大大小小的
责任，渗透在每一次谈心谈话、主题班会，渗透在每一次下
宿舍、查卫生，渗透在每一件琐碎的日常工作中。

可是除此之外，我们肩上的责任还有什么呢？我，作为一名
大一新生的辅导员，他们懵懂、单纯，我肩膀上的责任，还
有什么呢？两周前，教育部体测抽到了汽车，四个年级各
出35名男生。体测当天很冷，大一的一群男生生龙活虎，跃
跃欲试，阳光下，他们的眼睛里，有认真、兴奋的神采，比
起淡定又松散的高年级，他们很傻，却很可爱。那一刻我觉
得，我的责任，还应该有保持住这份神采奕奕，还应该有，
在陪伴他们成长、成熟的同时，保护好他们此刻正拥有的，
却极容易在大学中迷失掉的，那么多、那么多美好的品质，
比如认真、比如踏实、比如热心肠！这同样是我的责任，一
名大一新生辅导员的责任。我希望他们毕业时，仍抱有初心，
我希望他们的眼睛里，仍有跃跃欲试的神采。

有人说，辅导员的责任是学生出了事第一时间赶到现场，不
是啊，我们的责任不应该是告诉他们怎么预防出事吗！有人
说，辅导员的责任是学生作弊受了处分找他谈心谈话，不是
啊，我们的责任不应该是教给他们明辨是非不犯糊涂吗！有
人说，辅导员的责任是学生要毕业了，他们考不上研究生，
找不到工作，他们苦恼，辅导员对他动之以情、晓之以礼，
不是啊，我们的责任难道不应该是在大一、大二、大三就督
促他们早早确立目标，早早练就一身本领吗！

其实所谓“师生一场”，也是我站在小路的这一端，看着学
生们逐渐消失在小路转弯的地方。我们不必追，因为我们追
不上。所以我们的责任是，走在前面，走在他们出事、犯错、
迷茫、无助的前面，给他们铠甲，给他们，能够担起自己身
上责任的肩膀！



技能竞赛发言篇四

大家好!

大家知道昨天是什么日子吗?

按照关于开展法制宣传教育决议的要求，15年来，宪法和人
民群众生产生活密切相关的'法律法规得到比较广泛的普及;
广大人民群众的法制观念普遍提高，遵纪守法的自觉性和运
用法律维护自身合法权益的能力不断增强;各级领导干部的法
律意识明显增强，依法决策、依法行政、依法管理的能力逐
步提高;随着普法教育的深入，依法治理工作全面展开，为推
进依法治国进程，维护社会稳定，促进经济发展和社会全面
进步都发挥了积极重要的作用。中共中央、国务院决定将我
国现行宪法实施日12月4日，作为每年的全国法制宣传日。

该作品底色为红色，由法字演绎而来。法字的水部放射出三
条弧形光带，穿越整个圆形，具有动感、传播、放射、扩大
之效应，寓意法律知识和法制观念像光芒一样在全社会传播，
同时又如一只用于宣讲法律知识的喇叭。法的去部，造型如
一把金钥匙，插在三条光带中，象征通过法制宣传教育开启
法律知识之门，启迪公民的法律意识和法制观念。

深入学习宣传宪法，大力弘扬法治精神。做好“六五”普法
启动工作，深化宪法和法律法规的学习宣传，突出学习宣传
宪法，进一步增强全体公民的宪法意识、爱国意识、国家安
全统一意识和民主法治观念,形成崇尚宪法、遵守宪法，维护
宪法权威的良好氛围，使宪法得到一体遵行。加强中国特色
社会主义法律体系的学习宣传，宣传各项法律法规，在全社
会形成学法守法用法的良好法治氛围。深入开展社会主义法
治理念教育，引导公民牢固树立依法治国、执法为民、公平
正义、服务大局的理念。深入开展促进经济发展、保障和改
善民生、加强社会管理和反腐倡廉建设法律法规学习宣传，
服务经济社会又好又快发展、促进社会和谐稳定。深入开展



推进社会矛盾化解、社会管理创新、公正廉洁执法等法律法
规的宣传，推进三项重点工作深入开展。

扎实推进依法治理

坚持法制宣传与法治实践相结合，深入开展多层次、多领域
的依法治理，注重薄弱环节的依法治理，促进社会管理创新，
进一步提高全社会法治化管理水平。深入推进地方依法治理，
继续深化法治城市、法治县(市、区)创建活动，总结推广经
验，健全完善制度，提高创建水平。深入推进行业依法治理，
贯彻落实《全面推行依法行政实施纲要》和《国务院关于加
快推进法治政府建设的意见》，开展依法行政示范单位创建
活动，推进行业部门结合自身特点开展依法治理。深入推进
基层依法治理，继续开展民主法治村、民主法治社区、诚信
守法企业、依法治校示范学校创建活动，促进基层民主法治
建设。组织开展第_次全国民主法治示范村评选活动。

加大普法工作宣传力度

广泛宣传xx普法成就和经验，宣传xx普法期间的先进典型，
为顺利启动xx普法规划营造良好舆论环境。深入宣传xx普法
规划颁布实施的重要意义、xx普法规划的指导思想、总体目标、
工作原则、主要任务、工作安排和要求，推动六五规划的顺
利实施。积极开展对外法制宣传。

增强宪法观念，推进依法治国学习宣传宪法，推进民主法制
建设依法治国，执政为民弘扬宪法精神，增强法制观念弘扬
宪法精神，构建和谐社会落实‘五五’普法规划，促进和谐
社会建设弘扬法治精神，推进依法治国弘扬法治精神，服务
科学发展加强法制宣传教育，服务经济社会发展弘扬法治精
神，促进社会和谐。深入学习宣传宪法，大力弘扬法治精神。



技能竞赛发言篇五

俄罗斯有个“十二个月”的故事：在一个狂风暴雪的深夜，
为了获取女王的重赏，狠毒的继母把玛莎赶出家门，采集四
月份才开的雪莲花，以献给小女王。当时正是严寒的十二月，
外面冰封雪飘，滴水成冰，哪里还会有雪莲花踪迹？但玛莎
不是自怨自艾地等死，而是勇敢地向森林走去。她找呀找，
手脚都被冻僵了，仍然不肯放弃。她的毅力和善良终于感动
了森林精灵——十二个月，他们用四季的变幻和大自然的魔
力惩罚了狠毒的后母和任性的小女王。

虽然这是童话，但离现实并不遥远。每个人都渴望成功，但
成功的道路总是崎岖曲折而又漫长的，途中会有无数的“拦
路虎”，在干扰你，在阻拦你，令你放弃，而你要战胜他们，
必须勇敢、自信，努力前进。其中更为重要的是要有毅力，
只有这样才会成功。

比起玛莎，我真是自惭形秽。去年的春天，妈妈给我买了一
把小提琴。我高兴极了，心想：不出两个月，我准能拉出几
支悠扬动听的曲子来。可是，没过两个星期，这把小提琴却
把我这个超级“音乐迷”给气哭了。因为拉小提琴先要学会
夹琴，就是把琴夹在颈与肩之间。这个架势令人很辛苦，没
过多久，脖子又酸又疼，我忍不住哭了。心想：学拉小提琴
真难。于是，我把小提琴放进皮箱里，自个儿玩去了。任凭
妈妈怎样教育，做事要有恒心，有毅力，才能成功，可我却
把它当耳边风。到现在，小提琴还在睡大觉呢。而我，依然
不会拉小提琴。

蛹如果不破茧而出，就不能化成美丽的蝴蝶；雏鸟不离开窝
的羁绊，就永远不能翱翔蓝天；平缓的小河不从高高的悬崖
上跳下来，就不能成为气势壮观的瀑布。只有具有勇敢与毅
力，才会离成功越来越近！这就是《十二个月》给我的启示。
也让我明白只有持久坚持学习一个技能，才可以成就自己的
梦想！



技能竞赛发言篇六

大家好！我是来自榆社二中的xxx。首先，请允许我向这次会
议的组织者表示感谢，向在座的各位评委表示感谢！

今天，我们相聚在这里，虽然彼此素不相识，但却感觉十分
亲切，因为我们都在做一件同样的事情，都有一个共同的称
号，那就是班主任。这恐怕是世界上级别最小的主任吧，但
我以为，它也是世界上最光荣的主任。所以在这里，请允许
我代表我自己，向在座的所有班主任问一声：你们好！今天，
我演讲的题目是“我是老班，我快乐”。

不知从什么时候，学生们都背地里管我叫“老班“。为什么叫
“老班”呢？或许这是一些爱起绰号的调皮学生的杰作吧？
或许这个词与“老板“谐音，在他们的心中，我是他们中说
了算的“老板“吧？不管怎么样，渐渐地，我也默认了“老
班”这一称呼，就像家中的“老妈”“老爸”一样，我这
个“老班”付出着，快乐着。并且尽最大可能地让班中每个
成员也享受快乐。

教室垃圾箱跟前总是又脏又乱，就在垃圾箱后的墙壁上贴了
一个美丽的女孩儿，她身边有一句话：“都走过来了，就放
进去吧！你乱丢的不是垃圾，是丢人。”又在垃圾箱上贴了
一双大大的可爱的卡通眼睛，这样的情形下，学生们都不好
意思再乱扔了。在最干净最漂亮的教室里学习生活，心情自
然特别好。

在处理一些事情，我喜欢用一些幽默的方法来软处理。一次
上自习课，发现一个男生正要传纸条，没收过来一看，上写
着：天涯何处无芳草，何必只在本班找，本来人数就紧张，
何况质量又不好。不做作业这是干什么？刚想发火，看了看
正专心在做作业的其它同学，压了压火，再看看纸条不禁笑
了：还蛮押韵嘛，于是拿起笔来，在这张纸条的背后写道：
天涯何时无芳草，何必现在急着找，本来学习就紧张，何况



年龄还很小。写完递给他，一句话也没有说，只见他看着纸
条愣了一会，收起来赶紧做作业了。

我喜欢与学生一起享受学习生活的快乐。每天清晨，我会早
早来到教室，捧一本书来读，精美的散文或是优美的诗歌，
也会忘情地融入学生大声朗读的情境中，学生陆续到教室，
放好书包也自然拿出书来读，这样下来学生课前纪律稳定，
养成了晨读的习惯，而自己日积月累也诵读了很多诗文。

与学生一起写日记，品评他们日记的时候，也把自己的念给
学生听，比如写自己学校家庭两边忙的累，写与学生一起学
习某一篇课文的感觉，写看到学生变化的愉快，班级获得荣
誉的兴奋的等等，随心而写，一方面激发学生写作的兴趣，
另一方面更拉近了与学生的心理距离。

我常想反问自己：假如我是孩子，我更乐意接受哪种方式？
假如是我的孩子，我希望得到什么方式的教育？这样的反问，
让我的工作少了许多生硬，多了几分温情。

班主任工作让我感到自己不远离中学时代，永远有一颗青春
年轻的心。快乐工作，快乐生活，我愿意用快乐的心态、快
乐教育的方法伴学生走过一生中最美好的年华，为创建我们
和谐校园、和谐社会尽自己绵薄之力。三尺讲台，一生无悔。
班主任工作琐碎而繁忙，但细细体味，它也是美丽而幸福的。
所以，我自豪，我是一个老师，我快乐，我是一个老班！在
座的各位让我们一起来努力，做一个快乐的班主任吧！我的
演讲到此结束，谢谢大家！


