
最新节约用水从我做起的演讲稿事例(汇
总8篇)

节日演讲稿通常包括对节日历史、由来和传统的介绍，以及
对节日意义和价值的思考和探讨。此外，我们可以引用相关
的诗歌、歌曲或名言警句，以此增加节日演讲稿的艺术性和
表现力。以下是小编为大家收集的节日演讲稿范文，希望对
大家在写作过程中提供一些思路和参考。

节约用水从我做起的演讲稿事例篇一

同学们，今天我演讲的题目是“节约用水，从我做起”。也
许有的同学会问，水，真的需要节约吗?你看，在这个地球上，
有那么多大海、大江、大河，连天上下的雨都是水。如果你
真的这么认为，那就大错特错了。我来告诉你，地球虽然大
部分的面积为水所覆盖，但是淡水资源却极其有限，仅占地
球总水量的2。5%，而且分布极不均匀。并且我们国家还是一
个干旱缺水严重的国家，是全球人均水资源最贫乏的国家之
一。

一片黄土中，赶路的'驴车摇摇晃晃地从十几公里以外拉来几
罐并不清澈的水，车旁是孩子们干渴的眼神。在多月不遇的
大雨中，孩子们奔跑跳跃，大口大口地吃着天上下来的雨水。
同学们，这样的画面让你惊讶吗?让你心痛吗?你知道我国有
多少地区的人们正承受着缺水的煎熬哇!

人可一日无食，但不可一日无水。水对地球和地球上的居民
有着巨大的影响。人体有三分之二以上是水分，我们每天都
要喝水，用来补充流汗和呼吸时失去的水分，以保持健康。
一个人超过四天不喝水就不能生存，而一年要一吨水才可以
维持健康生命。如果我们现在再不节约用水，将来也许真的
就会向广告里所说的“世界上最后一滴水，将是我们人类自
己的眼泪”。



作为一名学生，我们虽然不能为节约用水做出多么惊天动地
的大事，但可以从自身做起。例如，看到有人浪费用水，我
们可以积极宣传节约用水的意义;看到有的水龙头在滴水，我
们可以走过去随手关上;可以做好水资源的再次利用，收集自
己的洗脸水、洗衣服水冲洗厕所等。有人做过统计，如果我
国十三亿人每人节约一滴水，就会节约45吨水。这是多么惊
人的数据!

同学们，行动起来吧!让我们携起手来，从我做起，从现在做
起，节约每一滴水，为共同建设好我们美好的家园而努力吧!

节约用水从我做起的演讲稿事例篇二

老师们，同学们：

我国有海洋、江河等，但那都是生活中不能喝的水。当水龙
头开着的时候，你会跑过去把它关住吗？该怎样来节约水呢，
还是让我来告诉你们吧：比如洗手的水可以浇花，淘米的水
可以喂羊。如果大家节约一滴水，每个人节约一滴水，那中
国的水也就不会那么少了。

我来告诉你们一些小知识吧！人体的水分约占体重的百分之
六十五，所以人不能离开水。地球是虽然有很多水，但是大
部分是咸水，淡水资源很少。我国水资源人均占有量有2300
立方米左右，约为世界人均占有量的百分之一。在我国660多
个城市中，有400多个城市供水不足。告诉你们一些小资料吧！
20xx年我国北方遭受旱灾的耕地约3亿亩，许多地方发生人畜
饮水困难。在西北的许多地方，每逢下雨，人们便将雨水采
集后存于水下的地窖中，这种停滞不动的水，混合了许多泥
沙，极其浑浊，含有涩的盐碱，味道十分不好，但当地人却
非常珍惜。通常人们洗脸不用毛巾，而是用口喷水，一家人
只用一小杯水。西北的地方，那么节约水，我们现在一家人
一天不知道要用多少水而我们的同学有时还在浪费水，真是
太不应该了。



我国用水浪费严重，水资源利用效率较低。全国工业万元产
值日用水量91立方米，是发过国家的10倍以上。水的重复利
用率为百分之四十。农业灌溉用水只有百分之四十得到有效
利用。城市生活用水，家庭用水浪费现象十分普遍。

中国是一个缺少水，那才是我们应该做的，节约用水，从我
做起。同学们起来吧！

节约用水从我做起的演讲稿事例篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是高一三班的xxx，今天，我演讲的题目是《请节约每一滴
水！》水，是人的生命之源！春暖花开，雨水唤醒了万物；
炎炎夏季，河水灌溉了庄稼；金色秋天，泉水清凉了大地；
皑皑冬日，茶水温暖了心田。一年四季，水在我们生活中扮
演着多么重要的角色！

然而，在我们赖以生存的地球-----在这个蓝色的水球上，虽
然有四分之三的地表被水覆盖，但能利用的淡水并不多。世
界上有60%的地区面临着供水不足。“水贵如油”虽是个比喻，
可在世界上很多地方却成了无可辩驳的现实。

如今，节水已经成为全世界关心的焦点，每年的3月22日定
为“世界水日”。每年的3月22日所在的一周，定为“中国水
周”。我国是个水资源大国，但同时又是个水资源的“穷
国”。我国有300多个城市缺水，近50个城市严重缺水，在我
国的黄土高原上更是“滴水值千金”！

因此，我们在生活中要养成节约用水的好习惯：在家里，在
学校，不随意浪费每一滴水；看到有浪费的不良现象，我们
要敢于制止。总之，节约用水，人人有责！从我做起，从现



在做起，养成节水的好习惯。作为xx中的学生，我们不仅自
己要有节水意识，更要用实际行动来唤起更多的人来节约用
水；向家人，向邻里，向亲朋好友，向身边的每一个人，介
绍有关水资源方面的知识，积极宣传节约用水的好处，这是
我们的义务，更是我们的责任！

在这里，我向全体同学倡仪：请节约生命中的每一滴水吧，
晶莹剔透水，滴滴都珍贵。我相信，只要我们都珍惜我们赖
以生存的水资源，我们的明天一定会更加美好！

谢谢！

节约用水从我做起的演讲稿事例篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。长期以来，人
们认为水是“取之不尽，用之不竭”的，没有意识到节约用
水的重要性。事实上，全世界的淡水只占所有水资源7%，而
可以饮用的淡水只有0.8%，世界80个国家正面临着水危机，
发展中国家约有10亿人喝不到清洁的水，17亿人没有良好的
卫生设施，每年约有2500万人死于饮用不清洁的水。

我国人均水资源拥有量仅为世界平均水平的1/4，属于水资源
紧缺的国家。目前全国2/3的大中城市面临缺水。在中国的北
方，尤其是西北水资源奇缺，沙漠化、半沙漠化的趋势越来
越明显，水危机已经严重制约了人类的可持续发展。xx市虽
有xx城之誉，但也属水资源紧缺的城市之一，水资源不足始
终困绕着美丽的xx城，节水保xx无时不牵动着每一个人的心。

为积极建设节约型校园，提高节水、保水意识，我们向全体
教职员工和广大同学发出倡议：



一、充分认识节约用水的重要性和紧迫性，提高节水意识，
大力宣传节约用水对国民经济建设及居民生活稳定的重要性，
在全院形成“节约用水光荣，浪费用水可耻”的良好氛围。

二、树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方
式，从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约，杜
绝“跑、冒、漏、滴”等现象的发生。

三、用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗
脸、洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。

四、节约淋浴用水，缩短淋浴时间。坚持使用节水设备，鼓
励职工对节水技术、节水器具进行研究改进。对于用水量较
大的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使用，将水耗降至
最低。

五、依靠科学提高对水资源的充分、反复的利用率。

六、遇到有浪费水资源现象，及时制止；发现水管有漏水现
象，及时向有关部门反映。

老师们、同学们，节约用水事关民族事业、国家前途和人类
的发展。让我们积极行动起来，时时、处处、人人节约用水，
积极开展节水活动，保护好水资源。

谢谢大家！

节约用水从我做起的演讲稿事例篇五

老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《节约用水，从自我做起》。



在我们人类赖于生存的地球，几乎为水所覆盖，但其一大半
都是无法正常饮用的'海水。所以，我们生活中的淡水只是地
球这个大水缸其中的一勺水。

近些日子，在世界上阿根廷、越南，包括我国的西南地区都
被干旱所困扰。我国西南地区有六七个月没有下雨了，不光
农作物受害，当地居民和学校学生也过着天天连水都喝不着
的日子。当那一双双渴求水源的眼光出现在镜头前的时候，
我不能不联想到平日里那些浪费水资源的行为：每次书法课
过后，大家都拿着毛笔去厕所里涮，百分之七八十的同学不
知道保护水资源，开开水龙头，涮个没完，好像想把毛笔洗
成一支新的似的；还有，我每次放学，都会路过一个4s店，
每次路过时，店里洗车的水龙头哗哗的流着，白花花的水任
意流到街道上。

如果用“水贵如油”来形容的话，那样每人每天能节约一滴
水，全球65亿人节约出的水捐赠给灾区人民，又将是一比多
么大的财富啊！

早在1977年联合国就召开水会议，向全世界发出警告：水不
久将成为一个深刻的社会危机，继石油危机之后的下一个危
机便是水。

把水看成取之不尽、用之不竭的时代已经过去，把水当成宝
贵资源的时代已经到来。

我国《水法》有明确规定：水资源属于国家所有，即全民所
有。世界各国也都规定，水是公共财产。因此，人人都应当
具有公水意识。电资源也是十分珍贵的，凝聚着许多人的辛
勤劳动。人人都应爱护水，节约用水，反对污染水，浪费水。

从我们身边做起，如：淘米水、洗菜水可以浇花或涮拖把，
涮碗拖把的水还可以冲马桶。如果大家还不积极响应起来，
那么地球上最后一滴水很可能成为我们的眼泪。节约水资源，



不但是我们现在的任务，而且是我们一个永久的任务。让我
们每一个人从我做起，从现在做起，节约每一滴水吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

节约用水从我做起的演讲稿事例篇六

上周的午谈课，老师让我们全班同学观看了节约水资源的记
录片。这部纪录片讲述了全世界有400多个面临严重缺水。我
们大家要从我做起，加入到节约用水的队伍里来。不节约用
水世界上最后的一滴水，将会是自己的眼泪。通过看记录片
我以下几种节约用水的好方法：1、洗好脸的水，可以用来浇
花。2、洗手时用脸盆接着，可以用来冲厕所等等好办法。

我想我以后肯定会每时每刻都节约用水，爱护世界上仅有的
淡水资源。

《小八戒》观后感

节约用水，
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节约用水从我做起的演讲稿事例篇七

老师们，同学们：

大家好！今天我讲话的题目是《节约用水，从我做起》。

水是生命之源，是人类赖以生存和发展源泉。在当今世界面
临的人口、资源与环境三大问题面前，水资源是不可替代的
重要资源。没有水，一切生命都将消失。科学研究表明，人
体的59—66%是由水组成的，一般情况下一个人在没有食物但
是有水的环境下可以存活7天左右，可是在虽有食物却没有水
的干燥环境下只能存活3天。一个城市在没有正常能源甚至没
有交通工具的情况下，还可以维持一定时间的正常运转，然
而没有水，这个城市很快就会成为一座死城。

一个71%的面积被水覆盖的星球却面临着水危机，这就是地球
上的事实。其中97.5%的水是海水，既不能直接饮用也不能灌
溉。余下的2.5%的淡水中，有87%是人类难以利用的两极冰盖、
高山冰川和永冻地带的冰雪。人类真正能够利用的是江河湖
泊以及地下水中的一部分，不足世界淡水总量的1%。有人比
喻说，在地球这个大水缸里可以用的水只有一汤匙。

根据联合国的数据统计，世界上占人口40%的80个国家正面临
着水的危机，发展中国家约10亿人喝不到清洁的水，17亿人
没有良好的卫生设施，每年约有2500万人死于饮水不洁，500
万人死于同水有关的疾病。预计到20xx年，全球三分之二的
人口将生活在不同程度地缺水的地区。联合国水事会议指出
水危机将成为继石油危机之后另一项严重的社会危机。人们
说：20世纪人类“为石油而战”，21世纪人类将“为水而
战”。

这说明严峻的水资源问题再次成为世界舆论关注的焦点，是
我国社会和经济可持续发展中一个不能回避的难点，水资源
短缺成为包括中国在内的贫水国无法回避的世纪挑战。尽管



孕育了中华文明的长江和黄河依然奔流不息，尽管新中国成
立50多年来兴建了水库8万多座，总蓄水能力达5000亿立方米，
加上无数引水、抽水设施，使全国供水规模从1000亿立方米
增长到5800亿立方米。但是，今天的中国却不得不面对被联
合国认定为“水资源紧缺国家”的现实。全国有400余座城市
供水不足，比较严重缺水的有110座。春耕生产正面临着严峻
的水资源制约，去年下半年到现在的云贵地区的干旱，已经
严重影响了该地区的人民生活和生产，“供水危机”的警报
频频拉响。

我看到某些同学缺乏节水意识，喝剩下的矿泉水随手倒掉，
洗手拧开水龙头任其白流。体育课后拧开水龙头随意冲洗。

为此我们倡议：珍惜每一滴水，保护水资源，从我做起，节
约用水。

同学们，作为一名学生，我们有责任也有义务尽自己的所能，
为建设一个节约型的学校贡献一份力量。为了社会的可持续
发展，为了资源的可持续利用，为了我们美好的明天，让我
们，从现在开始，从自己做起，将节约进行到底！

让我们的学校成为“节水学校”。让我们大家为建设节约型
社会，和谐的社会贡献自己的力量。谢谢大家！

节约用水从我做起的演讲稿事例篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我想问下大家，我们的生活都离不开哪些呀？有的同学说有
空气、有阳光，还有呢？当然还有水了。

水是生命之源，我们的生活离不开水，我们渴了需要喝水，



我们洗衣煮饭都需要水，还有我们身边的植物也需要水。有
的人说，水，我们家多的是，我每天洗澡的时候都得美美的
洗上差不多一个小时，有什么好稀罕的。就是因为我们的无
知不懂得珍惜水资源导致现在地球上的饮用水越来越稀缺了。

虽说地球的面积有四分之三都是水，但淡水仅仅占总水量的
百分之三，其中三分之二还是冰，可见现在世界上的水资源
有多么贫乏！“假如地球上只剩下最后一滴水，那么就是我
们的眼泪。”每听到这一句话，我的心就忍不住地紧张起来，
真害怕有这么一天。云南xx年遭遇60年一遇的全省性特大旱
灾，干旱范围之广、历时之长、损失之大。严重干旱造成全
省742万人、459万头大牲畜饮水困难。干旱让庄稼基本颗粒
无收，部分家畜无饮水被渴死，孩子们争相喝着脏水解渴，
历史就在眼前。

你知道吗？假如一个水龙头每秒钟只漏一滴水，一年就能积
成惊人的三百六十吨；

假如不下雨，地球上的淡水只能够我们用四年左右的时间；

人可以一个星期不吃饭，但不能一个星期不喝水。

所以，水对我们真的非常重要，我们要珍惜水资源，节约水
资源。

节约用水，从你我做起。从我们身边做起，下面有几个节约
用水的小窍门。比如我们早上洗脸时把水用个小脸盆装起来，
洗过脸的水可以拿来洗手冲厕所或洗拖把。开水时把水笼头
拧小一点，用完后立刻关掉。淘米的水可以洗菜，洗完后还
可以冲厕所。洗完衣服后的水也可以放在桶里洗拖把冲厕所。
洗完衣服后，可以把湿衣服晾在阳台上，在下面放一个盆，
接来的水可以浇花。我们洗澡时可以把时间缩短些。

如果世界上没有了水，地球就会干裂；如果没有了水，我们



人类就可能渴死；如果没有了水，就没有了我们这个美丽的
世界。请每个人节约用水，请珍惜水资源，请珍惜大地母亲
的每一滴眼泪。谢谢！
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