
伤逝读后感(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

伤逝读后感篇一

从小说的名字中能够感受到这是一篇以悲剧结尾的文
章。“伤逝”——为逝去的东西而悲痛，让人联想到遗憾、
悔恨，给人一种悲哀、凄凉的感觉。作者以“涓生手记”的
方式叙述了在“五四”这个黑暗的社会时期，两个觉醒的知
识分子为了感情而不顾一切，走到一齐，最终因社会的压力
与生活的残酷而走向分离的感情故事。

读完《伤逝》之后，感触颇多，有一种悲凉的感觉。

在我看来，子君，作为一位时代女性，能够冲破封建观念的
束缚，挣脱封建家庭的牢笼，毅然追求自我的感情，在当时
是很叛逆的，是很困难的，是与时代不相容的。但她对感情
坚决，喊出了自我的心声，喊出了数千年来女性不敢喊出
的“我是我自我，他们谁也没有干涉我的权利”这样响亮的
个性解放的呼声。她不顾世俗的眼光，义无反顾的和涓生在
一齐，即使是没有坚实的物质基础。但当她与涓生在一齐生
活的时候，由于生活所迫，她成了一位典型的家庭妇女，为
家庭琐事而忙碌，为小事而争吵。慢慢的，她由一个思想解
放的新女性转变为一个世俗的女子，而这时她与涓生的感情
也慢慢变淡，慢慢变质，最终走向毁灭。而子君最终被抛弃
而走向了死亡。

涓生，一个新时代的青年，虽然也有着新思想，但却是不彻
底的。刚开始的时候，他是勇敢的，对感情执著，对未来充



满期望。但从本质上说，他依然受着封建思想的毒害，表现
出守旧与懦弱。尤其是和子君生活在一齐的时候，他的自私、
虚伪、卑怯的.心里慢慢的滋生起来。当他与子君出去的时候，
他害怕别人讥笑、猥亵和轻蔑的眼光，而子君却“大无畏”。
到最终，他们的生活越来越惨淡，应对生活的压力，他把生
活的重担推给了子君，而自我却不敢应对。最残忍的是他离
开了子君，把她推向了死亡的深渊！我认为，涓生的新思想
只是表面上的，是经不起时间和现实考验的。

一段完美的感情就这样逝去了，而当涓生再怀念过去的完美
的日子的时候，一切已经都无法挽回了，他剩余的时光只能
一向“伤逝”下去。二人悲惨的结局，让人不免伤怀。所以，
我们对待感情时，既不能失去自我，也不能逃避职责。

伤逝读后感篇二

从小说的名字中可以感受到这是一篇以悲剧结尾的文
章。“伤逝”——为逝去的东西而伤心，让人联想到遗憾、
悔恨，给人一种悲哀、凄凉的感觉。作者以“涓生手记”的
方式叙述了在“五四”这个黑暗的社会时期，两个觉醒的知
识分子为了爱情而不顾一切，走到一起，最终因社会的压力
与生活的残酷而走向分离的爱情故事。

读完《伤逝》之后，感触颇多，有一种悲凉的感觉。

在我看来，子君，作为一位时代女性，能够冲破封建观念的
束缚，挣脱封建家庭的牢笼，毅然追求自己的爱情，在当时
是很叛逆的，是很困难的，是与时代不相容的。但她对爱情
坚决，喊出了自己的心声，喊出了数千年来女性不敢喊出
的“我是我自己，他们谁也没有干涉我的权利”这样响亮的
个性解放的呼声。她不顾世俗的眼光，义无反顾的和涓生在
一起，即使是没有坚实的物质基础。但当她与涓生在一起生
活的时候，由于生活所迫，她成了一位典型的.家庭妇女，为
家庭琐事而忙碌，为小事而争吵。慢慢的，她由一个思想解



放的新女性转变为一个世俗的女子，而这时她与涓生的感情
也慢慢变淡，慢慢变质，最终走向毁灭。而子君最终被抛弃
而走向了死亡。

涓生，一个新时代的青年，虽然也有着新思想，但却是不彻
底的。刚开始的时候，他是勇敢的，对爱情执著，对未来充
满希望。但从本质上说，他依然受着封建思想的毒害，表现
出守旧与懦弱。尤其是和子君生活在一起的时候，他的自私、
虚伪、卑怯的心里慢慢的滋生起来。当他与子君出去的时候，
他害怕别人讥笑、猥亵和轻蔑的眼光，而子君却“大无畏”。
到最后，他们的生活越来越惨淡，面对生活的压力，他把生
活的重担推给了子君，而自己却不敢面对。最残忍的是他离
开了子君，把她推向了死亡的深渊!我认为，涓生的新思想只
是表面上的，是经不起时间和现实考验的。

一段美好的爱情就这样逝去了，而当涓生再怀念过去的美好
的日子的时候，一切已经都无法挽回了，他剩余的时光只能
一直“伤逝”下去。二人悲惨的结局，让人不免伤怀。因此，
我们对待爱情时，既不能失去自己，也不能逃避责任。

面对爱情，面对现实，勇敢的走下去!

伤逝读后感篇三

《伤逝》一文采用“手记”的形式，以涓生的口吻回忆与子
君的故事，包括与子君的交往、同居及分手……涓生和子君
是一对被“五四”新思潮唤醒的青年人，怀着个性解放的强
烈意愿，勇敢地冲出家庭结合在一起。最终却因个人及社会
历史局限而分手，甚至于子君到底是死了。

我本以为，涓生在原先是不懂的，不懂子君为什么会两人在
一起后变得“世俗”。后来再看，发现涓生不是不懂，而是
不敢承认。涓生到底还是一个卑怯者，是一个披着进步青年
外衣的封建男人。他会学着西洋电影里，一条腿跪下，一手



握着子君的手向其求爱，却在心里感到愧恧，甚至永远遗憾；
他不顶社会生活压力，想要与子君分手，并美其名曰“新的
路的开辟，新的`生活的再造，为的是免得一同灭亡”。这话
乍听之下，很是有些道理，但联系实际再细想，涓生简直无
耻！（为什么？——需要展开）[纵使涓生会“帮她生白炉子，
煮饭，蒸馒头”，但他究竟是不太管柴米油盐的，不大会打
理家庭的，他只愿生活在他的理想生活里，而不知晓到底应
该如何对待婚姻生活，不晓得当两人住一起后，子君要面对
的都有哪些烦琐事，却埋怨子君变了，变浅薄了，觉得没有
共同语言了，觉得生活难以维系了，于是便要分手。

伤逝读后感篇四

每读一本书之后，我都会把书里的一些句子摘抄下来。有人
说，往往书里被人单独摘抄出来展示的句子，最能表达整一
本书里想要表达的东西。《伤逝》里有这么一句：

"我是我自己的，他们谁也没有干涉我的权利。"就是这么分
明、坚决而又沉静的一句话。而小说的`名字《伤逝》，这压
抑的名字。就如同余华的《活着》是由一系列的死亡所构成
一般，鲁迅的《伤逝》则是从追求新生而写成。

通篇读下来，我发现子君这位人物同当代的我们有些相似。
不在社会，而在想要自由、想要奔跑时，却被无形的囚笼束
缚着。不知中国青年是否有如鲁迅先生所期望的摆脱冷气、
只向上走。

我们都在追求，却一次次被现实压垮了腰，屈服于现实。

子君亦曾追求过。初时她可以为了爱情而在父亲面前立下一
句有力的宣言，令涓生看到新时代的曙光。他们也会在一起
讨论那个时代下鲜少有人提及的话题、会为了新生活四处奔
波与奋斗。但当涓生失去了工作，俩人一同住进一个大杂院
中，与众多所谓官太太住在一起时，子君变了——其实倒也



说不上变，因为子君的骨子里一直都是旧时的思想，从未变
过。

她开始养阿随来打发这百无聊赖的时光、开始为了争夺油鸡
而与官太太们互相大骂、开始操心于世俗与日常、开始褪去
她仅存无多的荣光。

可涓生仍在对新生活抱有希望啊。他从未忘却翅子的扇动，
尽管比先前已经颓唐得多。后来，阿随也被送到了一个并不
很深的土坑里，涓生与子君似乎也互相厌倦了。

"向着这求生的道路，是必须携手同行，或奋身孤往的了，倘
使只知道槌着一个人的衣角，那便是虽战士也难于战斗，只
得一同灭亡。"道不同不相为谋。一个继续追求，一个沦为旧
囚。这便是被现实压垮了腰之后，屡败屡战或是俯首称臣的
两条路。

伤逝读后感篇五

找来《伤逝》一读，多少是为“鲁迅唯一一部爱情小说”这
个名头。

新文化运动背景下的爱情故事，总会有个如子君的女孩儿：
及肩短发，条纹布衫子，玄色的裙子，黑皮鞋，还有脸上一
笑就显出来的酒窝。“我是我自己的，他们谁也没有干涉我
的权利！”她喊出了新时代的宣言，标志着个体意识和自主
精神的觉醒。但谁曾想这纯净的爱情和决绝的勇气竟过早地
燃尽了她的生命。

涓生与子君谈新文化，论雪莱的诗，或是家庭专制、男女平
等……两人相对，时而沉默，时而相视彼此。他们坚执而盲
目地爱着，丝毫察觉不到背后丝丝的不确定与危险。同居后，
爱情便多了一个如影随形的伙伴――生活。日子多了些油烟，
少了起初的浪漫与宁静。渐渐地，猜疑、不安打破了两人原



有的和谐，眼中曾经的彼此成了另一番模样，最终，“我老
实说罢：因为，因为我已经不爱你了！”，涓生亲手打碎了
他们早已斑驳的爱情。

当他再次回到住处，一切照旧，只是，没了子君。她已随父
亲回去，独留了一句，“我去了”。涓生不久后偶然得知子
君已故的消息，而他则将毁灭了的爱情深埋在心里，在悔恨
与悲哀中生活下去。

爱情，亘古不变的话题，到了鲁迅手里，依然动人，只是他
把美好的东西在特定的时代打碎，抛出矛盾给读者，悲剧中
更多了几分思辨。

这有关那个时代。子君是新女性，她接受新思想，希望自决
命运，追求自主的爱情。但她的觉醒是跛脚的。个体的独立
有赖社会的进步，精神的自由更需文化的更新和物质基础的
支撑。爱情是水晶宫，但是构建它的仍是钢筋铁骨。社会没
有足够的空间让她们飞舞，自己稚嫩的翅膀又不够健硕去披
荆斩棘。子君的悲剧，无疑是那个时代的悲剧。

这有关生活。生活，简单的两个字，却有太多的内容，可只
一点，爱情决然不是它的全部，而是否为第一要义也可以争
论。涓生说：“人必生活着，爱才有所附丽。”爱情不是空
中楼阁，她是生活大地上生出的苗，长成的树，开出的花，
结出的果。没有坚实的生活基础，再豪华绚丽的爱情大厦也
会轰然坍塌。爱情是浪漫的和感性的，但支撑它的却是现实
和理性。子君的悲剧，源于她所立足的现实生活。

这有关爱情。爱情，内涵复杂，但它必须时时更新，生长，
创造……
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